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भरीतर से उद्ाटन और ऊपर से अितरण ये दो योगससद्धि के राग्म हैं।
-श्री अरविन्द



रात ृसरोिर के उद्ाटन पर तारा दरीदरी सहहत सब उल्ास प्रगट करते हुये 

15 अगस्त 2017 को स्वतंत्रता हदिस ि श्री अरविन्द के जन्महदन के उपलक्ष पर सरस्त आश्र गण रार्म पास्ट 
करत ेहुये ि श्री अरविन्द को अपनरी श्धिाजंलल अर्पत करत ेहुये।
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विद्ार्थिरो ंसे

राष्ट्र के इवतहास रें ऐसे सरय आत ेहैं जब 

भगिान ्उसके सारने एक ऐसा लक्ष्य रख देत ेहैं 

जजसके ललये शेर सभरी ररीजो ंको न्ौछािर कर 

देना पड़ता ह,ै राह ेिे अपने आप रें हकतनरी हरी 

रहान ्और उतृ्ष् को ंना हो।ं हराररी रातभूृद्र 

के ललये ऐसा सरय आ गया है जब उसकी सेिा 

के ससिाय कोई और ररीज प्ाररी नहरी ंहै, जब सब 

कुछ को उसरी उदे्श्य की ओर रोड़ना ह।ै अगर 

तुर अध्ययन करो: उसकी सेिा के ललये अपने 

तन, रन और आत्ा को प्रशशशक्षत करो। तुर 

अपनरी रोजरी कराओ ताहक उसकी सेिा के ललये 

तुर जरी सको। तुर विदेश जाओ तो इसललये हक 

िह ज्ान ला सको जजसके द्ारा तरु उसकी सेिा 

कर सको। कार करो, ताहक िह सरृधि बने। कप्ट 

सहो, ताहक िह सुख पाये। सब कुछ इस सलाह 

रें आ जाता है ।

श्री अरविन्द
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ॐ आनन्दरररी चैिन्यरयर सत्यरयर पररे
(प्राथि्मना और ध्ान)

प्रभो! अगर सत्य! त ू हराररी 
उपलब्धि से, िह राहे प्रभािकाररी हरी 
हो, सदा छूटकर आगे वनकल जाता ह;ै 
हर तरेे विरय रें राहे हकतना हरी जान 
लें, तरेे शाश्वत रहस्य का राह े हकतना 
भरी अशं उपलधि कर लें, त ूसदा अज्ात 
हरी रहेगा। यह होत ेहुये भरी हर पूण्म एिं 
अनिरत यत्न के साथ, उन अनेको ंरागगों 
को एक करत ेहुये जो तरेरी ओर जात ेहैं, 
एक उरड़तरी हुयरी अदम्य बाढ़ के सरान, 
आगे बढ़ना राहत े हैं; सरस्त बाधाओ ं
को पार करत ेहुये, सरस्त पदगों को उठात े
हुये, सरस्त घटनाओ ंको लछन्न-शभन्न करते 
हुये, सरस्त अन्धकार को भेदकर हर तरेरी 
ओर, सदा तरेरी ओर, एक ऐसे शक्तिशालरी 
और अदम्य िेग से आगे बढ़ें हक सरस्त 

जनसरूह हरारे परीछे खखरंा रला आये और पृथ्री, तेररी निरीन और सनातन उपस्थिवत के प्रवत सरेतन होकर, अन्त रें 
यह सरझ ले हक उसका सच्ा लक्ष्य त ूह ैऔर िह तरेरी सिवोच् उपलब्धि की सरस्वरता और शान्न्त रें वनिास करने 
लगे।

हरें सदा असधकासधक ससखा,
हरें असधकासधक आलोहकत कर,

हरारा अज्ान दूर कर,
हरारे रन को प्रकाशशत कर,

हरारे हृदयो ंको रूपान्तररत कर,
और िह प्ररे प्रदान कर जो कभरी रन्द नहरी ंहोता, तथा अपने रधरु विधान को सरस्त प्राशणयो ंरें प्रसु्हटत कर।  

हर तरेे हैं, सदा के ललये तेरे।

श्रीराँ
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सम्ािकीर

15 अगस्त, 2017  श्री अरविदं की 145िरी ंजन्मशतरी के रूप रें रनाया जा रहा ह।ै यह हदन हर सब 
के ललये बहुत भाग्यशालरी हदिस ह ैजब श्री अरविदं ने इस धरा पर रनुष्य रात्र के उधिार के ललये जन्म ललया था। 

उनके जरीिन का उद्ेश्य ससफ्म  आत्ोधिार नहरी ंथा, िरन उनोनंे अपने जरीिन के राध्यर से साररी रानिजावत 
को यह संदेश हदया हक तुर इस रनुष्य देह की कैद रें बँध कर अपना जरीिन पराधरीन की भावँत जरीने के ललये 
वििश नहरी ंहो। रानि देह की सरीरायें तमु्ें बाधँ नहरी ंसकतरी।ं तमु्ाररी संकल्पशक्ति से यह देह भरी अपनरी सरीराओ ं
से उपर उठ कर तुम्ें अवतरानि के पद पर प्रवतवठित होने की राह देगरी।

श्री अरविन्द का जन्म 15 अगस्त सन ्1872 रें कलकत्ा रें हुआ था। 15 अगस्त अपनरी स्वतंत्रता का 
राष्ट्ररीय पि्म ह।ै यह जन्माष्ररी का रुहूत्म था। ऐसा होना वनरे संयोग की बात नहरी ंहै। श्री अरविन्द का आध्यात्त्क 
प्रयास, भारत की स्वतंत्रता और एक नये यगु का वनरा्मण ये तरीनो ंररीजें अलग ना होकर एक हरी उदे्श्य के अलग 
अलग अध्याय हैं। सत्य की यह एक अवनिाय्म शत्म थरी और उसके ललये बाह्य रूप रें िे तब तक प्रयत्न करत ेरह े
जब तक उनें ऊपर से वनजचित रूप रें यह िादा नहरी ंकर हदया गया हक भारत शरीघ्र स्वतंत्र हो जायेगा।

15 अगस्त के इस राष्ट्ररीय पि्म के बारे रें श्री अरविन्द ने राष्ट्र के नार संदेश देत ेहुए स्वयं कहा थाः 

"... रह दिन भारि के ललरे पुराने रगु की सराप्प् और नरे रगु का आरम्भ सूलचि करिा है। परन्ु हर 
इसे एक स्ाधरीन राष्ट्र के रूप रें अपने जरीिन और कारयों के द्ारा ऐसा रहत्वपूण्म दिन भरी बना सकिे हैं जो 
सम्णू्म जगि के ललरे, साररी रानि जावि के साराजजक, सासृं्विक िथिा आध्ात्मिक भविष्य के ललरे नि 
रगु लाने िाला ससद् हो।... इसके भारिरीर स्ाधरीनिा दििस भरी हो जाने को रैं कोई आकस्मिक संरोग नहरी ं
रानिा बल्कि रह रानिा हँ ठक जजस कर्म को लेकर रैंने अपना जरीिन आरम्भ ठकरा थिा उसको रेरा पथि 
प्रिश्मन करने िालरी भागििरी शक्ति ने इस िरह रंजरू कर ललरा है और उस पर अपनरी रहुर भरी लगा िरी है 
और िह कार्म पूण्म रूप से सफल होना आरम्भ हो गरा है।"

भारि िो एक शक्ति है, एक आध्ात्मिक भािना की जरीिंि ऊजा्म और उसके जरीिन का रलूभिू ित्व 
हरी है इसके प्रवि वनष्ा। अपने गुण के कारण के कारण हरी रह एक अरर राष्ट्र है। रहरी िह चरीज है जो इसके 
स्ायरत्व का कारण है और जो आश्चर्मजनक रूप से बार-बार इसे संजरीिन और अभ्तु्ान दिरा करिरी है।
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‘भगिान ्रह चाहिे हैं ठक हर, आप जैसे हैं िहरी बनें, ररूोप नहरी ंबन जाएँ। फफर से जरीिन पाने के ललरे 
हरने अपने से जभन्न िूसरो ंके जरीिन-धर्म को अपनारा है। हरको अपने भरीिर जरीिन और शक्ति के स्ोि को ढँूढ 
वनकालना चाठहरे। हरें अपने अिरीि को जान कर भविष्य के प्ररोजनो ंके ललरे इसका उपरोग करना चाठहरे।  
सबसे पहले हर अपने-आपको जानें और प्रते्यक िस्त ुको भारि के सनािन जरीिन और प्रकृवि के अनरुूप ढालें।"

 यह अंक आप सबको सुरेन्द्रनाथ जौहर  हरारे, आपके यप्रर चाचाजरी के जन्मदििस 13 अगस्त की भरी बधाई 
िेिा है जजनोनंे  अपने  पूरे पररिार सहहत अपना जरीिन श्री अरविदं ि श्री रा ँके ररणो ंरें सरर्पत कर हदया।  अपने 
अथक पररश्र से उनोनंे श्री अरविदं ि श्री रा ँके कायगों और विरारो ंको जनरानस तक पहँुराया साथ हरी श्री अरविन्द 
आश्र की थिापना का भागरीरथ काय्म सम्पन्न हकया। 

आशा ह ैआपके रानस को यह अकं सदा की भावँत  देश ि सराज के ललये निरीन प्ररेणादायरी ि उत्ाहिध्मक प्रतरीत 
होगा। 

आपकी प्रवतहरियाओ ंि विरारो ंका स्वागत है।
रूपा गुप्ा  
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श्री अरवििं का संिेश
िो शक्तिया ंहैं जजनके सहयोग से यह रहान और 

कहठन काय्म पूरा हो सकता ह,ै जो हराररी साधना का 
लक्ष्य है। एक ह ैदृढ़ और अटूट अभरीप्ा जो नरीरे से 
पुकारतरी ह ैऔर दूसररी है ेभगिदकृ्पा जो उपर से उसका 
उत्र देतरी ह।ै हकन्त ु परर भगिदकृ्पा केिल प्रकाश 
और सत्य की स्थिवतयो ं रें हरी काय्म करेगरी, असत्य 
और अज्ान द्ारा लादरी हुयरी 
स्थितयो ं रें नहरी ं को ं हक 
यहद िह असत्य की रागँो ं
के सारने झकु जाये तो 
िह उपने उद्ेश्य को हरी 
विफल कर देगरी। प्रकाश 
और सत्य की स्थितया ँ
हरी एकरात्र िे स्थितया ँहैं 
जजनरें पररशक्ति नरीरे 
उतरेगरी और केिल िह 
उच्तर अवतरानससक 
शक्ति हरी, ऊपर से उतर 
कर और नरीरे से खुल 
कर, भौवतक प्रकृवत 
पर सफलता पूि्म काब ू पा 
सकतरी है, इसकी कहठनाइयो ंको नष् कर सकतरी ह ैऔर 
उसे जरीत कर अपने हाथें रें ले सकतरी ह।ै इसके ललये 
पूरा और सच्ा सरप्मण, भगिान की शक्ति की ओर 
उदघाटन और सं्वय को अनन् रूप से भगिान के ललये 
खोलना होना राहहये। जो सत्य ऊपर से उतर रहा है उसे 
हर क्षण पूररी तरह अपनाना राहहये। पार्थि प्रकृवत पर 
रन, प्राण और शररीर की जजन शक्तियो ंऔर उसके रूपो ं
का शासन रल रहा ह,ै उनके द्रथ्ापन को हर क्षण पूररी 
तरह अस्वरीकार करना राहहये। 

यह सरप्मण समू्पण्म और सत्ा के अगं प्रतं्यग को 
ललये हुए होना राहहये। इतना हरी काफी नहरी ं ह ै हक 
ह्रत्ुरूर स्वरीकार कर ले, रन का उच्तर भाग रान 
ले, अन्तःप्राण आधरीन हो जाये और शररीर की रेतना 
उसका प्रभाि अनुभि करे, बल्कि सत्ा के हकसरी भरी 
हहस् ेरें, यहा ँतक हक बाहररी से बाहररी अगं रें भरी कोई 

ऐसरी ररीज नहरी ं होनरी राहहये 
जजसरें हकसरी प्रकार का 
संकोर हो, जो हकसरी 
संशय, अस्पष्ता और 
छल कपट के परीछे लछपरी 
हो, जो विद्ोह करतरी हो, 
या इन्ार करतरी हो। 

यहद सत्ा का एक 
हहस्ा तो सरप्मण करे 
लेहकन दूसरा अपने 
आपको रोक ले, अपने 
हरी रास्त े रले या अपनरी 
हरी शततें रखे, तो सरझ लो 
हक जब जब ऐसा होता ह ै

तब तब तुर अपने आप हरी 
भगिदकृपा को अपने से दूर हटा देत ेहो। 

यहद तरु अपनरी भक्ति और अपने सरप्मण के परीछे 
अपनरी इच्ाओ,ं अहंकार की रागँो ंऔर प्राण के हठो ंको 
लछपाये रखो, या हफर तुर इन ररीजो ंको सच्री अभरीप्ा 
के थिान पर ला वबठाओ या इनें सच्री अभरीप्ा के साथ 
द्रला दो और इनें भागितरी शक्ति पर लादना राहो तो 
रूपान्तर करने के ललये तमु्ारा भगितृ्पा को पुकारना 
बकेार है। यहद एक ओर से या एक भाग रें तरु अपने 
आपको सत्य के ललये खोलो और दूसररी ओर के दरिाजे 

रदि एक ओर से रा एक भाग रें िुर 
अपने आपको सत्य के ललरे खोलो और िूसररी ओर 
के िरिाजे लगािार विरोधरी शक्तिरो ंके ललरे खोलिे 
जाओ िो रह आशा व्यथि्म है ठक भगििकृ्पा िुम्ारा 
साथि िेगरी। िुम्ें रप्न्दर को साफ रखना होगा, रदि 
िुर उसरें सजरीि रूप से भगिान की प्रविष्ा करना 
चाहो। रदि जब जब शक्ति आरे और अपने साथि 
सत्य को लारे िब िब िुर उसकी ओर से परीि फेर 
लो और फफर से, वनकाले हुए असत्य को बुला लो, िो 
िुर भागिि कृपा को सहारिा ना िेने का िोर नहरी ं
िे सकिे। िोर है िुम्ारे अपने संकल्प के मरथ्ाचार 

का, िुम्ारे अपने सरप्मण की कमररांे ंका।
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लगातार विरोधरी शक्तियो ंके ललये खोलत ेजाओ तो यह 
आशा व्यथ्म ह ैहक भगिदकृ्पा तमु्ारा साथ देगरी। तुम्ें 
रत्न्दर को साफ रखना होगा, यहद तरु उसरें सजरीि रूप 
से भगिान की प्रवतठिा करना राहो। यहद जब जब शक्ति 
आये और अपने साथ सत्य को लाये तब तब तरु उसकी 
ओर से परीठ फेर लो और हफर से, वनकाले हुए असत्य 
को बलुा लो, तो तुर भागित कृपा को सहायता ना देने 
का दोर नहरी ंदे सकत।े दोर ह ैतुम्ारे अपने संकल्प के 
द्रथ्ारार का, तमु्ारे अपने सरप्मण की कद्रयांे ंका। 
यहद तुर सत्य के ललये पुकार करो लेहकन साथ हरी तमु्ारे 
अदंर कोइ ररीज असत्य, अज्ान और अभागित का 
िरण करतरी रह ेया इनें पूररी तरह ना छोड़ना राहे, तो 
तमु्ारे उपर आरिरण का राग्म सदा खुला रहगेा और 
भागिदकृपा तरुसे परीछे हट जायेगरी। 

पहले यह पता लगाओ हक तुम्ारे अदंर का द्रथ्ा 
ह,ै का अधंकाररय ह,ै हफर दृढ़ता से उसे वनकाल बाहर 
करो। तभरी तुर रूपान्तर के ललये भगिान की शक्ति को 
पुकारने के असधकाररी बनोगे। यह कल्पना ना करो हक 
भगिान को वनिेहदत हकये गये घर रें सत्य और असत्य, 
प्रकाश और अधंकार, सरप्मण और स्वाथ्म साथ साथ 
रहने हदेये जायेगें। रूपान्तरण सिाांगरीण होना राहहये, 
अतः उसके राग्म रें आने िालरी बाधाओ ंका त्याग भरी 
सिाांगरीण होना राहहये। यह द्रथ्ा धारणा त्याग दो 
हक तुर राह ेभगिान की शतो ंका पालन ना भरी करो, 
भागितरी तमु्ारे ललये, तमु्ाररी रागँ के अनुरूप सब कुछ 
करने के ललये बासधत ह।ै अपने सरप्मण को सच्ा और 
समू्पण्म बनाओ तभरी तमु्ारे ललये बाकी सब कुछ हकया 
जायेगा।

यह द्रथ्ा और आलस्य भररी आशा भरी त्याग दो 
हक भगितरी शक्ति हरी तमु्ारे ललये सरप्मण भरी कर 
देगरी। भगिान भगितरी शक्ति के प्रवत तमु्ारा आत् 
सरप्मण रागँत ेहैं, उसे तुर पर लादत ेनहरी।ं तरु हर पल 
स्वतन्त्र हो, जब तक अटल रूपान्तर ना हो जाये तब तक 
भगिान को अस्वरीकार करने और उनका त्याग करने, 
अपने आत्दान को िापस ले लेने के ललये स्वतन्त्र हो-
शत्म यह ह ै हक तुर उसका आध्यात्त्क फल भोगने के 
ललये भरी तयैार रहो। तम्ारा सरप्मण अपनरी इच्ा से 
और रुति भाि से होना राहहये। िह एक जरीवित सत्ा 
का सरप्मण होना राहहये, वनजजीि कठपुतलरी या पराधरीन 
यन्त्र का नहरी।ं 

तारससक वनब््रियता को हरी सच्ा सरप्मण रान 
लेने की भूल हरेशा हुआ करतरी ह,ै हकन्त ु तारससक 
वनब््रियता से कोइ सत्य और सशति िस्त ु नहरी ं आ 
सकतरी। भौवतक प्रकृवत अपनरी तारससक वनब््रियता के 
कारण हरी अन्धकारपूण्म या अहदव्य प्रभाि का शशकार 
बना करतरी ह।ै भगितरी शक्ति की हरिया के प्रवत  प्रसन्न, 
सशति और सहायक आधरीनता होनरी राहहये। सत्य के 
ज्ान से दरीप् अनुयायरी की, अन्धकार और असत्य से 
लड़ने िाले अन्तर योधिा की और भगिान के सच् ेसेिक 
की आज्ाकाररता होनरी राहहये। 

यहरी ह ैसच्ा भाि और जो इसे ग्रहण कर सकत े
और बनाये रख सकत े हैं, केिल उनरी ं की श्धिा 
वनराशाओ ंऔर कहठनाइयो ं के बरीर अटल बनरी रहेगरी 
और िे अद्निपररीक्षा रें से होकर परर विजय और रहान 
रूपान्तर की प्राब्प् करेंगे।

•
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आध्ात्मिक जरीिन के राग्म रें कठिनाइराँ
श्री अरविन्द

(एक साधक को हदये इस उत्र रें श्री अरविन्द ने 
आध्यात्त्क जरीिन रें आतरी बाधाओ ंका बहुत बाररीको ं
से विश्ेरण हकया ह।ै यह लेख अिश्य हरी साधको ंके 
ललये राग्मदश्मक ि प्ररेक होगा।)

िुम्ारे आध्यात्त्क जरीिन और कहठनाइयो ं के 
विरय रें दो या तरीन ऐसरी बातें हैं जजनें तमु्ें बताना रैं 
आिश्यक सरझता हँू।

प्रथर तो रैं यह राहँँूगा हक तुर उस विरार से रुति हो 
जाओ हक कहठनाइयो ं
को उत्न्न करने िालरी 
ररीज इतना असधक 
तमु्ाररी अपनरी सत्ा 
का अंग ह ैहक तमु्ारे 
ललये आन्तर जरीिन 
जरीना असम्भि ह।ै 
आन्तर जरीिन सदैि 
सम्भि होता ह ै यहद 
प्रकृवत रें, िह अन् 
िस्तओु ं से हकतनरी 
ढँकी को ंना हो, एक 
ऐसरी हदव्य सम्भािना विद्रान ह ैजजसके द्ारा अन्तरात्ा 
अपने को अशभव्यति कर सके तथा रन और प्राण रें 
अपने सच् ेस्वरूप का भगिान ्के एक अशं का वनरा्मण 
कर सके। तमु्ारे अन्दर यह हदव्य सम्भािना विशशष् और 
असाधारण रात्रा रें विद्रान है। तमु्ारे भरीतर सहज-
प्रकाश, सम्ोसधजन् दृवष्, सारंजस्य और सज्मनशरील 
सौन्दय्म से यतुि एक ऐसरी आन्तर सत्ा ह ैजजसने अपने 
को ऐसे प्रते्यक सरय अरूक-प्रकट हकया ह,ै जब हक िह 

प्राण-प्रकृवत रें सघरे हुये बादलो ंको वततर-वबतर करने 
रें सरथ्म हुई। यहरी िह िस्त ुह ैजजसे राताजरी ने तमु्ारे 
अन्दर विकससत करने तथा सारने लाने की सदा हरी रेष्ा 
की ह।ै जब रनुष्य रें िह ररीज होतरी ह ैतो वनराशा का 
कोई आधार, असम्भािना की हकसरी ररा्म का कोई सहरी 
कारण नहरी ं रहता। यहद तुर एक बार ढृढ़तापूि्मक इसे 
अपने सच् ेआत्ा के रुप रें स्वरीकार कर सको, (जसेै 
हक िस्ततुः यह ह,ै कोहंक आन्तर सत्ा तमु्ाररी सच्री 

आत्ा ह ैऔर बाह्य 
सत्ा जजसके कारण 
कहठनाइया ँ आतरी 
हैं, ऐसरी कोई िस्त ु
ह ैजो बाहर से लाई 
जातरी ह,ै अथिायरी 
होतरी ह ैतथा बदलरी 
जा सकतरी ह)ै, और 
यहद तुर जरीिन 
रें इसके विकास 
को अपना थिायरी 
और ढृढ़ लक्ष्य बना 

सको तो रागँ स्पष् हो जायेगरी और तमु्ारा आध्यात्त्क 
भविष्य प्रबल सम्भािना हरी नहरी ंहकन्त ुएक ध्िु िस्त ुहो 
जायेगा।

ऐसा बहुधा होता ह ै हक जब प्रकृवत रें इस प्रकार 
की असाधारण शक्ति होतरी ह,ै तो बाह्य सत्ा रें ऐसा 
कोई विरोधरी तत्व पाया जाता ह ैजो इसे वबलकुल विरोधरी 
प्रभाि की ओर उद्ाहटत कर देता ह।ै यहरी आध्यात्त्क 
जरीिन के प्रयास को बहुधा कहठन संघर्म का रूप दे देता ह ै

सच्री सत्ता एक बार िो प्रकृवि के के्त्र पर असधकार 
कर लेिरी है, िूसररी बार विरोधरी शक्ति द्ारा प्ररतुि होकर 

वनम्निर प्रकृवि इसे परीछे धकेलकर जररीन पर कब्ा कर लेिरी 
है,- और इस बाि को हर अब िेखने लगिे हैं जब ठक पहले 
िस्त ुहोिरी थिरी ठकन्ु उसके घटने का स्रूप हरारे सारने स्पष् 
नहरी ंहोिा थिा। रदि व्यक्ति रें प्रकृवि का ढढृ संकल्प हो िो िह 
इस विभाजन को पार कर जारेगा। उस संकल्प के चारो ंओर 
एकीकृि प्रकृवि रें अन्य कठिनाइरा ँिो आ सकिरी हैं, पर इस 

प्रकार की विसंगवि और संघर्म लुप् हो जारेंगे।
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हकन्त ुइस तरह के विरोध का अस्स्तत्व, अवत उग्र रूप रें 
होने पर भरी उस जरीिन को असम्भि नहरी ंबनाता। 

शंका, संघर्म, प्रयत्न और असफलताएँ, भूल-रूक, 
सुखरय और द:ुखरय या अच्छी और बरुरी दशाओ ंका, 
प्रकाश की ओर अन्धकार की स्थिवतयो ंका बाररी-बाररी 
से आना-जाना, ये सब रनुष्यो ंकी सि्म सारान् वनयवत 
ह।ै ये योग द्ारा या पूण्मता के ललये हकये गये प्रयत्न द्ारा 
नहरी ं उत्न्न होतरी; केिल योग रें व्यक्ति इनको वबना 
सोरे-सरझ ेअनुभि करने के थिान पर उनकी हरियाओ ं
और उनके कारणो ंके विरय रें सरेतन हो जाता ह,ै और 
अन्त रें व्यक्ति उनसे बाहर वनकलकर असधक स्पष् और 
सुखरय रेतना रें पहँुरने का राग्म बना लेता ह।ै साधारण 
जरीिन अन्त तक कष्ो ंऔर संघरगों की परम्परा रूप होता 
ह,ै परन्त ुयोग का साधक कष् और संघर्म से वनकलकर 
रूलभूत आत्-प्रसाद के धरातल पर आ जाता ह ैजजसे 
उपररतलरीय विक्षोभ तब भरी छू सकते हैं पर नष् नहरी ंकर 
सकत,े और, अन्त रें सारा विक्षोभ वबलकुल सराप् हो 
जाता ह।ै 

रेतना की उन अत्यन्त भयानक स्थिवतयो ंका अनुभि  
भरी जजसरें तुर अपनरी सच्री इच्ा के विरूधि बातें कहत े
और करत ेहो, वनराशा का कोई कारण नहरी।ं यह एक 
या दूसरे रूप रें उन सबका सि्म सारान् अनुभि ह ैजो 
अपनरी साधारण प्रकृवत से ऊपर उठने की रेष्ा करत े
हैं। केिल उन लोगो ंको हरी नहरी ंजो योगसाधना करत े
हैं पर धार्रक रनुष्यो ंऔर उन लोगो ंको भरी जो केिल 
नैवतक वनयन्त्रण और आत्ोन्नवत की खोज करत ेहैं, इस 
कहठनाई का सारना करना होता ह।ै और हफर यहा ँभरी, 
योग, या पूण्मता के ललये हकये जानेिाला प्रयत्न हरी इन 
अिथिाओ ंको नहरी ंउत्न्न करता,-रानि प्रकृवत रें एिं 
प्रते्यक रानि-जरीिन रें ऐसे परस्पर विरोधरी तत्व होत ेहैं 
जो उससे इस तरह के कार करिात ेहैं जजनका अनुरोदन 
शे्ठितर रन नहरी ंकरता। ऐसा प्रते्यक व्यक्ति के साथ, 

अत्यन्त साधारण जरीिन जरीनेिाले अवतसाधारण रनुष्यो ं
के साथ भरी होता ह।ै यह हरारे रनो ं के सारने प्रत्यक्ष 
और स्पष् तब हो जाता है जब हर अपने सारान् बाह्य 
"स्व" से ऊपर उठने की रेष्ा करत ेहैं, कोहंक तब हर यह 
देख सकत ेहैं हक वनम्नतर तत्वो ंसे हरी उच्तर संकल्प के 
विरुधि जानबझूकर विद्ोह करिाया जाता है। तब कुछ 
सरय के ललये प्रकृवत रें एक विभाजन जसैा प्रतरीत होता 
ह,ै कोहंक सच्री सत्ा और उसे सहारा देनेिालरी सब 
ररीजें परीछे हट जातरी हैं और इन वनम्नतर तत्वो ंसे अलग 
हो जातरी हैं। सच्री सत्ा एक बार तो प्रकृवत के क्षते्र पर 
असधकार कर लेतरी ह,ै दूसररी बार विरोधरी शक्ति द्ारा 
प्रयतुि होकर वनम्नतर प्रकृवत इसे परीछे धकेलकर जररीन 
पर कब्ा कर लेतरी ह,ै- और इस बात को हर अब देखने 
लगत ेहैं। जब हक पहले िस्त ुहोतरी थरी हकन्त ुउसके घटने 
का स्वरूप हरारे सारने स्पष् नहरी ंहोता था। यहद व्यक्ति 
रें प्रकृवत का ढृढ़ संकल्प हो तो िह इस विभाजन को पार 
कर जायेगा। उस संकल्प के रारो ंओर एकीकृत प्रकृवत 
रें अन् कहठनाइया ँतो आ सकतरी हैं, पर इस प्रकार की 
विसंगवत और संघर्म लुप् हो जायेंगे। रैंने इस विरय 
पर इतना असधक इसललये ललखा ह ैहक तमु्ें यह गलत 
ख्ाल हदया गया था हक योग हरी इस संघर्म को उत्न्न 
करता ह ैऔर यह भरी हक प्रकृवत रें परस्पर विरोध या 
विभाजन लक्ष्य तक पहँुरने की अक्षरता या असम्भािना 
का लक्षण है। दोनो ंविरार वबलकुल गलत हैं और यहद 
तुर अपनरी रेतना रें उनका पूण्म रूप से पररत्याग कर दो, 
तो साधना असधक सरल हो जायेगरी।

 यह सर है हक अन् लोगो ंकी तरह तमु्ारे दृष्ान्त 
रें भरी इस परस्पर विरोध को, स्ायाविक भागो ं की 
उस आनुिंशशक दबु्मलता ने, एक प्रकार की विशेर एिं 
अत्यन्त अशान्न्त उत्न्न करने िालरी तरीव्रता प्रदान की ह ै
जो तमु्ारे अन्दर विराद, उदासरी, बरैेनरी और अपने को 
घोर यन्त्रणा देने िाले अन्धकार के दौरे के रूप रें प्रकट 
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हुई ह ैतथा जजसने तुम्ारे जरीिन को बसे्वाद बना हदया 
ह।ै तमु्ाररी भूल यह ह ैहक तुर सोरत ेहो यह ऐसरी कोई 
िस्त ुहै जजससे तरु बँध ेहुये हो और बर नहरी ंसकत,े एक 
ऐसा भाग्य ह ैजो तमु्ाररी प्रकृवत के आध्यात्त्क पररित्मन 
को असम्भि बना देता ह।ै रैंने ऐसे अन् पररिार भरी देखे 
हैं जो इस प्रकार की आनुिंशशक स्ायविक दबु्मलता से 
परीहड़त थ ेसाथ हरी जजनरें बहुधा  बौद्धिक एिं कलात्क 
क्षरता या आध्यात्त्क सम्भािनाओ ंके असाधारण गुण 
भरी थ।े हो सकता ह ैहक 'क्ष' जैसे एक या दो व्यक्तियो ंने 
इससे हार रान लरी हो, पर अन् लोगो ंने कभरी-कभरी तो 
तरीव्र विक्षोभ के काल के बाद इस दबु्मलता के कारण हुये 
विक्षोभो ंको जरीत ललया; या तो यह दबु्मलता लुप् हो गई 
अथिा इसने कोई ऐसा गौण या अहावनकर रूप ले ललया 
जजसने जरीिन और उसकी क्षरताओ ंके विकास रें कोई 
हस्तक्षपे नहरी ंहकया। तो हफर तुम्ारे अन्दर यह वनराशा 
को ंह ैया तरु वबना कारण हरी यह धारणा को ंबना लेत े
हो हक तरु बदल नहरी ंसकत ेऔर तमु्ारे अन्दर यह ररीज 
हरेशा बनरी रहगेरी? यह वनराशा, यह विरोधरी धारणा हरी 
तमु्ारे ललये यथाथ्म खतरे की ररीज़ ह;ै यह तमु्ें एक शान्त 
और स्थिर ढृढ़ वनचिय और एक थिायरी प्रभािशालरी यत्न 
करने से रोकतरी ह;ै इसके कारण हरी असधक अन्धकारपूण्म 
अिथिा लौटकर तमु्ें झकुने के ललये बाध्य करतरी  ह ै
तथा उस विरोधरी बाह्य शक्ति को अन्दर आने देतरी ह ैजो 
तमु्ारे साथ खखलिाड़ करने और अपनरी रनरानरी करने 
के ललये इस दोर का लाभ उठातरी है। 

यह द्रथ्ा विरार हरी आधरी से असधक कहठनाई 
उत्न्न करता ह।ै इसका कोई यथाथ्म कारण नहरी ं हक 
अन् अनेक लोगो ंकी तरह तरु अपनरी बाह्य सत्ा की 
इस त्रहुट पर को ंना विजय प्राप् करो। केिल तमु्ाररी 
प्राशणक प्रकृवत का भाग हरी इससे प्रभावित ह,ै यद्वप 
यहरी प्रायः शेर भाग को आच्ाहदत कर लेता है; तुम्ाररी 
सत्ा के  अन् भागो ंको सरलता से उस उच् सम्भािना 

के योग्य एक यन्त्र बनाया जा सकता ह ैजजसके विरय रें 
रैंने कहा ह।ै विशेरकर, तमु्ारे अन्दर स्पष् और सूक्ष्म 
बदु्धि ह ैजजसका सहरी ढंग से उपयोग करने पर िह प्रकाश 
का एक अनुकूल यन्त्र बन जातरी ह ैऔर इस प्राशणक दोर 
पर विजय पाने रें तमु्ारे ललये बड़री उपयोगरी हो सकतरी 
ह।ै और यह हदव्य सम्भािना, तमु्ाररी आन्तर सत्ा का 
यह सत्य, यहद तुर इसे स्वरीकार करो तो स्वयं हरी तमु्ाररी 
रुक्ति एिं तमु्ाररी प्रकृवत के पररित्मन को अिश्यम्भािरी 
बना सकता है। 

अपने अदंर इस हदव्य सम्भािना को स्वरीकार करो; 
अपनरी अन्तर सत्ा रें और अपनरी आध्यात्त्क वनयवत रें 
श्धिा रखो। भगिान के अशं के रूप रें इसके विकास को 
अपने जरीिन का लक्ष्य बनाओ- कोहंक जरीिन रें एक 
रहान और गम्भरीर लक्ष्य इस प्रकार की विरललत करने 
या असरथ्म बनाने िालरी स्ायविक दबु्मलता से छुटकारा 
पाने के ललये एक अत्यसधक शक्तिशालरी सहायक िस्त ु
ह;ै  इससे ढृढ़ता, सन्तलुन, सरग्र सत्ा को एक प्रबल 
सहारा तथा संकल्प को काय्म करने के ललये एक बलशालरी 
कारण प्राप् होता ह।ै हर जो सहायता दे सकत ेहैं उसके 
विरूधि अविश्वास, वनराशा या वनराधार विद्ोह द्ारा अपने 
को बन्द हकये वबना उसे स्वरीकार करो। अभरी तो तरु 
सफल नहरी ंहो  सकत ेकोहंक तुरने अपने अन्दर एक 
श्धिा, एक लक्ष्य, एक ढृढ़ विश्वास स्थिर नहरी ं हकया; 
अन्धकाररयरी ितृ्त् तमु्ाररी साररी रेतना को आच्ाहदत 
करने रें सरथ्म हुई ह।ै हकन्त ुयहद तुरने इस श्धिा को 
अपने अदंर स्थिर कर ललया हो और तरु उससे त्रपटे 
रह सको, तो बादल अपने को और असधक सरय के 
ललये स्थिर नहरी ंरख सकेगा;  अन्तरात्ा तमु्ाररी सहायता 
के ललये आ सकेगरी। तमु्ाररी शे्ठितर सत्ा भरी सतह पर 
रह सकेगरी; तमु्ें प्रकाश के प्रवत खुला रख सकेगरी और 
अन्तरात्ा के ललये आन्तररक आधार को सुरशक्षत कर 
सकेगरी, राह ेबाह्य सत्ा आशंशक रूप से आच्ाहदत या 
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अस्तव्यस्त हरी को ंना हो। जब ऐसा होता ह,ै तब यह 
सरझो हक विजय हो रुकी ह ैऔर प्राशणक दबु्मलता का 

पूण्म वनिा्मसन केिल एक थोडे़ से धयै्म की हरी बात रह 
जातरी ह।ै

•

अप्रसन्निा और कपट
तुर दःुखरी, बहुत उदास, वनरूत्ाहहत और अप्रसन्न हो जात ेहो। "आज चरीजें अनकूुल नहरी ंहैं,  िे कल जैसरी 

नहरी ंहैं,  कल िे ठकिनरी अिभिु थिरी ंलेठकन आज िे सुखकर नहरी ंरहरी।ं"
को?ं
को ंहक कल तरु कर या असधक पूण्म सरप्मण की अिथिा रें थ ेऔर आज तरु उस अिथिा रें नहरी ंरह।े 

इसललये कल जो ररीज इतनरी सुन्दर लग रहरी थरी आज नहरी ं रहरी। तमु्ारे अदंर खुशरी थरी, विश्वास था और 
आश्वासन था हक सब कुछ ठरीक होगा। यह वनजचिवत थरी हक िह 'रहान काय्म' ससधि हो जायेगा। यह सब ढँक 
जाता ह ैऔर उसका थिान सने्दह और असंतोर ले लेता हःै ‘ररीजें सुन्दर नहरी ंहैं, जगत दषु् है, लोग अचे् नहरी ं
हैं।' कभरी कभरी तो बात यहा ँतक पहंुर जातरी है हक कल खाना अच्ा था, आज खाना अच्ा नहरी ंह।ै जो कल 
था, आज भरी िहरी ह ैलेहकन अच्ा नहरी ंहै-यह विरार एक बरैोररीटर ह।ै तरु अपने आप से तुरन्त कह सकत ेहो 
हक कहरी ंकोइ कपट पैठ गया है। यह जानना बहुत आसान है, इसके ललये कोई बहुत ज्ानरी होने की आिश्यकता 
नहरी ंह।ै 

श्री अरविदं ने 'योग के तत्व'  पुस्तक रें कहा हःै  हर सुखरी हैं रा िःुखरी, संिुष् हैं रा असंिुष्, हर अच्छी 
िरह जानिे हैं। रह बहुि सरल है। इसके ललरे अपने आपसे पूछने की, जदटल सिाल करने की कोइ जरूरि 
नहरी ंहैं। 

जजस क्षण तुर दःुख अनुभि करने लगो, तरु उसके नरीरे ललख सकत ेहो-'रैं सच्ा नहरी ंहँू।'  ये दो िाक 
साथ साथ रलते हैं।

रैं दःुखरी हंू।
रैं सच्ा नहरी ंहँू।

                                         -‘सूया्मलोहकत पथ‘ से
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अरिृ कण
श्रीराँ

-िूसरे पर वनयंत्रण करने के ललये अवनिाय्म शत्म ह ैस्वयं अपने ऊपर पूरा-पूरा वनयंत्रण पाना। 

-जब तुर कोई झगड़ा शुरू करते हो तो रानो ंतुर भगिान ्के कार के विरुधि लड़ाई की घोरणा करत ेहो। 

-यथा संभि कर बोलो, कार जजतना असधक कर सकत ेहो करो।

-तरु जजन कहठनाइयो ंको आज नहरी ंजरीत सकते , उनें कल जरीत लोगे या हफर बाद रें।

-जब कभरी ररीजें कहठन हो जायें तो हरें शान्त और नरीरि रहना राहहये।

-जरीिन रात के अधँरेे रें यात्रा ह।ै आन्तररक प्रकाश के प्रवत जागो।

-केिल भगिान ्हरी हरें पूण्म सुरक्षा दे सकत ेहैं।

-जहा ँकहरी ंसच्ाई और सद्ािना है, िहरी ंभगिान ्की सहायता भरी है।

-संकट की घड़री रें पूण्म अरंरलता की जरूरत होतरी ह।ै 

-हरेशा िहरी करो जजसे तुर अचे्-से-अच्ा जानत ेहो, राह ेिह करने रें सबसे कहठन को ंना हो।

-अपने ऊपर संयर करने से बड़री विजय और कोई नहरी ंह।ै

-तरु जो कुछ करो, भगिान ्को हरेशा याद रखो। 

-हर ररीज हकतनरी सुन्दर, रहान्, सरल और शान्त बन जातरी ह ैजब हरारे विरार भगिान ्की ओर रुड़त ेहैं 

और हर अपने आपको भगिान ्को अर्पत कर देत ेहैं।

-हर सभरी पररस्थिवतयो ंरें अपने अचे्-से-अच्ा करें और पररणार को भगिान ्के वनचिय पर छोड़ दें।

-तफूान केिल सरुद् की सतह पर है। गहराइयो ंरें सब शान्त है।

-भागित कृपा पर पूरा भरोसा रखो और भागित कृपा सब तरह से तमु्ाररी सहायता करेगरी।

-सरल और वनठिािान हृदय एक बड़ा िरदान है।

-सबके हृदय रें भगिान ्की उपस्थिवत भािरी और संभि पूण्मताओ ंकी प्रवतज्ा ह।ै

-हर जजतना असधक जानते हैं उतना हरी असधक देख सकत ेहैं हक हर नहरी ंजानत।े

-हरारे रन को नरीरि और शान्त होना राहहये परन्त ुहृदय तरीव्र अभरीप्ा से भरा हुआ होना राहहये।

-रन को शान्त रहना राहहये ताहक हदव्य शक्ति उसके द्ारा सरग्र अशभव्यक्ति के ललये प्रिाहहत हो सके। 

•
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 भारि के पास आमिा का ज्ान है 
श्रीराँ

श्रीरा ँ ने रानिरीय विकास से जुडे़ सभरी आयारो ं
के शैक्षशणक धरातल को अपनरी हदव्य रेतना से अनुभि 
हकया था। उनकी शशक्षाएँ रनुष्य को स्वयं के अन्रेण 
की हदशा रें उत्परेरत करने िालरी रहरी हैं। उनका कहना 
था हक हरारा उदे्श्य भारत के ललये राष्ट्ररीय शशक्षा-पद्वत 
नहरी,ं बल्कि सरस्त संसार के ललये शशक्षा पधिवत ह।ै एक 
बार हकसरी साधक ने देश की शशक्षा पधिवत के संदभ्म रें 
जजज्ासािश प्रश्न हकया हक, "हरारा लक्ष्य भारत के ललये 
एकावंतक शशक्षा नहरी ंह ैबल्कि साररी रानि जावत के ललये 
आिश्यक और आधारभूत शशक्षा ह।ै रगर, का यह 
ठरीक नहरी ंह ै हक राताजरी हक अपने सासृं्वतक प्रयासो ं
और प्राब्प् के कारण शशक्षा के बारे रें भारत की अपने 

तथा जगत के प्रवत कुछ विशेर जजम्देाररी ह?ै" श्रीरा ँने 
उत्र हदया,-"हा,ँ यह वबलकुल ठरीक ह ैऔर अगर रेरे 
पास तमु्ारे प्रश्न का पूरा उत्र देने का सरय होता तो 
रैं जो उत्र देतरी उसका यह एक भाग होता। िस्ततु: 
भारत के पास आत्ा का ज्ान ह ैपर उसने "आत्ा" को 
अस्वरीकार हकया और इस कारण बरुरी तरह कष् पाता ह।ै 

पूण्म शशक्षा िह होगरी जो, कुछ थोडे़-से पररित्मनो ं
के साथ, संसार के सभरी देशो ंरें अपनाई जा सके। उसे 
पूण्मतया विकससत और उपयोग रें लाये हुये भौवतक द्व्य 
पर आत्ाके िैध असधकार को िावपस लाना होगा। रैं 
जो कहना राहतरी थरी उसका संक्षपे यहरी ह।ै 

भारत की प्रधानरंत्ररी श्रीरतरी इंहदरा गाधंरी के आने 
पर राताजरी ने उनें ये संदेश हदये थ े।

• भारत भविष्य के ललये कार करे और सबका 
नेततृ्व करे । इस तरह िह जगत रें अपना सच्ा थिान 
हफर से पा लेगा । 

• बहुत पहले से यह आदत रलरी आयरी ह ै हक 
विभाजन और विरोध के द्ारा शासन हकया जाये । 

• अब एकता, परस्पर सरझौत े और सहयोग के 
द्ारा कार करने का सरय आ गया ह ै।

• सहयोगरी रुनने के ललये, िह जजस दल का है 
उसकी अपेक्षा रनुष्य का रूल्य ज्ादा रहत्वपूण्म ह ै।

• राष्ट्र की रहानता अरुक दल की विजय पर नहरी ं
बल्कि सभरी दलो ंकी एकता पर वनभ्मर है ।

•

श्री रा ँ जिाहर लाल नेहरू, के. कारराज, श्रीरतरी इत्न्दरा                    
गाधँरी और लाल बहादरु शास्तरी के साथ िाता्म करतरी हुईं 
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बनाना और िोड़ना
श्रीराँ

बालको,ं यह तो तुर जानत ेहो हक "बनाने" और 
"तोड़ने" के का अथ्म हैं।

एक सैवनक हाथ रें शस्त लेकर तोड़ने, अथा्मत्, हकसरी 
का नाश करने जाता ह।ै एक काररीगर नक् ेबनाता ह,ै 
नरीिंें खोदता ह ैऔर हफर रनुष्यो ंके पररश्ररी हाथ हकसान 
के ललये झोपंड़ा तथा राजा के ललये रहल खड़ा कर देत े
हैं। तोड़ने से बनाना अच्ा ह,ै पर कभरी-कभरी तोड़ना 
भरी आिश्यक हो जाता ह।ै और तरु बच्ो,ं तमु्ाररी तो 
बाहँें और हाथ खूब बललठि हैं; का तरु केिल वनरा्मण हरी 
करोगे? कभरी तोड़ोगे नहरी?ं और यहद कभरी ऐसा हकया 
तो हकसे तोड़ोगे, हकसका नाश करोगे? 

दशक्षण भारत के हहन्दओु ंकी एक प्राररीन कथा सुनो।
एक बार एक निजात शशशु िकृ्षो ं के एक झरुरुट 

रें पड़ा पाया गया। तुर यह सोर सकत ेहो हक िह िहा ँ
पड़ा-पड़ा रर गया होगा, कोहंक उसकी रा ँ उसे िहा ँ
छोड़ गयरी थरी और उसको िावपस ले जाने का उसका 
कोई विरार नहरी ंथा। जानत ेहो का हुआ? जजस िकृ्ष 
के नरीरे िह पड़ा था, िह "हू्यपैइल" नार का एक विशेर 
प्रकार का िकृ्ष था। उसके सुन्दर फूलो ंसे रध ुके सरान 
ररीठरी बूँ दें टप-टप उस ननें शशशु के रुँ ह रें द्गरतरी रहरी ं
और इस प्रकार उसका पालन होता रहा। अन्त रें एक 
भलरी स्तरी ने उसे देखा, िह पास के शशि रत्न्दर रें पूजा 
करने आयरी थरी। उसका हृदय बच्े को देख कर द्वित हो 
उठा। उसे गोद रें लेकर िह घर आ गयरी। कोहंक उनका 
अपना पुत्र नहरी ंथा, उसके पवत ने प्रसन्न हृदय से बच्े का 
स्वागत हकया।

दोनो ंउस कुञ्ञ रें पडे़ पाये गये अज्ात कुलशरील 
बालक का पालन-पोरण करने लगे। प्रारम्भ से हरी उनके 

पड़ोसरी उन पर वं्यग्य करने लगे थ ेऔर कहत ेथ ेना जाने 
हकस जावत के बच्े को ये लोग उठा लाये हैं। इस डर से 
हक उनके पड़ोसरी इस बच्े की खावतर उनसे नाराज ना 
हो जायें उनोनंे उसे एक पालने रें डाल कर पालने को 
गोशाला की छत से लटका हदया और बच्े की रक्षा का 
भार िहा ँरहने िाले एक पाररया कुटुम् को सौपं हदया।

कुछ िर्म बाद िह लड़का बड़ा हुआ। शररीर के 
साथ-साथ उसकी रानससक शक्तियो ंकी भरी िदृ्धि हुई। 
अब उसने अपने दयालु पालनकता्मओ ंसे विदा लरी और 
अकेला यात्रा के ललये वनकल पड़ा। कुछ सरय तक रल 
रुकने के बाद िह एक ताड़ के िकृ्ष के नरीरे सुस्ताने के 
ललये लेट गया। पेड़ धपू से उसकी रक्षा करने लगा रानो ं
िह भरी उसे उस स्तरी के सरान हरी प्ार करता हो जो उसे 
िकृ्षो ंके झरुरुट रें से उठा लायरी थरी। यह विश्वास करना 
तो कहठन है हक ताड़ का पेड़ जजसका तना इतना लम्ा 
होता ह ैहकसरी को अपने पत्ो ंसे सारे हदन छाया दे सकता 
ह,ै पर कहानरी से हरें यहरी पता रलता है हक सारे सरय 
उसकी छाया वनचिल रहरी और जब तक िह लड़का सोता 
रहा उसे ठण्डक पहँुरातरी रहरी।

यह सब को ंऔर कैसे हुआ?
जन्म से हरी बच्े की इस सुरक्षा का का कारण था 

और ताड़ के पेड़ ने भरी धपू से उसका बराि को ंहकया? 
कोहंक उसका जरीिन रूल्यिान ्था। उस बच्े को एक 
हदन विरूिल्ुिर नारक प्रससधि तद्रल कवि,"कुरल" की 
रधरु कविताओ ंका ररययता बनना था।

उन िस्तओु ं और उन व्यक्तियो ं की जो संसार के 
ललये सने्दश लात ेहैं रक्षा होनरी हरी राहहये। हरको बललठि 
बाहु पाकर प्रसन्न होना राहहये कोहंक उनकी शक्ति से 
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हर अशुभ और रृतु्य से उन सबकी रक्षा कर सकत ेहैं, 
जो सत्य, शशि और सुन्दर हैं। इनरी ंकी रक्षा करने के 
ललये हरें कभरी-कभरी लड़ना तथा नाश करना पड़ता है।

वतरुिलु्िर लोगो ं को अपने अरृत िरनो ं का 
आस्वादन हरी नहरी ंकरात ेथ ेबल्कि िे लड़ना और रारना 
भरी जानत ेथ।े उनोनंे कािेररीपक्कर गािं के दैत्य को रारा 
था। कािेररीपक्कर रें एक हकसान रहता था। उसके पास 
एक हजार पशु और अनाज के कई विस्ततृ खेत थ।े 
पर इनके आस-पास एक दैत्य का बड़ा डर रहता था। 
खड़री फसल को िह जड़ सरेत उखाड़ देता; पशुओ ंऔर 
रनुष्यो ंकी हत्या कर डालता। कािेररीपक्कर के वनिाससयो ं
के हृदय इससे बहुत विक्षधुि हो उठे थ।े उस धनरी हकसान 
ने घोरणा की :"जो िरीर हरें इस दैत्य के अत्यारार से 
रुति कर देगा उसे रैं एक रकान, खेत और बहुत-सा 
धन दंूगा।"

बहुत सरय तक कोई िरीर आगे नहरी ंबढ़ा। हकसान 
तब पि्मतिासरी रुवनयो ं के पास गया और उनसे उसने 
राक्षस से छुटकारा पाने का उपाय पूछा। पि्मतिासरी रुवन 
बोले, "वतरूिलु्िर के पास जाओ।"

इस प्रकार िह हकसान इस यिुक कवि के पास आया 
और उनसे सहायता के ललये प्राथ्मना की। उनोनंे कुछ 
राख अपनरी हथलेरी पर लरी और उस पर पारँ पवित्र अक्षर 
ललखे, हफर रन्त्र पढ़ कर िह राख हिा रें उड़ा दरी। उन 
अक्षरो ंऔर रन्त्रो ंकी शक्ति का उस दैत्य पर कुछ ऐसा 
प्रभाि पड़ा हक िह रर गया। कािेररीपक्कर के लोग इससे 
बहुत प्रसन्न हुए।

कुछ िर्म बाद वतरूिलु्िर रदरुा शहर गये। बहुत-
से लोग उनकी सुन्दर कविता को सुनने के ललये िहा ँ
एकत्र हुए। िकृ्षो ंके कुञ्ञ रें पाये गये बचे् द्ारा रत्रत 
इन पदो ंको सुन कर िे रुग्ध हो गये : 

"भला बनने से बढ़ कर और कोई िस्त ुइस संसार रें 
द्रलनरी अत्यन्त कहठन है।"

िहा ँपास हरी खखले करलो ंिाले एक शान्त तालाब के 
हकनारे रौकी पर विद्ान ्कवियो ंकी एक टोलरी बठैरी थरी। 
ये लोग एक नरीर जावत िाले कवि को रौकी पर अपने 
साथ थिान नहरी ं देना राहत ेथ।े प्रश्न-पर-प्रश्न करके िे 
उनें भ्रर रें डालने तथा उनकी भूलें पकड़ने की कोशशश 
कर रह ेथ।े अन्त रें उनोनंे वतरूिलु्िर से कहा,"ओ 
पाररया, अपनरी कविता की पुस्तक त ूइस रौकी पर रख 
दे। यहद यह सररुर हरी सुन्दर साहहब्त्यक कृवत हुई तो 
यह रौकी "कुरल" के अवतररति और हकसरी को अपने 
ऊपर थिान नहरी ंदेगरी।"

वतरूिलु्िर ने अपनरी पुस्तक पानरी के सररीप िालरी 
उस रौकी पर रख दरी। कहानरी रें आगे आता है हक 
पुस्तक का उस पर रखा जाना था हक िह रौकी इतनरी 
छोटरी हो गयरी हक उस पर केिल उस पुस्तक को हरी थिान 
द्रल सका और रदरुा के िे अशभरानरी और ईष्या्मलु कवि 
दूसररी ओर तालाब के जल रें द्गर पडे़। हा,ँ िे उन्ास 
दे्ररी कवि तालाब रें करलो ंके रध्य रें जा पडे़। लज्जित 
रुख, भरीगे शररीर ललये िे बाहर वनकले। उस हदन से 
तद्रल भारा-भाररी "कुरल" से बड़ा प्ररे करने लगे। 
बच्ो ंकािेररीपक्कर के राक्षक के रारे जाने से का तुम्ें 
द:ुख हुआ? और रदरुा के िे उन्ास बरेु कवि जो पानरी 
रें द्गर पडे़ थ,े उनके ललये का तमु्ें बरुा लगा?

इस संसार रें भलरी िस्तएंु भरी हैं और बरुरी भरी; हरें 
भलरी िस्तओु ंसे तो प्ररे करना राहहये, उनकी रक्षा करनरी 
राहहये और बरुरी िस्तओु ं से लड़ना तथा उनका नाश 
करना राहहये।

इस भले कवि की तरह सभरी बदु्धिरान ् लोग ऐसा 
करना जानत ेहैं और कर भरी सकत ेहैं। िे जजतने असधक 
बदु्धिरान होगंे उतनरी हरी अच्छी तरह यह काय्म कर सकें गे। 
छोटे बच्े, जजनकी बदु्धि अभरी उतनरी विकससत नहरी ंहुई 
ह ैऔर उतना बल भरी नहरी ंरखत,े उनका अनुकरण करके 
अपना साहस बढ़ा सकते हैं। 

•
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िपस्री श्री ज़ौहर
छोटे नारारण शरा्म

सुरेन्द्रनाथ जौहर, जजनें सब लोग प्ार से रारा 
जरी कहत ेथ,े का जरीिन एक दरीघ्मकालरीन रातपृूजा रहरी। 
इस पूजा िेदरी की ररना श्रीअरविन्द द्ारा की हुई थरी। 
उनोनंे हरी रहारन्त्र भरी हदया और इसे धरतरी से उठाकर 
आदश्म के उच्तर शशखर तक ले गये थ।े रानि का 
भािरी विकास और भारत की संससद्धि इसरी पूजा से जुड़री 
हुयरी थरी। श्री जौहर का यह सौभाग्य रहा हक जब देश-
जागरण के बहुसंख्क अग्रदूत बाहररी सफलताओ ंकी  
ररा्म रें उलझने लग गये, थककर आरार कुर्सया ँढँूढ़ने 
लग गये, तो िे अथक वनठिा के साथ पथ के दूसरे तरीसरे 
ररण रें आगे बढ़ने लगे। 

पूजा सराप् कहा ँ हुई थरी? देश की स्वतंत्रता तो 
रात्र प्रथर ररण था। श्री अरविन्द ने स्वतंत्रता हदिस के 
अिसर पर हदये गये अपने संदेश रें भािरी विकास की जो 
ररा्म की थरी, उस पथ पर आगे बढ़ने के ललये जो आधार 
राहहये िह तो ससफ्म  भगिान ्हरी दे सकत ेथ।े जरीिन रें 
भगिान ् की प्रवतठिा के वबना आदररी का िह पुरुराथ्म 
संससधि नहरी ंहो सकता जजसकी अपेक्षा हदव्य जननरी उससे 
रखतरी हैं। भारत इस विकास यात्रा का वनर्दष् पुरोधा ह।ै 
िहरी अगुआ हो सकता है।

परन्त ुयह सब तो था आन्तररक त्रत्र। बाहर-बाहर 
रें जो लड़ाई लड़री जा रहरी थरी उसकी दृवष् तो राजनरीवतक 
जय-पराजय की उलझनो ंसे बाहर नहरी ंजा सकतरी थरी। 
विश्व का दूसरा यदु् जब लड़ा जा रहा था तब हर देखत े
हैं  हक बाहर और भरीतर रलने िाले यदु् दो विपररीत 
लक्ष्यो ं को लेकर लडे़ जा रह े थ।े भारत की राजनरीवत 
अगं्रेजो ंकी पराजय राहतरी थरी। भगिान ्उनें विजय का 
आश्वासन दे रह ेथ।े आदररी की नजर रें यदु् सारररक 

शक्तियो ं का टकराि था; लेहकन जजनें अतंदृ्मवष् प्राप् 
थरी िे हदव्य रेतना के निोदय की घड़री से अधंकार की 
शक्तियो ंका प्रबल प्रवतरोध और आरिरण देख रह ेथ।े 
जो ऊपर-ऊपर देखकर हरी संतषु् थ े  िे भारतभूद्र के 
बँटिारे के साथ हरी शान्न्तपाठ गाने लगे। शान्न्त की देिरी 
आयरी नहरी ंहक रंडरी का रणोन्माद और भरी बढ़ गया। जो 
भारत रें हुआ विश्व के रंगरंर पर भरी कुछ िैसा हरी देखने 
को द्रल रहा था। सन्न्धपत्र पर जो हस्ताक्षर डाले गये 
िे विश्वास से असधक अविश्वास को रेखाहंकत करत ेथ।े 
आज भरी दवुनया के नेता शान्न्त के ललये जो प्रारूप तयैार 
करत ेहैं उनें देखकर यह सरझना रुल्किल हरी होता ह ै
हक उनरें धं्स की संभािना असधक होतरी ह ै हक कल्याण 
की शुभकारना।

जौहर बालक सुलभ सहजता के साथ उलझन से 
वनकल सच्री राह पर आ गये थ।े यद्वप राजनरीवत तब 
इतनरी गंदरी नहरी ं थरी, हफर भरी उसकी सरीराओ ं को िे 
पहरानत ेथ।े हदल्री राजधानरी रहतरी आयरी थरी।  उसे 
नया राजवतलक द्रला। लेहकन विश्व रें अपनरी भूद्रका 
के ललये यह तब तक तयैार नहरी ं हो सकतरी- जब तक 
हक इसे भगिान ्का पादपरीठ नहरी ंबनाया जाता। भारत 
राता विश्वराता ह।ै भारत के गभ्म रें भविष्य-विकास का 
सिवोत्र रहस्य पलता ह ै। भारत की राजनरीवत, भारत 
का सराज, भारत का जरीिन तो ठरीक िहरी नहरी ंहोगा जो 
आदररी सोरता और बनाता ह।ै भारत भागिद ् हरिया 
की वनर्दष् भूद्र है।

श्री जौहर इस हदशा रें एक वनिा्मत्रत रहापुरुर 
के रूप रें हदखलाई पड़त ेहैं। राजनरीवत की ऊँररी कुसजी 
नहरी ं िरन ् तपस्वरी का आसन, तपस्वरी की स्थिर वनठिा 
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और सूररा का संकल्प लेकर िे एक वित्रत्र तपस्या रें 
लग गये। हदल्री को राजनैवतक तौर पर सजाया सँिारा 
गया- भिन बने, काया्मलयो ंऔर कारखानो ं के पुंज से 
हदल्री घनरी हो उठरी। लेहकन भगिान ्का आसन!  हफर 
भगिान ्नहरी ंतो बाहररी वनरा्मण वनष्प्रयोजन नहरी ंतो और 
का ह।ै भारत जो अधंकार की घहड़यो ंरें भरी इस तत्व 

को सँभालता रहा आज नयरी जागृवत की बलेा रें कैसे इसे 
भूल सकता ह।ै भारतरीय रेतना का जाग्रत दरीप ले-कर 
श्री अरविन्द आश्र- हदल्री शाखा खड़री ह।ै जौहर जरी 
ने इसे बनाया सँिारा ह।ै  भगिान ्की रेतना से दरीप् यह 
अखण्ड प्रदरीप जलता रहगेा और सभरी तपस्वरी इसकी 
रक्षा करत ेरहेंगे। 

•

चाचा जरी की कलर से (रेरा भाग्य)

सारे जरीिन रेरे साथ का बरीतरी, एक हदलरस्परी कहानरी ह,ै परन्त ुदद्मनाक। इसको ललखने के ललये 
हजारो ंपन्न ेराहहये। परन्त.ु..।

रैंने बनाया एक कन्ट्ररीहोर हदल्री शहर से बहुत दूर एक गािँ के पास। बनात ेसरय राजा-रहाराजाओ ं
के रहलो ंका ख्ाब देखता था। कभरी एक दरीिार बनाता तो दूसरे हदन द्गरा देता। हफर हटाकर बनाता हफर 
द्गरा देता। कोई नकशा नहरी।ं कोई आर्कटेक्ट नहरी,ं कोई इंजरीवनयर नहरी,ं कोई सलाहकार नहरी।ं

पहले तो रुगल शैलरी रें एक बहुत बड़ा दरबार-हॉल बनाया। उसरें गोल और रौरस खम्भ े(Pillars) 
लगाये। दरबार-हॉल के एक पहलू रें दरीिान लगाया, कालरीन वबछाये। रारो ंतरफ परदे लगाये।

इस दरबार हॉल के अन्दर से हरी तहखाने रें जाने का रास्ता। हफर दरबार-हॉल के अन्दर से हरी ऊपर 
जाने का रास्ता। तरह-तरह के कररे, बरारदे, बखुाररे। ऊपर की रंजज़लो ंरें ऊँरे-नरीरे, अन्दर-बाहर 
हर अलग-अलग रौसर रें कार आने िाले कररे, रेहरानो ंके ललये अलग व्यिथिा और बाहर से ज़रीना। 
रंग-वबरंगे तरह-तरह की हडज़ाइन के फश्म।

तात्य्म यह ह ैहक कई साल रेहनत और तपस्या के बाद जब यह सब बन रुका तो भगिान ्को पसन्द 
आ गया और खुद आकर बठै गये और कब्ा कर ललया। रेरे जरीिन के स्वप्न और जज़न्दगरी की उम्रीदें 
धररी रह गयरी।ं भगिान ्ने रुझसे कहा हक, "तरु बाहर खडे़ रहकर घण्री बजाओ और गेट-कीपररी  करो।" 
और तब से िहरी कर रहा हँू। 

अब बतलाइये यह भरी कोई बात हुई? यह कोई इन्ाफ़ ह ैअगर रुझसे घण्री हरी बजिानरी थरी और 
गेट-कीपररी करिानरी थरी तो रहल बनाने का बोझ रुझ पर को ंलादा? िे खुद बना लेत ेऔर बाद रें रुझ े
रौकीदार रख लेत।े 

यह है रेरा भाग्य। परन्त ुका इससे भरी कोई और बड़ा भाग्य हो सकता है?  
~ 
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पथि पर (बुढापा)
ज्ानििरी गुप्ा

स्ाररी सुखानन्द के एक गृहथि भति थ ेश्रीररण। 
बड़ा अच्ा भरा-पूरा पररिार था। शहर रें सभरी ररा्म 
करत े थ े - "भई, श्रीररण बड़ा भाग्यशालरी ह।ै आज 
के यगु रें संयतुि पररिार, योग्य संतान और लक्ष्मरी ि 
सरस्वतरी दोनो ंकी कृपा हो, यह दलु्मभ हरी ह।ै" एक हदन 
उनकी िधृिा रा ँने आनन्द को बुलािा भेजा।

रा ँ-"बटेा आनन्द, गुरूदेि की तो कुछ खबर नहरी ं
द्रलरी ना?" 

आनन्द-"नहरी ंरा ँजरी।"
रा ँ -"अद्तु पहँुरे हुये रहात्ा थ े िे। रैंने इतने 

रहात्ाओ ंके दश्मन हकये हैं। पहले तो हर साल तरीथ्म-
दश्मन को रलरी जाया करतरी थरी, पर उन जसैा संत कोई 
ना द्रला। उनके पास थोड़री हरी देर बठैने से ऐसा प्रकाश, 
शावंत और आनन्द रहसूस होता था हक दवुनया की दूसररी 
बातें भूल हरी जातरी थरी,ं रानो ंहकसरी दूसरे लोक रें पहँुर 
गये। बटेा, तुरसे एक बात पूछने के ललये बलुाया ह।ै"

आनन्द ने रा ँके रेहरे को प्रश्नात्क आखँो ंसे देखा।
"यह शररीर अब ठरीक नहरी ं रहता। बढु़ापा ह,ै कुछ 

ना कुछ लगा हरी रहता ह,ै इंहद्या ँभरी साथ नहरी ंदेतरी।ं रैं 
राहतरी हँू हक भगिद ्भजन करतरी हुई शान्न्त से अपनरी 
यह जरीिन-यात्रा पूररी कर लँू।" 

"तो इसरें बाधा का ह ैरा ँजरी?" 
"बाधा एक हरी ह ैआनन्द बटेा, बरीराररी और करजोररी 

के कारण रन भरी बहुत करजोर हो गया है। घर-गृहथिरी 
रें रहरी तो छोटा या बड़ा, कोई ना कोई छोटरी-रोटरी बात 
रलत-ेरलात ेजाने-अनजाने रें कह हरी जाता ह।ै रैं यह 
नहरी ंकहतरी हक इसरें उनका दोर ह,ै उन बरेारो ंको हर 
सरय अपने-अपने इतने कार होत े हैं। हकसके पास 

सरय ह ैहक थोड़री देर हटक कर, बठै कर शान्न्त से बात 
करे। पर रेरे रन रें उन िरनो ंसे, उस व्यिहार से परीड़ा 
होतरी ह।ै रन दःुखरी हो जाता ह ैऔर हफर भगिान ् के 
भजन रें भरी नहरी ंलगता। अपने रन को बहुत सरझातरी 
हँू, पर यह उपेक्षा सहरी नहरी ंजातरी। अब इस उम्र रें ऐसे 
स्वास्थ्य के साथ हकसरी आश्र रें जाकर भरी नहरी ं रह 
सकतरी। करंू तो का करंू? रैं बस एक हरी ररीज राहतरी 
हँू हक रेरे ये शेर हदन शान्न्त से कट जायें।"

आनन्द बहुत शान्त और गम्भरीर स्वर रें बोले,"रा ँ
जरी, घर रें शान्न्त नहरी ंह ैऔर हकसरी आश्र रें जाकर 
शान्न्त द्रल जायेगरी, आपकी यह धारणा ठरीक नहरी ंह।ै 
आप इस घर की स्वाद्रनरी रहरी हैं, इन सब बच्ो ंकी आप 
रा ँहैं। आप आज भरी गौरि से  जजयेंगरी ं, दरीन और दबु्मल 
बनकर नहरी।ं"

"साधारण संसाररी लोग कहते हैं हक शाररीररक 
दबु्मलता रन को भरी दबु्मल बना देतरी ह।ै व्यक्ति बहुत 
संिेदनशरील हो जाता ह।ै पर आपने तो गुरूदेि से प्रकाश 
पाया है, भगिान ्रें आपकी आथिा ह,ै इसललये आपको 
यह बात आसानरी से सरझ रें आ जानरी राहहये। कोहंक 
आप ऐसरी शान्न्त पाना राहतरी हैं जो हकसरी भरी बात या 
घटना से विरललत ना हो तो इसके ललये बार-बार जरीिन 
रें ऐसरी घटनाएं घटेंगरी हरी जो शान्न्त को भंग करेंगरी।ं"

रा-ँ"ऐसा को ंआनन्द?"
आनन्द-"ऐसा हरी होता ह ैरा ँजरी। हर जरीिन रें जो 

भरी िस्त ुपाना राहत ेहैं उसके ललये कुछ रूल्य देना पड़ता 
ह ैना! िास्ति रें इन विरोधरी तत्वो ंका आना - ये हरारे 
भरीतर से भरी आ सकते हैं और बाहर से भरी - उस रहत्र 
िस्त ुका रूल्य है। अगर रैं स्वयं शान्त रहँू, हकसरी को 
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कुछ बरुा या उदे्गजनक ना कहँू और राहँू हक सब रेरे 
साथ ऐसा हरी व्यिहार करें, ऐसा होता नहरी।ं इस अपेक्षा 
से हराररी तकलरीफ और बढ़ जातरी ह।ै भगिान ्राहत ेहैं 
हक उन स्तरो ंपर शान्न्त थिावपत हो जो हरारे दबु्मल थिल 
रह ेहैं। असल रें थिायरी शान्न्त तभरी होगरी ना! नहरी ंतो 
जब-जब भरी हर रेतना के उन स्तरो ंपर होगंे जो दबु्मल 
हैं तभरी शान्न्त भंग हो जायेगरी। दबु्मलता की दहुाई देकर 
हर दूसरो ंसे ररयाय़त की भरीख रागँें तो हराररी साधना तो 
अधरूरी हरी रहरी ना!"

"आपका शररीर भले करजोर ह ैलेहकन आपका रन 
खूब सबल ह।ै अब भरी अगर आप संकल्प करेंगरी तो इसे 
जरूर जरीत लेंगरी।ं हरारे साथ प्रभु हैं जो सि्मप्रथर हैं। हर 
अहंकार के आशश्त ना रहकर भगिान ्की गोद रें रहें, 
प्रभु अपने आप सबका जिाब दे लेंगे। यह अहंकाररक 
रेतना हरी साररी अशान्न्त की जड़ है, कोई व्यक्ति या 
घटना नहरी।ं"

रा-ँ"सररुर हरी तनूे बहुत ठरीक कहरी। इस बात को 
रैं सदा याद रख सकँू।" उनके रेहरे पर आतंररक संकल्प 
की ढृढ़ता थरी।

आनन्द-"एक और इससे भरी संुदर तररीका ह ैरा ँजरी, 
उससे आपकी आत्शक्ति और रन की शक्ति और 
असधक बढे़गरी।"

रा ँ-"िह का है बटेा?"
आनन्द-"जब भरी आप हकसरी व्यक्ति द्ारा आहत 

रहसूस करें तभरी श्री रा ँकी शरण रें जाकर उनें वनिेहदत 
करें- "रा!ँ इस रोट को त ू सँभाल।" और रा ँ सँभाल 
लेतरी हैं। उन पर सब कुछ छोड़ देने से स्वयंरेि सब शान्त 
हो जाता ह।ै एक और संुदर उपाय गुरूदेि बताया करत े
थ-े उस व्यक्ति के ललये भगिान ्से प्राथ्मना करो, "प्रभो! 
इसका हृदय प्ररे और प्रकाश से भर दो।" जब व्यक्ति 
का हृदय प्ररे और प्रकाश से भर जायेगा तो उसके भरीतर 
क्षोभकाररी स्पन्दन उठेंगे हरी नहरी।ं हफर िह हकसरी को कष् 

पहँुराने का कारण ना बनेगा। उसका आत्ा रें नि-जन्म 
हो जायेगा। रा ँजरी, िास्ति रें यह बहुत सुन्दर और भव्य 
काय्म ह ैयहद हर इसे कर सकें ।"

"यह काफी कहठन ह ैबटेा।" गंभरीरता से सोरत ेहुये 
रा ँजरी ने कहा।

आनन्द- "अभ्ास से कहठन कार भरी  आसान हो 
जात ेहैं राजँरी, और आत्वनरा्मण का कार तो ह ैहरी कहठन 
कार। हफर भरी अगर हरारा रन अच्छी तरह सरझ कर 
तयैार हो जाये हक यह कार हरें करना ह ैतो रन रें इतनरी 
काफी शक्ति ह ैहक िह प्राण और शररीर पर पया्मप् दबाि 
डाल सकता ह,ै उनें ऊंरे जरीिन रिर के ललये तयैार कर 
सकता ह।ै और यहद भगिान ्रें आथिा हो तो कहठन से 
कहठन काय्म भरी भगिान ्से पहँुर के भरीतर होत ेहैं।"

"हरारा यह संस्ार ह ैहक बढु़ापा ररटायररी का जरीिन 
ह।ै हकसरी संघर्म या तनाि का सारना ना करना पडे़ 
ऐसा हरारा रनोभाि हो जाता ह।ै हर कुछ कार कर 
सकत ेहैं, उन्नवत कर सकत ेहैं, और भरी सुन्दर ढंग से जरी 
सकत ेहैं, यह सोर हरी नहरी ंपात।े हर अपने को शररीर, 
इंहद्यो ंऔर प्राण का दास बना लेत ेहैं। फलतः दूसरो ंसे 
सहानुभूवत ि दया की अपेक्षा करने लगत ेहैं। हर भूल 
जात ेहैं हक स्वाररी तो भरीतर बठैा ह,ै िह ना कभरी बढू़ा 
होता ह ैना अशति!" 

रा-ँ "बटेा, आज तनूे गुरूदेि की हरी तरह रेररी आखँें 
खोल दरी।ं रैं तो सारा दोर गृहथिरी और घर के लोगो ंका 
सरझतरी थरी। तरेे कहने से दो बातें साफ सरझ रें आयरी ं
हक साधना हरें करनरी ह ैतो हरें अपने से ऊपर उठना 
होगा। दूसरो ंकी दया पर वनभ्मर ना रहें, उनसे सहायता 
की अपेक्षा ना करें बल्कि दूसरे ढंग से हर उनकी सहायता 
कर सकत ेहैं- उनके प्रवत प्ररे और सद्ाि रखकर। और 
सिवोपरर बात ह ैउन सि्मशक्तिरान, प्ररेस्वरूप भगिान ्
की शरण रें जाना, जो अब इस एकातं रें रहकर असधक 
आसानरी से हो सकता है।" 
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कुछ क्षण रा ँजरी ने भगिान ्की फोटो के सारने हाथ 
जोडे़, आखँें रँूदे कृतज्ता के भाि रें बठैरी रहरी।ं

"बटेा आनन्द, तूने बढु़ापे का ऐसा सुन्दर उपयोग 
बता हदया। अब जरीिन भार को ं लगेगा। यह 
असहायता, दरीनता, भयद्रशश्त विकलता का जरीिन 

नहरी,ं बल्कि उत्ाह के साथ अपने अदंर का कार करने 
और असधकासधक भगिहनिभ्मर होने का सरय ह।ै आह! 
यह तो पके आर जसैा रसरीला, रधरु और सुगंध भरा 
जरीिन होगा।"

आनन्द- "और गौरिपूण्म भरी!"

•

अहंकार

अपने अहंकार को वनकाल फें को, उसे व्यथ्म कपड़ो ंकी तरह द्गर जाने दो।

जो प्रयास करने पड़ेंगे उनके पररणार साथ्मक होगंे और हफर, तुर रास्त ेरें एकदर से अकेले 
नहरी ंहो। अगर तमु्ारे अन्दर विश्वास ह ैतो तमु्ें सहायता द्रलतरी ह।ै

अगर तमु्ारा भागित ्कृपा के साथ क्षण-भर के ललये भरी संपक्म  हो जाये - उस अद्तु भागित ्
कृपा के साथ जो तमु्ें साथ ले जातरी ह,ै तमु्ें रास्त ेपर तजे रलातरी ह,ै यहा ँतक हक तमु्ें यह भरी 
भुला देतरी है हक तमु्ें तजेरी करनरी है - अगर तमु्ारा उसके साथ क्षण भरके ललये भरी संपक्म  हो 
जाये, तब तरु कभरी ना भूलने के ललये प्रयास कर सकत ेहो। और बालक की सहजता, बालक की 
सरलता- के साथ जजसके ललये हकसरी तरह की कोई सरस्या नहरी ंहोतरी, तुर स्वयं को भागित ्कृपा 
के सुपुद्म कर दो और उसे सब कुछ करने दो। 

जो आिश्यक ह ैिह ह।ै उस पर कान ना दो जो प्रवतरोध करे। उस पर विश्वास ना करो जो 
प्रवतिाद करे। पूरा विश्वास, सच्ा विश्वास रखो, ऐसा विश्वास जो वबना हहसाब-हकताब के, वबना 
सौदेबाजरी के, तमु्ें अपने-आपको दे देने दे। विश्वास.. िह विश्वास जो कह,े "यह कर दो, रेरे ललये 
यह कर दो,.. रैं तमु्ारे ऊपर छोड़ रहा हँू।"

यह सबसे अच्ा तररीका ह।ै

-रािाजरी
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नाि ब्रह्म रें लरीन  संगरीिकार
पं. विजरशंकर मरश्

26 जनिररी की शार संगरीत सासधका, नाद ब्रह्म 
की उपाससका करूणारयरी अबरोल का वनधन संगरीत 
जगत के ललए एक बड़री क्षवत ह।ै करूणाजरी संगरीत के 
व्यािसाययक रंरो ंसे दूर रहकर स्वातं:सुखाय संगरीत की 
साधना, आराधना करतरी थरी ंऔर संगरीत को जो लोग 
अध्यात् के रूप रें लेत े हैं, उनें शशक्षा भरी देतरी थरी।ं 
संगरीत ससखाने के ललये िे भारत से बाहर भरी जातरी थरी।ं 

करूणाजरी ने संगरीत की शशक्षा पहले पं0 विनय रन्द्र 
रौद्गल्य से प्राप् की थरी जजनें िे अपना प्रथर गुरू कहा 
करतरी थरी।ं बाद रें संगरीत की शशक्षा उनोनंे पं0 प्राणनाथ 
जरी से प्राप् की थरी- जजनें संगरीतज्ो ंका संगरीतज् कहा 
जाता था। करूणा जरी कैराना घराने की संगरीत विभूवत 
थरी।ं हदल्री स्थित गाधंि्म रहाविद्ालय से भरी िे काफी 
गहराई और आत्रीयता से जडु़री थरी।ं आकाशिाणरी से 
भरी उनके काय्मरिर प्रसाररत होत ेरहत ेथ ेऔर हर धर्म 
के पवित्र-थिलो ंपर भरी उनके स्वर गूंजा करत ेथ,े हकंत ु
व्यािसाययक रंरो ंकी सरीहढ़यो ंपर उनोनंे कभरी पािं नहरी ं
रखा। आजादरी के पूि्म विशभन्न सभाओ ंरें जाकर िे राष्ट्र 
गरीत, िंदे रातरर ्का ओजपूण्म गायन अपनरी बड़री बहन 
के साथ जरूर हकया करतरी थरी।ं प्ररे, दया और करूणा 
की प्रवतरूर्त 'करूणा दरीदरी' अपनरी यिुािथिा रें हरी श्रीरा ँ
से जडु़ गई थरी।ं बाद रें िे हदल्री स्थित श्री अरविन्दो 
आश्र आ गईं। 1967 रें श्री रा ँ के आशरीि्मरनो ं के 

साथ आरंभ हुए रात ृकला रंहदर से िे 1967 रें जडु़री ंतो 
िह जुड़ाि 50 िरगों बाद 2017 तक यथाित रहा। प्ररे 
का यह बंधन उनके वनधन के बाद हरी टूटा।

आज संगरीतज्ो ं रें जहा ँ प्राप् करने की भािना 
बलितरी होतरी जा रहरी ह.ै.. िे सब कुछ पाना राहत ेहैं, 
िहरी ंकरूणा दरीदरी त्याग की प्रवतरूर्त थरी।ं कुछ िर्म पहले 
एक संथिा ने दस रहहला-संगरीतकारो ंको सम्ावनत करने 
का वनण्मय ललया था। यह ख़बर ऑहफस से बाहर जात े
हरी लोगो ं के फोन का तातंा लग गया। हराररी ललस्ट रें 
पहला नार करूणा दरीदरी का था हकंत ुिे तो हकसरी और 
हरी द्रट्री की बनरी हुई थरी।ं उनोनें अतं्यत विनम्रता और 
ढृढ़तापूि्मक संगरीत विभूवत सम्ान लेने से इन्ार कर 
हदया था। 

करूणा दरीदरी विगत कुछ हदनो ं से अस्वथि थरी।ं 
लेहकन स्थिवत इतनरी बरुरी नहरी ंथरी हक उनके विदा हो जाने 
की कल्पना भरी की जा सके। दो हदन पहले तक उनोनंे 
अपने शशष्यो ं को ससखाया था। उस हदन भरी लोगो ं से 
बातररीत करतरी रहरी।ं शार के रार बज ेके कररीब उनोनें 
अपना वप्रय भजन 'ओर ्नरो भगित ेिासुदेिाय' सुनने 
की जब इच्ा प्रकट की तो रंगम्ा जरी ने गाना शुरू 
कर हदया। थोड़री देर बाद उनोनंे रंगम्ा जरी के कंध ेपर 
प्ररेभरा हाथ रखकर कहा- 'हहम्त रखना'। इसके बाद 
िे लेटरी ंऔर तत्ाल नाद ब्रह्म रें लरीन हो गईं।

•
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कवििारें

मरठू् पाल

श्री करूणारररी मिवृि 

ति करूणा श्वुत स्ोत

आशश्त तमु्ारे गान रें

प्ररे रस, रस प्ररे सरोिर

श्धिा नरन बहे स्वर-स्वर रें

स्वग्म रें हो रहा है धरा का संगरीत।

धात्ररी ने भेजा स्वर्णर धरोहर

भर-भर अप्मण गरीत

स्वग्म रें हो रहा है धरा का संगरीत।

रधरुता अहंकत सुर रला है

छन्द ताल के आलोकन

करूणारय एक िाणरी से रुखररत 

रुखररत देि गण विनरीत 

स्वग्म रें हो रहा है धरा का संगरीत।

सुगर गान जब छलक छलकता

स्वर गंगा रें उठे हहलोर 

सि्म देि जन होत विभोर

कुसुर कलरी का सुन ति गरीत 

स्वग्म रें हो रहा है धरा का संगरीत। 

सुमरत्रानन्दन पंि

रझेु प्रणवि िो

रुझ ेप्रणवत दो ! 

प्रवत सरर्पत प्राण कर सकंू,
वनज पद रवत दो !

विनय रुति, जन रें द्रल जाऊं,
श्धिानत, ऊपर उठ पाऊं,
ध्यान रौन, रर्मस्पृह गाऊं,
अतंग्मवत दो !

रैं रत्य्म िेण ुका भनि बासँ,
तुर हदव्य सासं ;
रैं लछद्भरा, वन:स्वर वनराश,
तुर गरीवत लास ;
रैं शुष्क, सरस कर दो विकास,
रैं ररति, पूण्म कर भर दो 
नि आशाअशभलार;
स्वर-संगवत दो ! 

जब रँूदे कुरुद अतंलवोरन,
जब जगे पद्म-िन स्वप्न-नयन,
तब गरीतरुति रधकुर सा रन
गा गा जरीिन-रध ुकरे रयन, 
त्रर पररणवत दो ! 
रुझ ेप्रणवत दो !

•
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रठहला आन्दोलन
सरोजजनरी नारडू 

सरोजजनरी नायडू भारत की उन रहान रहहलाओ ं
रें से एक हैं। जजनोनंे अपने रहहला होने पर सदा गि्म 
हकया ह।ै उनका विश्वास था हक हकसरी भरी देश की उन्नवत 
तभरी हो सकतरी ह ैजब उस देश की रहहलायें पढ़री-ललखरी ं
हो।ं जरीिन रें पुरूरो ं के सरान रहत्वपूण्म थिान की 
असधकाररी हो।ं उनें पूरा सम्ान और सरानता द्रले। 
सरोजजनरी प्रारंभ से हरी सुधारिादरी थरी।ं िह रहहलाओ ंकी 
सरस्याओ ंरें रूत्र लेने लगरी थरी।ं

सन ् 1902 रें जब सरोजजनरी केिल 23 िर्म की 
थरी,ं उनोनंे बंबई की एक विराट जनसभा और अनेक 
रहहला-सभाओ ंरें भारण हदये। इन भारणो ंरें उनोनंे 
बहुत से विरयो ंको उठाया जजनरें रहहलाओ ंकी करजोर 
साराजजक स्थिवत, बाल-वििाह, विधिा-वििाह, पुरूरो ं
की एक से असधक शादरी और नई शशक्षा रहत्वपूण्म थ।े 
उनोनंे बडे़ भािकुतापूण्म ढंग से रहहलाओ ंसे कहा हक िे 
घर से बाहर आयें। कार रें जटु जायें। व्यिसाय आहद 
रें भरी भाग लें। परंपरा की जंजरीरो ंको तोड़ डालें। अपने 
रारो ंओर फैलरी हुई गररीबरी को देखें। अस्पतालो ंरें पडे़ 
रोद्गयो ंकी सेिा करें। बच्ो ंकी शशक्षा की तरफ ध्यान 
दें। अनाथो ंऔर विकलागंो ंकी सहायता करें। सरोजजनरी 
का भारण बहुत रोट करने िाला था। साथ हरी रानिता 
और स्हे से भरा हुआ था। 

सरोजजनरी रें अपनरी बात कहने की िह अपार शक्ति 
थरी हक सुनने िाला उनकी बात को बहुत ध्यान से सुनता। 
उस पर विरार करता। 

देश रें नाररी स्वतंत्रता के आदंोलन को आगे बढ़ाने 
रें उनकी भारण कला ने बहुत सहयोग हदया। सरोजजनरी 
से पहले भरी पंहडत रराबाई, डॉ0 श्रीरतरी रुत्लुक्ष्मरी रेड्री, 

रराबाई रानाडे आहद अपने-अपने क्षते्रो ंरें नाररी की दशा 
को सुधारने के ललये कार कर रहरी थरी।ं 

सरोजजनरी की विशेरता यह थरी हक िे अपने श्ोताओ ं
के हृदय को स्पश्म करने की क्षरता रखतरी थरी।ं सुनने िाले 
उनकी बात सुनकर प्रभाि ग्रहण करत ेऔर रंत्ररुग्ध हो 
जात।े दूसरो ंको कार करने के ललये प्ररेणा देने की शक्ति 
उनरें थरी। उनोनंे रहहलाओ ं से संबंसधत साराजजक 
बरुाइयो ंका बहुत स्पष्ता और विस्तार से िण्मन हकया 
और विरोध भरी। उनके इस काय्म ने एक ऐसे नेततृ्व को 
जन्म हदया जजससे रहहला स्वतंत्रता आदंोलन आगे बढ़ा 
और उसने अखखल भारतरीय स्वरूप धारण कर ललया। 

रहहला शशक्षा के संबंध रें उनोनंे कहा, "संसार रें 
भारत एक ऐसा देश ह ैजो प्रथर शताब्री के आरंभ रें 
एक रहान ्सभ्ता के रूप रें विकससत था जजसने संसार 
की प्रगवत रें रहान योगदान हदया है। यहा ँविदरुरी और 
प्रवतभा संपन्न रहहलाओ ंके उदाहरण द्रलत ेहैं। आज 
रहहलाओ ंकी स्थिवत खराब हो गई ह।ै अब सरय आ 
गया ह ै हक इस हदशा रें हर कोई ठोस कदर उठाएँ। 
फलदायक पररणार प्राप् करें।"

सरोजजनरी ऐसा अनुभि करतरी थरी ंहक राष्ट्ररीय आदश्म 
को पाने के ललये आदंोलन, 'रहहला प्रश्न' के रारो ंओर 
कें हद्त हकया जाये। उनें इस बात पर खेद था हक रहहला 
शशक्षा की अवनिाय्मता को सि्मसम्वत से स्वरीकृवत तक 
नहरी ंद्रलरी। 

िे इस बात से बहुत दखुरी थरी ंहक का हकसरी व्यक्ति 
को यह असधकार है हक िह दूसरे को स्वच् िाय ु के 
सेिन के असधकार से िंत्रत कर दे। भारतरीय नाररी के 
रारले रें पुरूरो ंने यहरी हकया ह।ै यहरी कारण ह ैहक आज 
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भारतरीय पुरूर की भरी ददु्मशा हो गई ह।ै उनोनंे पुरूरो ं
को यह जजम्देाररी सौपंरी हक िे रहहलाओ ंको उनके पुराने 
असधकार लौटा दें। राष्ट्र की सच्री वनरा्मता रहहलायें हैं, 
पुरूर नहरी।ं रहहलाओ ंके सहरिय सहयोग के वबना प्रगवत 
के सरस्त प्रयास एकदर बकेार रहेंगे।

उनोनंे हरेशा रहहला शशक्षा पर बहुत बल हदया। 
रहहला शशक्षा के संबंध रें उनका विरार था हक संकीण्म 
रस्स्तष्क िाले लोग कहत े हैं हक शशक्षा रहहलाओ ं को 
साहससक बना देतरी ह।ै अत: यह वनदंनरीय ह।ै भारत 
को इस बात का गि्म ह ैहक रहहलायें पुरूरो ंकी अपेक्षा 
असधक साहसरी और िरीर रहरी हैं। हकसरी भरी देश के उत्ान 
के ललये स्तरी-पुरूर के बरीर सहयोग आिश्यक ह।ै एक 
पहहये की गाड़री ठरीक से नहरी ंरल पातरी। पदा्म प्रथा का यह 
रतलब नहरी ंहक रस्स्तष्क और आत्ा पर भरी पदा्म डाल 
हदया जाये। रूहढ़यो ंको सराप् कर देना राहहये। भारत 
की आत्ा तभरी रुति होगरी जब नाररी रुति होगरी। 

उनोनंे बार-बार रहहलाओ ंके सुधार के ललये आिाज 
उठाई, अनेक प्रयत्न हकये। िह जानतरी थरी ंहक भारत रें 
रहहलाओ ंकी गौरिशालरी परंपरा रहरी ह।ै सरीता अपने 
सतरीत्व को दरी गई रुनौतरी को सहन ना कर सकी।ं उनोनंे 
धरतरी राता से विनतरी की हक िह उनें अपने भरीतर सरा 
लें। सरोजजनरी ने इस उदाहरण को भरी पेश हकया।

रार्म 1918 रें जालंधर रें रहहलाओ ंकी स्वतंत्रता 
के विरय पर उनोनंे बहुत जोरदार भारण हदया। भारत 
की भािरी रहहलाओ ंकी कल्पना विरय पर भरी उनोनंे 
अपने विरार प्रकट हकये। अप्रलै 1918 रें लाहौर रें 
रहहलाओ ंकी राष्ट्ररीय शशक्षा के बारे रें भरी भारण हदये। िे 

जानतरी थरी ंहक पुरूर प्राररीन नाररी आदश्म को रहत्व देते 
हैं। सावित्ररी अपने पवत के प्राणो ंको िापस प्राप् करने 
के ललये यरराज के पास गई, यह बात पुरूर रानत ेहैंं 
हफर आधवुनक सावित्ररी को उस शक्ति से िंत्रत रखत ेहैं 
जजसके द्ारा िह राष्ट्ररीय जरीिन को रृतु्य के गत्म से उबार 
सकतरी ह।ै

उनोनंे नाररी के ललये विशेर असधकारो ंकी रागं नहरी ं
की। यह रागं उनें हरीन ठहरा सकतरी थरी। भारत रें ऐसा 
कभरी हुआ भरी नहरी।ं नाररी हरेशा राजनरीवतक परररदो ं
और यधुि क्षते्र रें पुरूर के साथ कंधा द्रलाकर रलरी ह।ै 
उनके अनुसार रहान ् राष्ट्ररीय संकटो ं रें पुरूर हरी बाहर 
जाता ह।ै नाररी की आशािाहदता और प्राथ्मना से हरी पुरूर 
को शक्ति द्रलतरी है। नाररी की प्ररेणा से हरी िह एक 
सफल योधिा बनता ह।ै

सरोजजनरी नायडू का अप्रलै 1944 रें भारत के सौ 
रहहला संगठनो ं की ओर से अशभनंदन हकया गया। 
उनोनंे बंगाल रें अकाल से बराए गये बच्ो ं के ललये 
बनाये गये ‘ बाल सुरक्षा कोर ’ की बठैक की अध्यक्षता 
की। यहरी संगठन आगे रलकर ‘ भारतरीय बाल कल्याण 
परररद बना ।

सरोजजनरी नायडू जरीिन भर स्स्तयो ंकी आजादरी के 
ललये कोशशश करतरी रहरी।ं उनोनंे स्स्तयो ंकी दशा सुधारने 
के ललये बहुत कोशशश की। िह स्वयं उनकी प्ररेणा स्तोत 
बनरी।ं उनको उदार दृवष् दरी। खुले प्रागंण रें रहने की 
सरीख दरी उनरें सेिा, त्याग और ररता के भाि जगाये। 
यहरी कारण ह ैहक सरोजजनरी नायडू का जन्म हदिस तरेह 
फरिररी देश रें  ‘नाररी हदिस’ के रूप रें रनाया जाता ह ै।

•
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श्री रा ँके ध्वजारोहक
श्री सुधरीर सरकार (त्त्ररगुरी नारारण)

रगु-यगु रें रानि शररीर धारण कर, जन्म जन्म रें 
तरेा हरी काय्म कर, हर तरेे आनन्दधार को लौट जाते हैं। 
इस बार भरी जन्म लेकर हर तरेे हरी काय्म के व्रतरी हैं।

श्री अरविन्द

श्री अरविन्द के नेततृ्व रें इस शताब्री के 
रिान्न्तकाररयो ं रें सबसे रहान योधिा, हरियाशरील एिं 
साहसरी रिान्न्तकाररी सुधरीर सरकार का जन्म फररीदपुर 
(अब बंगलादेश) रें 21 फरिररी 1889 को हुआ। िे 
एक जाने राने त्रहकत्क डॉ0 प्रसन्नकुरार सरकार के 
पुत्र थ ेजो खुलना रें श्री अरविन्द के वपता डॉ0 कृष्णधन 
घोर के घवनठि सहयोगरी थ।े बरपन रें हरी सुधरीर का शररीर 
हृष्-पुष् और बलिान था। यह उनके ललये भगिान की 
देन थरी। देशप्ररे, आत्गौरि की भािना तो उनके खून 
रें हरी थरी और अपने देशिाससयो ंका अपरान उनके ललये 
सि्मथा असह्य था। यरूोवपयनो ंकी भेदभािपूण्म नरीवत को 
िे सहन नहरी ंकर सकत ेथ।े िे बाल्यकाल से हरी बडे़ वनडर 
और साहसरी थ।े 

अपने अध्ययन काल रें जब सुधरीर सू्ल रें पढ़ रहे 
थ ेउनरी ंहदनो ंसू्ल के एक यब्रहटश इंसपेक्टर के लड़के 
ने जो इनका सहपाठरी था सुधरीर का अपरान हकया। 
हफर का था! सुधरीर ने जर कर उसकी ररम्त कर 
दरी। रारला कोट्म रें गया लेहकन जज ने इनें कर आय ु
का सरझ कर छोड़ हदया। सू्ल की नरीरस, उबाऊ और 
भारयतुि पढ़ाई रें सुधरीर अपने को ढाल नहरी ं पाये। 
उसके प्रवत उनके रन रें विद्ोह उत्न्न हुआ और एक 
हदन अपने एक द्रत्र की सहायता से उनोनंे सू्ल रें 
आग लगा दरी। संयोग से असधक नुकसान नहरी ंहुआ। 

विद्ालय के असधकाररयो ंने इनें सू्ल से वनकालने की 
धरकी दरी लेहकन बाद रें नरर पड़ गये। 

सुधरीर स्वयं सू्ल से अनुपस्थित रहने लगे और 
देहात रें उनोनंे गररीब लोगो ं की सेिा करना आरम्भ 
हकया। इस तरह अपने साराजजक काय्म द्ारा िे अपने 
देश के अशशशक्षत ि द्गरे हुये लोगो ंके संपक्म  रें आये जो 
कालान्तर रें उनके जरीिन का एक हहस्ा हरी बन गया।

उनके जरीिन रें सबसे बड़ा रोड़ तब आया जब सन ्
1905 रें अगं्रेज शासको ं द्ारा बंगाल का विभाजन 
हकया गया। यह एक बहुत बड़ा आघात था, भारत राता 
के अगं को काटकर उसे अपंग और असति बनाना था। 
इस काय्म ने यब्रहटश राज को रुनौतरी दरी और संघर्म प्रारंभ 
हुआ। उस सरय श्री अरविन्द ने इस ररत ेहुये राष्ट्र रें 
जरीिन-शक्ति का संरार हकया, उनोनंे उगत ेहुये नये राष्ट्र 
की करान संभालरी और भारत के पूण्म स्वाधरीनता की 
आिाज बलंुद की। उनके भारण और आनिेय लेख भारत 
के यिुाओ ंके प्ररेणास्ोत बने और लोग देश की बललिेदरी 
पर ररने-द्रटने के ललये सन्नधि हो गये।

सुधरीर सरकार उन यिुाओ ं रें अग्रणरी थ।े उनोनंे 
भारतराता की पुकार सुनरी और उसके साथ अपने  
एकात् का अनुभि हकया। उनें ऐसा प्रतरीत हुआ हक 
उनके अस्स्तत्व का एकरात्र हते ुरातभूृद्र की सेिा ह।ै 
बस उसकी रक्षा के ललये उनोनंे अपना सरग्र जरीिन 
भारत राता के ररणो ंरें सरर्पत कर हदया।

अपने सू्ल को नरस्त े कर सुधरीर सरीध े कलकत्ा 
पहँुरे और िहा ँरिान्न्तकाररी सरारार पत्र 'यगुान्तर' के 
स्टाफ रें शाद्रल हो गये। िहरी ंपर उनोनंे श्री अरविन्द 
के अनुज बाररीन्द्र कुरार घोर से भेंट की। अन्त रें बाररीन्द्र 
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द्ारा िे रावनकतल्ा रें रिावंतकाररी कायगों के प्रशशक्षण 
और यधुि की तयैाररी के ललये रुने गये। अपनरी छातरी से 
उनोनंे खून वनकाला, और अपने लाल खून से रा ँकालरी 
के सरक्ष अपने जरीिन की कीरत पर रिान्न्तकाररी दल 
के सभरी वनयर और विधानो ंके पालन की शपथ ललखरी। 

अब सुधरीर के ललये अपने रात ृभूद्र की सेिा, उसकी 
आराधना और उसके ललये रर-द्रटने से बड़ा कोई कार 
ना था। श्री अरविन्द के आिाहन का यह सरीधा प्रतु्यत्र 
था। उनोनंे इस आन्तररक पुकार का अनुसरण हकया 
और पूण्मतया रिावंतकाररी कायगों रें डूब गये। उनोनंे अपने 
जरीिन की साररी सुख-सुविधायें त्याग दरी।ं उनके उत्ाह, 
साहस, शक्ति और बललदान की भािना का कोई अन्त 
नहरी ंथा। देश की स्वाधरीनता के आदशगों से प्रभावित होकर 
िे रिावंतकाररयो ंकी अद्ग्रर पंक्ति रें जा खडे़ हुये। यद्वप 
अभरी उनकी उरर ठरीक अट्ारह िर्म की थरी लेहकन इसरी 
उरर रें िे बाररीन्द्र कुरार घोर, उलस्र दत्, हेर रन्द्र 
दास, प्रफुल् राकी, खुदरीरार बोस, कनाईलाल दत् और 
सते्यन्द्र नाथ बोस जसेै रिावंतकाररयो ं के विश्वासभाजन 
और साथरी बने।

एक बार सुधरीर अपने छ: रिान्न्तकाररयो ं के साथ 
जरालपुर गये। िहा ँके असाराजजक तत्व जातरीय एकता 
को भंग करने के ललये तलेु हुये थ।े रिावंतकाररयो ंने िहा ँ
पर दंगाइयो ंकी एक बहुत बड़री भरीड़ से रुकाबला हकया। 
अन्त रें पुललस के आ जाने से अन् सभरी रिावंतकाररी 
द्गरफ्ार हो गये लेहकन सुधरीर अपने शौय्म और कौशल 
से बर वनकले। कलकत्ा पहँुरने पर अपनरी बहादरुरी 
और साहस के कारण िे एक हरीरो की तरह विख्ात 
हो गये और इनरी ंगुणो ंके कारण उनें श्री अरविन्द का 
व्यक्तिगत सेिक ि अगंरक्षक बनने का सौभाग्य प्राप् 
हुआ। इस तरह कलकत्ा रें एक साल तक सुधरीर श्री 
अरविन्द के साथ एक पाररिाररक सदस्य की भावँत रह।े 
उनके कायगों रें उनका प्ररुख कार था रिावंतकाररी कायगों 

के ललये फण्ड एकत्र करने  हतेु श्री अरविन्द के पत्रो ंको 
विशभन्न लोगो ंतक पहँुराना। हदसम्र 1907 रें जब श्री 
अरविन्द सूरत कागं्रेस के असधिेशन रें शाद्रल होने गये 
तब सुधरीर भरी उनके साथ उनके अगंरक्षक के रूप रें रह े
और सूरत कागं्रेस के भंग होने के बाद बम्ई, बड़ौदा, 
पूना, अरराितरी आहद के लेक्चर टूर रें भरी उनोनंे श्री 
अरविन्द का बराबर साथ हदया।

30 अप्रलै 1908 को रिावंतकाररयो ं द्ारा 
रुजफ्फरपुर के एक रूिर अगं्रेज रजजस्टट्रेट हकंग्स फोड्म 
की हत्या का प्रयास हकया गया, जजससे यब्रहटश सरकार 
बौखला उठरी और उसका दरन ररि रालू हुआ। सरकार 
ने रिान्न्तकाररयो ंको पूण्म रूप से कुरल देने का वनचिय 
हकया। 20 रई को सुधरीर खुलना रें द्गरफ्ार हुये, श्री 
अरविन्द सहहत अनेक लोग पकडे़ गये। अन्त रें अड़तरीस 
लोगो ंके विरूद् अशभयोग रला और अलरीपुर बर केस रें 
िे सभरी एक साल तक विराराधरीन कैदरी के रूप रें रह।े 
इन िरीर नियिुको ंको देखकर जले के तरार असधकाररी 
रहकत और दंग थ,े उनें ना तो दण्ड का भय था और 
ना रृतु्य का। इस जले जरीिन के असधकाशं सरय श्री 
अरविन्द ध्यान रें डूब ेरह।े ऐसे सरय रें सुधरीर ने उनकी 
सुख सुविधाओ ंका बराबर ध्यान रखा और यथासम्भि 
उनकी परररया्म रें लगे रह े लेहकन रार रहरीने बाद दो 
रिावंतकाररयो ं ने जले के भरीतर हरी पुललस गिाह नरेन 
गोस्वाररी की हत्या कर दरी जजसके पररणार स्वरूप सभरी 
रिावंतकाररी पुन: अलग-अलग काल-कोठररयो ं रें बन्द 
कर हदये गये।

अब िे केिल कोट्म रें हरी द्रल सकत ेथ ेऔर एक 
दूसरे के साथ बातें कर सकत ेथ।े एक बार की बात ह-ै
सभरी रिावंतकाररयो ं से कोट्म रें बयान ललये जा रहे थ।े 
लेहकन श्री अरविन्द िहा ँभरी वबकुिल शान्त और ध्यान 
रनि थ ेजसेै कुछ हो हरी ना रहा हो। ऐसरी स्थिवत रें एक 
सन्तररी ने श्री अरविन्द  के शररीर को हहलाने का प्रयास 
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हकया। जजसे देखत े हरी सुधरीर आग-बबलूा हो गये। 
िे तरुन्त एक शेर की तरह अपनरी गैलररी से कूदे और 
हथकहड़यो ंसे जडे़ दोनो ंहाथो ंको उस सन्तररी के ससर पर 
तान हदया। इस पर कुहरार रर गया, रिान्न्तकाररयो ंने 
धक्का देकर उनें अलग हकया। सुधरीर ने गुस् ेरें कहा, 
"इसकी श्री अरविन्द पर हाथ लगाने की यह हहम्त! इसे 
रैं अभरी सराप् कर दंूगा।"

एक साल बाद रई 1909 रें रुकदरे का फैसला 
हुआ। जजसरें श्री अरविन्द 18 लोगो ं सहहत वनदवोर 
रुति हुये जबहक बाररीन, सुधरीर और सत्रह अन् लोगो ं
को राजद्ोह के अपराध रें आजरीिन कारािास की सजा 
हुई और उनें कालापानरी अण्डरान भेज हदया गया तथा 
उनका साररी प्रापटजी जब्त कर लरी गई। बाद रें हाई कोट्म 
रें अपरील के बाद सुधरीर की सजा सात िर्म कर हो गई। 
अण्डरान जात ेसरय सुधरीर ने श्री अरविन्द से विदा लरी 
और पूछा हक अण्डरान रें इतने सरय तक िहा ँके कष्ो ं
को िे हकस तरह सहन कर पायेंगे? इस पर श्री अरविन्द 
का उत्र था हक, "तुर रेरा स्मरण करना रैं हरेशा तमु्ारे 
साथ रहँूगा।"

अण्डरान रें इन विदेशरी कैहदयो ंके साथ अरानुवरक  
अत्यारार हुये जजनें सुनकर रोगंटे खडे़ हो जाते हैं। कार 
छः बज ेशुरू होता था और लगातार छः बज ेशार तक 
रलता रहता। हाथ से नाररयल की जटा वनकालनरी पड़तरी 
और हफर जटा से रस्री बनाने का कोटा वनधा्मररत था, 
इससे उनके हाथ लछल जाते और खून वनकलने लगता, 
हाथ से खाना रुल्किल था। कोलू् का िजनरी जआु कन्धे 
पर रखकर प्रवतहदन 30 पौण्ड तले वनकालना होता था 

जजसका आधा भरी बलै रुल्किल से वनकाल पात े थ।े 
कभरी-कभरी तरीन लोगो ं को द्रलाकर 80 पौण्ड तले 
वनकालना होता था और इस तरह सबको प्रवतहदन 40 
ररील रलना होता था। इस सब के बािजदू जरादार जोर 
जोर से त्रल्ाता था-Run, Run, Run. जजस हदन 
कोटा पूरा ना होता था उस हदन खाना ना द्रलता और 
रात भर कार करना पड़ता। जलेर की गाललया ँअलग से 
सुननरी पड़तरी।ं प्रकारान्तर से यह कहा जा सकता ह ैहक 
िह तले नहरी ंबल्कि रिावंतकाररयो ंका खून था। और िह 
खाना भरी कैसा? ना खाने योग्य और गन्दा पानरी, िह भरी 
पेट भर नहरी।ं जब इतना शाररीररक कार होता तब भूख 
भरी जोर की लगतरी तब बरेारे रिावंतकाररयो ंको जानिरो ं
की घास भरी खानरी पड़तरी। सुधरीर दा ने बताया हक इससे 
हरें यह सबक द्रला हक भोजन को कभरी ‘िेस्ट’ नहरी ं
करना राहहये।

यद्वप अण्डरान रें रिान्न्तकाररयो ंको जो यातनायें 
दरी गईं िे रनुष्य की कल्पना के बाहर हैं हफर भरी यह सब 
उनकी आन्तररक शक्ति को हडगा नहरी ंसका। इन सभरी 
िरीर योधिाओ ंके भरीतर एक आग जल रहरी थरी- कोहंक 
श्री अरविन्द ने उनें रंत्रदरीक्षा जो दरी थरी-जब हकसरी यिुा 
को जेल जाना पड़ता ह ै तब िह खुशरी के साथ जाता 
ह ैऔर कहता, "रेरे उत्ग्म का सरय आ रुका ह ैऔर 
हरें इसके ललये भगिान ्को धन्िाद देना राहहये जो 
इस काय्म के ललये रेरा रुनाि कर इस बललिेदरी पर रुझ े
लाया ह ैताहक रेरे देशिाससयो ंका कल्याण हो सके। यह 
रेरे ललये आनन्द की रहान ्घड़री है और रेरे जरीिन की 
पररपूण्मता ह।ै"

•
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आनंि सागर रें आज ज्ार
(रिरीन्द्रनाथि िाकुर )

आनंि सागर रें आज ज्ार आरा है!

सब जन पतिार थार कर बठैो !
खेत ेरलो, खेत ेरलो, अनथक !
बोझ हकतना भरी हो, द:ुख भररी नाि 
पार उतारो !
लहरो ंपर तरैकर हर जायेंगे, 
प्राण जायें तो जाने दो! 

आनंद सागर रें आज ज्ार आया ह ै! 
कौन ह ैजो परीछे से पुकार रहा ह ै?
कौन ह ैजो आगे बढ़ने से रोक रहा है ?
भय की याद कौन हदलाता ह ै?
इस भय से हर पररत्रत हैं।
कौन से शाप, कौन से ग्रह-दोर ने हरें सुख की 
ररूभूद्र रें रौन कर हदया है ? 
पाल की डोररी कस कर पकड़ो और गाते रलो,
गात ेरलो !

आनंद के सागर रें आज ज्ार आया है । 

आिर का आसन और आरार की शैरा

आदर का आसन और आरार की शैया तमु्ारे 
ललये नहरी।ं
उनका लोभ छोड़, आनंद-रनि हो, राह पर 
वनकल रलो !
आओ, सब साथ द्रलकर बाहर आयें!

आज की यात्रा अपरावनतो ं के घर की हदशा 
रें हो ।
आज हर वनन्दा को हरी भूरण रान
धारण करेंगे, काटंो ंका कंठहार पहनेंगे।
आज अपरान का भार ससर-राथे
ले लेंगे और 
द:ुखरी जनो ंके बरे-खुरे वनिास की धलू रें
अपना राथा हटकालेंगे
त्याग के ररति पात्रो ं को आनन्द-रस से भर 
लेंगे!  

वनन्दा, ि:ुख ि अपरान के

वनन्दा, कुछ ि अपरान के हकतने हरी आघात
उनसे कुछ हावन नहरी ंहोगरी, यह रैं जानता हँू ।
जब रैं धलूल पर बठैता हँू, तो आसन पाने का तो 
लोभ हरी को ंहो ?
जब दरीन होता हँू, तो वन:संकोर तरेा प्रसाद 
रागं लेता हँू ।
लोग जब रेररी स्तवुत करत े हैं और सुख रुझ े
उपकृत करता है
तो रैं जान जाता हँू हक इसरें कोई भ्रर ह ै।
हफर भरी रैं िह भार राथ ेपर उठाये हफरता हँू 
और तरेे सररीप आने का रुझ ेअिकाश नहरी ं
द्रलता । 

•
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बागं्ािेश-श्री अरविन्द केन्द्र रें रािृ सरोिर का उद्ाटन
गोविन्दा 

25 रई  2017 को हदल्री आश्र की सुश्री तारा दरीदरी 
द्ारा बागं्ादेश के बबरूा केन्द्र रें रातसृरोिर का उद्ाटन 
हकया गया । ढाका से बबरूा की दूररी लगभग 6 घंटे की ह ै
। काय्मरिर का आयोजन डॉ0 विवपन राय के सौजन् से 
हकया गया । इस काय्मरिर रें हदल्री आश्र से तारा दरीदरी 
ि तपन दा सहहत लगभग 20,000 व्यक्ति उपस्थित थ।े 
उद्ाटन के बाद बाउल संगरीत का काय्मरिर हुआ। 26 
रई को सब खुलना पहँुरे जहा ँश्री अरविन्द केन्द्र द्ारा 
संराललत सू्ल के विद्ार्थयो ंने सासृं्वतक काय्मरिर का 
आयोजन हकया। यहा ँश्री अरविन्द के वपताजरी श्री के डरी 
घोर भरी त्रहकत्क के रूप रें काय्मरत थ।े 

28 ताररीख को तारा दरीदरी ि तपन दा ढाका पहँुरे 
जहा ंसंध्या सत्र रें तारा दरीदरी ने श्री अरविन्द ि श्री रा ँ
के बारे रें सभरी के प्रश्नो ंके उत्र हदये ि दगुा्म स्तोत का 
पाठ हकया। यहा ँश्री अरविन्द से जडेु़ साधक वनयद्रत 
रूप से प्रवतहदन एकत्र होत े हैं और श्री अरविन्द के 
विरारो ंपर विरार विरश्म करत ेहैं। कलकत्ा के भारतरीय 
संसृ्वत भिन रें तारा दरीदरी की िाता्म हुयरी जजसके बाद 

उनोनंेे श्री अरविन्द के जन्म थिल श्री अरविन्द भिन, 
रारकृष्णद्रशन ि आन्नदरयरी रा ँका आश्र देखा और 
शावंतवनकेतन का भरी भ्ररण हकया। 

ित्मरान रें श्री अरविन्द के वपताजरी श्री कृष्णरोहन 
घोर के नार पर एक सड़क भरी ह ैऔर श्री अरविन्द के 
वपताजरी के काया्मलय कक्ष के अिशेर भरी सुरशक्षत हैं।  
अगले हदन सुन्दरिन के भ्ररण का काय्मरिर बना। सबने 
प्रकृवत की सुन्दरता से पररपूण्म सुन्दरिन का आनन्द 
उठाया। ढाका कें द् रें प्रश्नोत्र सत्र हुआ। 

•

बागं्ादेश श्री अरविन्द केन्द्र रें रातृ सरोिर का उद्ाटन 
करतरी हुयरी ंतारा दरीदरी
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श्द्ा सुरन
रूपा गुप्ा  

श्री अरविदं आश्र हदल्री 
के सथिापक श्री सुरेन्द्रनाथ 
जौहर ‘राराजरी‘ का जन्मोत्ि 
13 अगस्त 1983

श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘राराजरी‘ ने अपना पूरा जरीिन 
श्री रा ँ की आराधना रें अर्पत कर हदया। उनोनंे ना 
केिल सं्वय को िरन अपने पूरे पररिार को श्री अरविदं 
के ‘जननरी जन्मभूद्रचि स्वगा्मवप गररीयसस‘ की अिधारणा 
पर सरर्पत कर हदया। भारत की आजादरी की लड़ाई रें 
तो िे अपनरी हकशोरािथिा से हरी कूद रुके थ,े श्री रा ँऔर 
श्री अरविदं के सम्पक्म  रें आने के बाद इस रें भागित 
सत्ा का पूरा बल भरी सन्म्लत हो गया और उनोनंे 
अपना पूरा बल, कर्म ि सम्पत्त् इस सेिा रंे लगा हदया। 

उनके सरस्त काय्म वनःस्वाथ्म त्याग, पूण्म वनठिा 
ि उच् रनोबल के रूपक रह े हैं। हदल्री आश्र, 

रात ृ अन्तरा्मष्ट्ररीय विद्ालय, सफदरजंग रकबरे से 
कुतबुररीनार तक जाने िाले राग्म का नारकरण ‘श्री 
अरविदं राग्म‘ ि राष्ट्रपवत भिन रें श्री अरविदं के त्रत्र 
की थिापना केिल उनरी ं के रहत प्रयासो ंका पररणार 
रहा ह।ै हहरालय की गोद रें रा ंनैनादेिरी के अंरल रें 
बसरी देिभूद्र नैनरीताल िनवनिास रें श्री अरविदं के 
रैललक्स की थिापना का शे्य भरी श्री जौहर जरी को हरी 
ह।ै उनकी ‘फकीर‘ उपनार उनके पूरे जरीिन की कथा 
कह देता है। 

उनकी लेखनरी से उनके अनुभि अत्यन्त रनोरंजक 
रूप रें प्रसूत हुये हैं। उनके द्ारा ललखे गये अनेक 
संस्मरणो ंका कोइ अन्त नहरी ंह ैऔर िे आज हर सब के 
प्ररेणा स्तोत बने हुए हैं। 

पूज् राराजरी के जन्महदिस पर हर उनें ं अपना 
हार्दक श्धिास्हे अर्पत करत ेहैं। 

• 
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सावित्ररी
-विरला गुप्ा

 अििरण
 इस प्रसंग के साथ हरी "सावित्ररी" रहाकाव्य का पि्म 

तरीन सराप् हो जाता ह।ै प्रथर तरीन पि्म रौबरीस सगगों 
रें सराहहत हैं जजनरें से 22 सग्म अश्वपवत के योग को 
सरर्पत ह।ै पाचिात्य रहाकाव्यो ंकी तरह यह आख्ान 
कथा के रध्य रें आने िालरी घटना से शुरू होता ह।ै पि्म 
1 के प्रथर 2 सग्म, उरा के आगरन के उस हदिस का 
िण्मन करत ेहैं, जजस हदन सत्यिान की रृतु्य पूि्म वनधा्मररत 
ह।ै सग्म 3, 4 ि 5 अश्वपवत ने अपनरी आध्यात्त्क 
ससद्धि के अगंरीकार हकया है। पि्म दो का पारँिा सग्म 
इस रहाकाव्य का सबसे लम्ा सग्म ह ैजजसरें रेतना के 
उन विशभन्न लोको ंका िण्मन आया ह ैजजनें अश्वपवत ने 
अपनरी तपः यात्रा के दौरान खोज ललया ह।ै पि्म तरीन 
का रौथा सग्म अश्वपवत के योग की िैजश्वक ससद्धि और 
नूतन सृवष् का वििरण देता ह।ै हदव्यराता के िरदानरी 
शब् अश्वपवत की अशभलारा और अभरीप्ा की पूर्त 
पर "तथास्त"ु की छाप लगा देत ेहैं। यह अश्वपवत की 
िह रहान ् अभरीप्ा एिं अशभलारा ह ै जो उसने पृथ्री 
पर जन्मरी रानि जावत के जरीिन की पररपूण्मता के हते ु
"हदव्य राता" से वनिेहदत की थरी। पि्म रार रें, जजसरें 
रार सग्म सन्म्ललत हैं सावित्ररी के यिुतरी रूप के सौन्दय्म 
एिं गुणो ंका वििरण आता है। 

सावित्ररी कई कलाओ,ं हस्तकलाओ ंएिं अन् तरार 
विद्ाओ ंरें पारंगत हो रुकी ह।ै उसके बाहररी व्यक्तित्व रें 
उसकी आन्तररक ज्ोवतर्मय शक्ति उतनरी हरी पररलशक्षत 
होतरी ह ैजजतना हक उसका शाररीररक सौन्दय्म एिं सौठिि। 
स्वाभाविक हरी उसके वपता अश्वपवत की दृवष् उसे उम्र की 

उस देहररी पर पहँुररी देख सतक्म ता से वनहारतरी ह।ै एक 
हदन अश्वपवत को एक अन्तिा्मणरी सुनाई देतरी ह ैजो उनें 
सावित्ररी के जन्म, जरीिन, उसके ऊँरे प्रयोजन और लक्ष्य 
तथा रहान ् व्रत का स्मरण करातरी ह।ै अतः अश्वपवत 
सावित्ररी को बाहर के जग-जरीिन रें घूरने भेजते हैं जहा ँ
प्ररे और वनयवत उसकी प्रतरीक्षा कर रह े हैं। सावित्ररी 
अपनरी खोज के ललए रिाना होतरी ह।ै

यह प्रसंग हरें पि्म पारँ पर ले आता ह ै जजसे 
श्री अरविन्द ने  "प्ररे का पि्म" शरीर्मक हदया ह।ै रूल 
रहाभारत कथा रें इस पि्म को कोई विशेर रहत्व नहरी ं
हदया गया ह।ै इस पि्म के पहले तरीन सगगों रें सावित्ररी 
सत्यिान की प्रथर भेंट का जो िण्मन आया ह ैिह कविता 
की दृवष् से बहुत रनोरंजक है हक कैसे िे एक-दूसरे को 
देखत ेहरी पूि्म वनर्दष् आत्-संगरी के रूप रें पहरान लेत े
हैं। यहद श्री अरविन्द ने इनरी ंतरीन सगगों को ललखा होता 
तो भरी काव्य कला की दृवष् से शे्ठिता का एक अहद्तरीय 
नरूना छोड़ गये होत।े प्ररे की पवित्रता और त्स्ग्धता, 
रानिरी प्ररे के अनूठे आदश्म और प्ररे की पररपूण्मता की 
वनर्मल गुणित्ा के ललए ये तरीनो ंसग्म विश्व-साहहत्य रें 
अपना सानरी नहरी ं रखते। "सावित्ररी" रहाकाव्य िास्ति 
रें प्ररे की अनूठरी अशभव्यक्ति है। रैं यहा ँअपने को इन 
सगगों से कुछ पद्ाशं पढ़ने से रोक नहरी ंपा रहा हँू। आप 
इन पंक्तियो ंको सुनें जजनरें सावित्ररी सत्यिान के प्रथर 
साक्षात्ार का िण्मन आया हैः -

और सत्यिान ने अपनरी आत्ा के द्ारो ंसे बाहर 
झाकँा 
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और अनुभि हकया उसकी रधरु िाणरी के 
सम्ोहन को
जजसने उसके यौिन के नरील लोहहत परररंडल 
को भरपूर कर हदया और धारण हकया।
उसने िहन हकया अपने अन्दर सावित्ररी के 
अपूि्म सौन्दय्म से उत्न्न
झकझोर देने िाले ररत्ारपूण्म सुन्दर रुख को 
एक अनजाने फूल सरान रुखडे़ के राधयु्म से 
िशरीभूत होकर
उस ललाट के रारो ंओर खुलत ेआत्-अन्तररक्ष 
की ओर खखरंा
िह बढ़ा उस स्वप्नदश्मन की ओर जैसे सरुद् 
उठता है, रन्द्ररा की ओर।
उसे एक रधरु परीड़ा की अनुभूवत हुई जो हृदय 
के पररित्मन से उपजरी थरी
भौवतक िस्तओु ं रें भरी उसने एक अनोखरी 
हदव्यता का हकया स्पश्म 
उसकी आत्केत्न्द्रत प्रकृवत ऐसे धराशायरी हो 
गई
जसेै हकसरी अद्नि रें डाल दरी गई हो
और उसका जरीिन हकसरी दूसरे के जरीिन रें हो 
गया विसर्जत।

(पि्म 5, सग्म2, पृठि 396)

और अब इन पंक्तियो ंको भरी सुवनये जब सावित्ररी 
सत्यिान को अपने पररणय का हार पहनातरी ह ै और 
भक्तिभाि से झकुकर उसके उसके पािँ छूतरी ह,ै तब 
सत्यिान उसे अपने आलंलगन रें ले लेता हैः – 

उसने सावित्ररी को अपने आललगंन रें सरेट 
ललया
उसके रारो ं ओर उसका आललगंन एक त्रह्न 
बन गया

रंथर अन्तरंग त्ररकाल पय्मन्त एक प्रगाढ़ 
सावन्नध्य का
बन गया आगाररी आनन्द का प्रथर रधरु 
साराशं
सकल दरीघ्म जरीिन की एक भािप्रिण 
संशक्षप्ता।
दो आत्ाओ ंके द्रलन के उस प्रथर रधरु क्षण 
रें
सावित्ररी ने अपनरी सत्ा को सत्यिान रें प्रिाहहत 
होने हदया
अनुभि रानो ंिह लहरो ंरें बह रहरी हो
जसेै एक नदरी विशाल सरुद् रें अपने को 
विसर्जत कर देतरी है।
सदा उसरें हरी ररायरी रहतरी और साररीप् के 
आनन्द को पातरी है
उसकी रेतना सत्यिान रें डूबकर उसरी की तरंग 
बन गई
उसका दै्त, उसकी पृथकता सत्यिान ् रें 
विसर्जत हो गई,
जसेै एक तारो ंभरा आकाश उल्ससत धरा को 
घेरे रहता है
सत्यिान ने सावित्ररी को आनन्द की बाहंो ं रें 
बाधँ ललया
और दोनो ंके ललए बाहररी जगत ्कहरी ंलुप् हो 
गया
उसरी असरीर एकान्त ने दोनो ंको एक-प्राण कर 
हदया
सत्यिान को सावित्ररी बाहुबंधन की पूण्म प्रतरीवत 
थरी
और उसने उसे व्याप् हो जाने हदया समू्पण्म 
अपनरी आत्ा की  गहराइयो ंतक 
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जसेै हक एक विश्व भर उठा हो दूसरे विश्व की 
प्राण सत्ा से 
जसेै ससरीर जगत असरीर रें से जाग उठता है
जसेै हक ससरीर अनन्त की ओर खुल जाता ह ै
ऐसे हरी िे दोनो ंकुछ क्षणो ंके ललये एक दूसरे 
रें सरा गये 
और तब हफर सुख की अपनरी उस लम्री 
रूच््मना से जगकर 
िे एक नये अन्तरात्ा और नये विश्व रें आ गये 
रानो ं उनके ललये समू्पण्म सृष् जगत ्हरी बदल 
गया था 
अब िे एक-दूसरे का अशभन्न अशं बन रुके थ।े

(पि्म 5, सग्म 3, पृठि 410)

अब हर पि्म छः पर आत ेहैं जजसे "भाग्य का पि्म" 
नार हदया गया ह।ै इसरें दो सग्म हैं- पहला सग्म रानि-
जरीिन रें अनिरत रल रहे इस नाटक पर बडे़ कुशल ढंग 
से प्रकाश डालता है और दूसरा सग्म आस्स्तकतािाद के 
दश्मनो ंकी सिा्मसधक कहठन सरस्याओ ंरें से एक सरस्या-
रानि जरीिन रें दःुख और अशुभ की सरस्या-पर गहन 
दृवष् से विरार करता और उसका विशे्रण करता ह।ै 

निपररणरीता सावित्ररी अब शरीघ्र हरी अपने वपता के 
पास लौटतरी ह ैऔर उनें सूत्रत करतरी ह ैहक उसकी यात्रा 
का उदे्श्य पूरा हुआ है। देिर्र नारद उस सरय अश्वपवत 
से भेंट करने के ललये िहा ँआये हुये हैं। सावित्ररी कहतरी 
ह-ै

रेरे वपता! दु्त्सेन के पुत्र सत्यिान से
रैं द्रलरी हँू गहन अरण्य के एकान्त थिल पर 
और रैंने उसे िरण कर ललया ह,ै यह वनजचित ह।ै

(पि्म 6, सग्म 1, पृठि 424)

सत्यिान का नार सुनते हरी अश्वपवत सहसा अपनरी 
अन्तदृ्मवष् से एक कालरी छाया को गुजरत ेहुये देखत ेहैं 

लेहकन हफर िे यह देखकर आश्वाससत हो जात े हैं हक 
उस छाया के परीछे एक अप्रत्याशशत, अलौहकक प्रकाश 
जा रहा ह।ै िे सावित्ररी को उसके रयन के प्रवत अपनरी 
स्वरीकृवत दे देते हैं। देिर्र नारद और अश्वपवत के बरीर 
हो रहा िाता्मलाप सावित्ररी की राता को एक आशंका के 
अहसास से भर देता ह।ै उसे सावित्ररी का सत्यिान को 
िरण करने का वनण्मय सहज और सुखद नहरी ंप्रतरीत हो 
रहा ह।ै ये लोग उससे कुछ छुपा रह ेहैं जो अवप्रय है। 
िह नारद से, जो भविष्य दश्मन की क्षरता रखत ेहैं, सब 
कुछ सहरी-सहरी बता देने का अनुरोध एिं प्राथ्मना करतरी 
ह।ै नारद सत्यिान के विरय रें पूण्म आशान्न्त हैं। उसे 
िे पृथ्री और स्वग्म को द्रलाने िाला एक कररश्ा रानत े
हैं, लेहकन साथ हरी कहते हैं :-

आया ह ैस्वग्म का िैभि भू पर, लेहकन अवत 
रहान ्िह हटक ना सकेगा
द्तुपंखरी बारह राह द्रले हैं इन दोनो ंको 
इस हदन के िापस आत ेहरी, सत्यिान की रृतु्य 
ह ैविसध-वनजचित।

(पि्म 6, सग्म 1, पृठि 431)

देिर्र की यह भविष्यिाणरी सुनकर हक सत्यिान एक 
िर्म बाद आज के हरी हदन रृतु्य को प्राप् होगा, सावित्ररी 
की राता अत्यन्त अधरीर हो उठतरी हैं और सावित्ररी से 
आग्रह करतरी हैं हक िह दूसररी बार हफर जाये और अपने 
ललये कोई दूसरा िर रुने। लेहकन सावित्ररी अपने वनण्मय 
रें अटल है और रा ँके आग्रह को रानने से इन्ार कर 
देतरी ह।ै जजन शब्ो ंरें िह अपने भाग्य को ललकारतरी ह ै
उनरें उसकी ढृढ़ आत्शक्ति का हरें पहलरी बार परररय 
द्रलता है-

"रेरे हृदय ने जजसे एक बार कर ललया िरण, 
िह नहरी ंकरेगा रयन दूसरा
जो "शब्" बोल हदया िह नहरी ं द्रटया जा 
सकेगा
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िह भगिान ्की पुस्तक रें है ललखा जा रुका....
रेरे हृदय ने अपने सत्य को सत्यिान रें कर 
हदया ह ैविलय 
रेरा विरोधरी भाग्य भरी नहरी ंद्रटा सकता इसके 
हस्ताक्षर को, 
उसकी रुहर को, ना तो भाग्य, ना रृतु्य, ना 
काल वपघला सकता है
भाग्य रेरे साथ जो कर सकता है करे,
रैं रृतु्य से असधक प्रबल हँू और भाग्य से 
असधक रहान ्
सृवष्पय्मन्त विद्रान रहेगा रेरा प्ररे,
रेररी अररता के सरक्ष असहाय होकर दभुा्मग्य 
रुझसे दूर होगा। 
यहद एक हरी िर्म रेरा ह,ै तो िहरी है रेरा पूरा 
जरीिन 
हकन्त ुरैं जानतरी हँू हक जरीना, प्ररे करना और 
रर जाना रात्र नहरी ं
ह ैरेरा भाग्य-विधान
रैं अिगत हँू रेररी आत्ा को ंआई ह ैपृथ्री पर,
और रैं कौन हँू, और िह कौन ह ै जजसे रैंने 
हकया ह ैप्ार 
रैंने उसे अपने अनश्वर आत्ा से अिलोका है
रैंने सत्यिान रें प्रभु को अपनरी ओर रुस्ात े
पाया है
रैंने रानिरी रुख रें देखा ह ै"परर रैतन्" को। 

(पि्म 6, सग्म 1, पृठि 432, 435, 436)

असहाय और आकुल सावित्ररी की राता तब नारद 
की ओर रुड़कर अपने हृदय का आरिोश प्रकट करतरी 
ह।ै सावित्ररी ने ऐसा का हकया जो उसे अधर, रूिर भाग्य 
द्रला? ऐसा को ंहुआ हक रेररी पुत्ररी की उस नियिुक 
से भेंट हुई और िह उसके प्ररे रें पड़ गई जजसका रात्र 
बारह रहरीने का जरीिन ह?ै हकसने यह भरीरण दःुखरय 

जगत ्बनाया ह ैजहा ँदःुख और सन्ताप अपनरी परछाई 
हर िस्त ुपर डालते रहत ेहैं? भगिान ्ऐसा वनद्मयरी जगत ्
को ंऔर कैसे बना सका है? यह भगिान ्हरी ह ैया कोई 
दूसररी शक्ति जजसे भगिान ्वनयन्न्त्रत करने रें अक्षर हैं? 
कैसे भगिान ्संसार के अवनष्ो,ं यातनाओ ंर सन्तापो ंके 
प्रवत इतने उदासरीन और हृदयहरीन हो सकते हैं? 

नारद बहुत धरीरजपूि्मक उसकी बातें सुनत े हैं हक 
और हफर सरझात े हैं हक दःुख का िास्तविक स्वभाि 
का ह ैऔर भौवतक स्तर की योजना रें उसकी भूद्रका 
और थिान का ह।ै रनुष्य अज्ान से जकड़ा हुआ होने के 
कारण अपनरी परीठ भगिान ्की ओर से फेर लेता है। उसे 
अज्ान से जगाना हरी होगा। दःुख और क्ेश अरेतना से 
उपज ेहैं और अपना एक विशेर थिान रखत ेहैं। िे रनुष्य 
के प्रराद और अिरोध को तोड़त ेहैं। 

नारद के इन शब्ो ंको ध्यान से सुवनये :-

दःुख देिो ंका हथौड़ा है जो तोड़ देता है
थिलू हृदय के वनब््रिय अिरोध को 
उसके प्रराद की तन्द्रा एक जरीिन्त पाराण की 
तरह है 
यहद हृदय ना हो पाता बबेस कारना और रूदन 
से
उसका अन्तरात्ा पड़ा रहता वनब््रिय स्वान्तः 
सुखाय की रुद्ा रें 
और कभरी ना विरारता आगे विकास करना,
और कभरी ना सरीखता सूय्म की ओर उठना। 
दःुख प्रकृवत राता का हाथ ह,ै जो अनिरत 
गढ़ता है रनुष्य को 
उतृ्ष् रूप देने हेत,ु िह प्ररेणाप्रद एक श्र है
जो दैिरी वनठुिरता से छेनरी द्ारा करता ह ैटंकन 
एक अवनचु्क ढारेँ रें 
यद्वप इन रानि शशल्परी देिो ंका भरीरण स्पश्म 
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असहनरीय कष्प्रद ह ैथिलू शररीररी नस-नाहड़यो ं
के ललये 
पर िह ज्ोवतर्मय आत्ा विकससत होतरी ह ै
आन्तररक शक्ति रें
और अनुभि करतरी ह ैएक प्रबल आनन्द हर 
भरीरण आघात से।

(पि्म 6, सग्म 2, पृठि 443, 444)

नारद सावित्ररी की राता को बतात ेहैं हक विकास-रिर 
की ित्मरान अिथिा रें दःुख और परीड़ा की आिश्यकता 
ह,ै उनें हरारे सदस््वरुप को एक अनगढ़ पाराण से 
छेदकर वनकालना ह ै जजसरें िह अरल पड़ा ह।ै एक 
हदन ऐसा आ सकता ह ैजब इस कष्दायक देह-यन्त्र की 
जरूरत हरी ना पडे़।

नारद हफर आगे उसे बतात ेहैं हक िे लोग भरी जो 
संसार को बराने हतेु आये, उनें भरी उन सभरी कष्ो ंका 
भागरीदार बनाना पड़ा ह ै , इसके रिॉस को िहन करना 
पड़ा है। इस जगत ् के त्राण हते ु भगिान ् के दूत को 
अशुभ और दःुख के रूल तक उतरना पड़ा है और हफर 
उसे शुभ और आनन्द रें रूपान्तर करना पड़ा ह।ै ये हरी 
उनके अितरण का गौरि और रहहरा ह ै:-

जब प्रभु का कोई सने्दश-िाहक आता ह ैसंसार 
की सहायता हते ु
और धरा-रेतना को उच् तत्वो ंकी ओर उठाता 
है
उसे भरी अप्रभावित रहकर पृथ्री के भाग्य के 
उस जएु को िहन करना ह ै जजसे िह उतारने 
आया है
उसे भरी झलेनरी ह ैिे परीड़ाएँ जजनका उसे करना 
ह ैवनिारण।
कैसे करेगा िह उपरार उन व्यासधयो ं का 
जजनको उसने स्वयं नहरी ंझलेा?
सरस्त प्राशणयो ंका दःुख आयेगा उसके पास 

खटखटायेगा उसके द्ार और उसरी के अन्दर 
करेगा वनिास।
सहदयो ंका रूदन उसकी आखँो ंरें आिागरन 
करता है 
संसार का विर उसके कंठ को धबो ंसे भर देता 
है
िह ररता ह ैताहक विश्व निजन्म पा सके और 
जरी सके
बहुत दषु्कर है जग-पररत्राता का भाररी काय्म 
यह विश्व हरी बन जाता है उसका विरोधरी 
िे हरी बन जात ेहैं उसके शत्र ुजजनें िह बराने 
आया है
यह संसार अपने अज्ान से प्ररे करता है
इसका अन्धकार प्रकाश से रँुह रोड़ता है
यह ताज के बदले रें उसे रिॉस पर रढ़ाता है।

(पि्म 6, सग्म 2, पृठि 446, 447)

 यह सब सुनकर राजा अश्वपवत देिर्र नारद से पूछत े
हैं हक का सावित्ररी के पास संसार के इन दःुखो ं और 
क्ेशो ंका कोई सराधान ह ैऔर का अपने हरी भाग्य के 
दःुख का उसके पास कोई उत्र ह?ै नारद जिाब देत ेहैं, 
"हा ँह,ै  िास्ति रें ह ैकोहंक सावित्ररी रें एक ऐसरी रहानता 
ह ैजो उसे स्वयं को और जगत ्को रूपान्तररत कर सकतरी 
ह।ै नारद सावित्ररी की राता से यह विनतरी करत ेहैं हक 
िह सावित्ररी और उसके भाग्य-विधान के बरीर बाधा ना 
बने। िे सावित्ररी के राता-वपता को यह आश्वासन देत ेहैं 
हक सावित्ररी अपने भाग्य से असधक बलिान है। नारद के 
आश्वासनयतुि इन शब्ो ंको सुवनये :-

जसेै एक एकाकी ससतारा आकाश रें घूरता है
उसकी असरीर व्यापकता से अविस्स्मत 
अप्रभावित 
अपने हरी आलोक रें अनन्त काल तक करता 
ह ैभ्ररण,
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ऐसे हरी जो रहान हैं, िे अकेले होकर हैं असधक 
बलिान...
एक हदन ऐसा आ सकता ह ै जब िह वनतातं 
वनरािलम् खड़री होगरी 
अपने और जगत ्के विनाश के एक खतरनाक 
रुहाने पर  
िहन करतरी हुई जगत ् के भविष्य को अपने 
एकाकी सरीने पर।
रनुष्य की आशा को अपने वनःसंग हृदय रें 
धरकर 

िह विजजत होगरी या परास्त, वनराशा की उस 
एक अन्न्तर कगार पर...
िह देिो ंसे नहरी ंकरेगरी आत्म पुकार,
कोहंक एकरात्र िहरी है स्वयं जगत ्की रक्षक,
इसरी काय्म हते ुएक नरीरि रहाशक्ति, व्रत धारण 
कर नरीरे उतररी 
उसरी के रूप रें रेतन संकल्प ने रानिरी आकार 
हकया धारण 
िहरी एकरात्र रक्षक ह ै स्वयं की, और बरा 
सकतरी ह ैविश्व को। 

(पि्म 6, सग्म 2, पृठि 406-61)

•
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श्री अरविन्द का उत्तरपाड़ा भारण
शेर भाग-

जब छोटरी अदालत रें रुकदरा शुरू हुआ और हर 
लोग रजजस्टट्रेट के सारने खडे़ हकये गये तो िहा ँभरी रेररी 
अन्तदृ्मवष् रेरे साथ थरी। भगिान ्ने रुझसे कहा,"जब तुर 
जले रें डाले गये थ ेतो का तमु्ारा हृदय हताश नहरी ंहुआ 
था, का तुरने रुझ ेपुकारकर यह नहरी ंकहा था, कहा,ँ 
तमु्ाररी रक्षा कहा ँह?ै लो अब रजजस्टट्रेट की ओर देखो, 
सरकाररी िकील की ओर देखो।" रैंने देखा हक अदालत 
की कुसजी पर रजजस्टट्रेट नहरी,ं स्वयं िासुदेि, नारायण बठेै 
थ।े अब रैंने सरकाररी िकील की ओर देखा पर िहा ँकोई 
सरकाररी िकील नहरी ंहदखायरी हदया, िहा ँतो श्रीकृष्ण बठेै 
थ,े रेरे सखा, रेरे प्ररेरी िहा ँबठेै रुस्रा रह ेथ।े 

उनोनंे कहा,"अब डरत े हो? रैं सभरी रनुष्यो ं रें 
विद्रान हँू और उनके सभरी करगों और शब्ो ंपर राज 
करता हँू। रेरा संरक्षण अब भरी तमु्ारे साथ है और तमु्ें 
डरना नहरी ंराहहये। तमु्ारे विरुधि जो यह जो यह रुकदरा 
रलाया गया ह ैउसे रेरे हाथो ंरें सौपं दो। यह तमु्ारे ललए 
नहरी ंह।ै रैं तमु्ें यहा ँरुकदरे के ललये नहरी ंबल्कि हकसरी 
और कार के ललए लाया हँू। यह तो रेरे कार का एक 
साधन रात्र ह,ै इससे असधक कुछ नहरी।ं" 

इसके बाद जब सेशन जज की अदालत रें विरार 
आरम्भ हुआ तो रैं अपने िकील के ललए ऐसरी बहुत-सरी 
हहदायतें ललखने लगा हक गिाहरी रें रेरे विरुधि कहरी गयरी 
बातो ंरें से कौन-सरी बातें गलत हैं और हकन-हकन पर 
गिाहो ंसे जजरह की जा सकतरी ह।ै तब एक ऐसरी घटना 
घटरी जजसकी रैं आशा नहरी ंकरता था। रेरे रुकदरे रें 
पैरिरी के ललये जो प्रबन्ध हकया गया था िह एकाएक 
बदल गया और रेररी सफाई के ललए एक दूसरे हरी िकील 
खडे़ हुये। िे अप्रत्याशशत रूप से आ गये- िे रेरे एक द्रत्र 
थ,े हकन्त ुरैं नहरी ंजानता था हक िे आयेंगे। आप सभरी ने 

उनका नार सुना ह ैजजनोनंे रन से सभरी विरार वनकाल 
बाहर हकये और इस रुकदरे के ससिा साररी िकालत 
बन्द कर दरी, जजनोनंे रहरीनो ंलगातार आधरी-आधरी रात 
तक जागकर रुझ ेबराने के ललए अपना स्वास्थ्य वबगाड़ 
ललया- िे हैं श्रीत्रत्रंजन दास। 

जब रैंने उनें देखा तो रुझ ेसन्तोर हुआ, हफर भरी रैं 
सरझता था हक हहदायत ललखना जरूररी ह।ै इसके बाद 
यह विरार हटा हदया गया और रेरे अन्दर से आिाज 
आयरी,"यहरी आदररी ह ैजो तमु्ारे पैरो ंके रारो ंओर फैले 
जाल से तमु्ें बाहर वनकालेगा। तुर इन कागजो ंको अलग 
रख दो। इनें तुर हहदायतें नहरी ंदोगे, रैं दंूगा।" उस सरय 
से इस रुकदरे के सम्न्ध रें रैंने अपनरी ओर से अपने 
िकील से एक शब् भरी नहरी ंकहा, कोई हहदायत नहरी ंदरी 
और यहद कभरी रुझसे कोई सिाल पूछा गया तो रैंने सदा 
यहरी देखा हक रेरे उत्र से रुकदरे को कोई रदद नहरी ं
द्रलरी। रैंने रुकदरा उनें सौपं हदया और उनोनंे पूररी 
तरह उसे अपने हाथो ंरें ले ललया, और उसका पररणार 
आप जानत ेहरी हैं। 

रैं सदा यह जानता था हक रेरे सम्न्ध रें भगिान ्
की का इच्ा ह,ै कोहंक रुझ ेबार-बार यह िाणरी सुनायरी 
पड़तरी थरी, रेरे अन्दर से सदा यह आिाज आया करतरी 
थरी, "रैं रास्ता हदखा रहा हँू, इसललये डरो रत। रैं तुम्ें 
जजस कार के ललये जले रें लाया हँू अपने उस कार की 
ओर रुड़ो और जब तुर जले से बाहर वनकलो तो यह याद 
रखना- कभरी डरना रत, कभरी हहरहकराना रत। याद 
रखो यह सब रैं कर रहा हँू, तरु या और कोई नहरी।ं अतः 
राहे जजतने बादल सघरें, राह े जजतने खतरे और दःुख-
कष् आयें, कहठनाईया ँ हो,ं राहे जजतनरी असंभिताएं 
आयें, कुछ भरी असंभि नहरी ं ह,ै कुछ भरी कहठन नहरी ं
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ह।ै रैं इस देश और इसके उत्ान रें हँू, रैं िासुदेि हँू, रैं 
नारायण हँू। जो कुछ रेररी इच्ा होगरी िहरी होगा, दूसरो ं
की इच्ा से नहरी।ं रैं जजस ररीज को लाना राहता हँू 
उसे कोई रानि-शक्ति नहरी ंरोक सकतरी।"

इस बरीर िे रुझ ेउस एकान्त कालकोठररी से बाहर 
ले आये और रुझ े उन लोगो ं के साथ रख हदया जजन 
पर रेरे साथ हरी अशभयोग रल रहा था। आज आपने 
रेरे आत्-त्याग और देश-प्ररे के बारे रें बहुत कुछ 
कहा ह।ै रैं जब से जले से वनकला हँू तब से इसरी 
प्रकार की बातें सुनता आ रहा हँू, हकन्त ु ऐसरी बातें 
सुनने से रुझ े लजिा आतरी ह,ै रेरे अन्दर एक तरह 
की िेदना होतरी ह।ै कोहंक रैं अपनरी दबु्मलता जानता 
हँू, रुझ ेअपने दोरो ंऔर त्रहुटयो ंका विरार ह।ै रैं इन 
बातो ं के बारे रें पहले भरी अन्धा ना था और जब रेरे 
एकान्तिास रें, ये सब की सब रेरे विरुधि खड़री हो 
गयरी ंतो रैंने इनका पूररी तरह अनुभि हकया। तब रुझ े
रालूर हुआ हक रनुष्यो ंकी नात ेरें दबु्मलताओ ंका एक 
ढेर हँू, रुझरें ताकत तभरी आतरी ह ै जब कोई उच्तर 
शक्ति रेरे अन्दर आ जाए। 

अब रैं उन यिुको ंके बरीर रें आया और रैंने देखा 
हक उनरें से बहुतो ं रें एक प्ररण्ड साहस और अपने 
को द्रटा देने की शक्ति ह ै और उनकी तलुना रें रैं 
कुछ भरी नहरी ं हँू। इनरें से एक-दो ऐसे थ े जो केिल 
बल और रररत्र रें हरी रुझसे बढ़कर नहरी ं थ-े ऐसे तो 
बहुत थ-े बल्कि रैं जजस बदु्धि की योग्यता का अशभरान 
रखता था, उसरें भरी बढे़ हुए थ।े भगिान ्ने रुझसे हफर 
कहा,"यहरी िह यिुक-दल, िह निरीन और बलिान 
जावत ह ैजो रेरे आदेश से ऊपर उठ रहरी ह।ै ये तुरसे 
असधक बडे़ हैं। तमु्ें भय हकस बात का ह?ै यहद तरु 
इस कार से हट जाओ या सो जाओ तो भरी कार पूरा 
होगा। कल तुर इस कार से हटा हदये  जाओ तो ये 
यिुक तमु्ारे कार को उठा लेंगे और इतने प्रभािशालरी 

ढंग से करेंगे जसेै तुरने भरी नहरी ं हकया। तमु्ें इस देश 
को एक िाणरी सुनाने के ललए रुझसे कुछ बल द्रला ह।ै" 
यह िाणरी दूसररी बात थरी जो भगिान ्ने रुझसे कहरी।"

इसके बाद अरानक कुछ हुआ और क्षणभर रें 
रुझ े एक कोठररी के एकान्तिास रें पहँुरा हदया गया। 
एकान्तिास रें रेरे अन्दर का हुआ यह कहने की प्ररेणा 
नहरी ंहो रहरी, बस इतना काफी ह ैहक िहा ँहदन-प्रवतहदन 
भगिान ्ने अपने ररत्ार हदखाये और रुझ े हहनू्दधर्म 
के िास्तविक सत्य का साक्षात्ार कराया। पहले रेरे 
अन्दर अनेक प्रकार के सने्दह थ।े रेरा लालन-पालन 
इंग् ैंड रें विदेशरी भािो ं और सि्मथा विदेशरी िातािरण 
रें हुआ था। एक सरय रैं हहनू्दधर्म की बहुत-सरी बातो ं
को रात्र कल्पना सरझता था हक इसरें बहुत कुछ केिल 
स्वप्न, भ्रर या राया ह।ै परन्त ु अब हदन-प्रवतहदन रैंने 
हहनू्दधर्म के सत्य को, अपने रन रें, अपने प्राण रें 
और अपने शररीर रें अनुभि हकया। िे रेरे ललए जरीवित 
अनुभि हो गये और रेरे सारने ऐसरी सब बातें प्रकट 
होने लगरी ं जजनके बारे रें भौवतक विज्ान कोई व्याख्ा 
नहरी ं दे सकता। जब रैं पहले-पहल भगिान ् के पास 
गया तो पूररी तरह भक्तिभाि के  साथ नहरी ं गया था, 
पूररी तरह ज्ानरी के भाि से भरी नहरी ंगया था। बहुत हदन 
हुए, स्वदेशरी आन्दोलन शुरू होने के पहले और रेरे 
साि्मजवनक कार रें घुसने से कुछ िर्म पहले बड़ौदा रें रैं 
उनकी ओर बढ़ा था।

उन हदनो ंजब रैं भगिान ्की ओर बढ़ा तो रुझ ेउन 
पर जरीिन्त श्धिा ना थरी। उस सरय रेरे अन्दर अजे्यिाद 
था, रैं नास्स्तक था,  सने्दहिादरी था और रुझ ेपूररी तरह 
विश्वास ना था हक भगिान ्हैं भरी। रैं उनकी उपस्थिवत 
का अनुभि नहरी ं करता था। हफर भरी कोई ररीज थरी 
जजसने रुझ ेिेद के सत्य की ओर, गरीता के सत्य की ओर, 
हहनू्दधर्म के सत्य की ओर आकर्रत हकया। रुझ ेलगा हक 
इस योग रें कहरी ंपर कोई रहाशक्तिशालरी सत्य अिश्य 
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ह।ै इसललए जब रैं योग की ओर रुड़ा और योगाभ्ास 
करके यह जानने का संकल्प हकया हक रेररी बात सच्री ह ै
या नहरी ंतो रैंने उसे इस भाि और प्राथ्मना से शुरू हकया। 
रुझ ेलगा हक इस योग रें कहरी ंपर कोई रहाशक्तिशालरी 
सत्य अिश्य ह,ै िेदान्त पर आधाररत इस धर्म रें कोई 
परर बलशालरी सत्य अिश्य है। 

रैंने कहा, "ह ेभगिान्, यहद तरु हो तो तुर रेरे हृदय 
की बात जानत े हो। तुर जानत े हो हक रैं रुक्ति नहरी ं
रागँता, रैं ऐसरी कोई ररीज नहरी ंरागँता जो दूसरे रागँा 
करत ेहैं। रैं केिल इस जावत को ऊपर उठाने की शक्ति 
रागँता हँू, रैं केिल यह रागँता हँू, हक रुझ ेइस देश के 
लोगो ंके ललए, जजनसे रैं प्ार करता हँू, जरीने और कर्म 
करने की आज्ा द्रले और यह प्राथ्मना करता हँू हक रैं 
अपना जरीिन उनके ललए लगा सकँू।" रैंने योग-ससद्धि 
पाने के ललए बहुत हदनो ंतक प्रयास हकया और अन्त रें 
हकसरी हद तक रुझ ेद्रलरी भरी, पर जजस बात के ललए रेररी 
बहुत असधक इच्ा थरी उसके सम्न्ध रें रुझ ेसंतोर नहरी ं
हुआ। तब उस जले के, उस कालकोठररी के एकान्तिास 
रें रैंने उसके ललए हफर से प्राथ्मना की। रैंने कहा,

"रुझ ेअपना आदेश दो, रैं नहरी ंजानता हक कौन-सा 
कार करँू। रुझ ेएक सने्दश दो।" इस योगयतुि अिथिा 
रें रुझ ेदो सने्दश द्रले। पहला यह था,"रैंने तमु्ें एक 
कार सौपंा ह ैऔर िह ह ैइस जावत के उत्ान रें सहायता 
देना। शरीघ्र हरी िह सरय आयेगा जब तमु्ें जले के बाहर 
जाना होगा; कोहंक रैं नहरी ं राहता हक इस बार तमु्ें 
सजा हो या तुर अपना सरय, औरो ंकी तरह अपने देश 
के ललए कष् सहते हुए वबताओ। रैंने तमु्ें कार के ललए 
बलुाया ह ैऔर यहरी िह आदेश ह ैजो तरुने रागँा था। रैं 
तमु्ें आदेश देता हँू हक जाओ और कार करो।" 

दूसरा सने्दश आया, िह इस प्रकार था, "इस एक 
िर्म के एकान्तिास रें तमु्ें कुछ हदखाया गया ह,ै िह 
ररीज हदखायरी गयरी ह ैजजसके बारे रें तमु्ें सने्दह था, िह 

ह ैहहनू्दधर्म का सत्य। इसरी धर्म को रैं संसार के सारने 
उठा रहा हँू, यहरी िह धर्म ह ैजजसे रैंने ऋवर-रुवनयो ंऔर 
अितारो ं के द्ारा विकससत हकया और पूण्म बनाया ह ै
और अब यह धर्म अन् जावतयो ंरें रेरा कार करने के 
ललए बढ़ रहा ह।ै रैं अपनरी िाणरी का प्रसार करने के 
ललए इस जावत को उठा रहा हँू। यहरी िह सनातन धर्म है 
जजसे तुर पहले सररुर नहरी ंजानत ेथ,े हकन्त ुजजसे अब 
रैंने तमु्ारे सारने प्रकट कर हदया ह।ै तुम्ारे अन्दर जो 
नास्स्तकता थरी, जो सने्दह था उनका उत्र दे हदया गया 
ह ैकोहंक रैंने अन्दर और बाहर थिलू और सूक्ष्म, सभरी 
प्रराण दे हदये हैं और उनसे तमु्ें संतोर हो गया ह।ै जब 
तुर बाहर वनकलो तो सदा अपनरी जावत को यहरी िाणरी 
सुनाना हक िे सनातन धर्म के ललए उठ रह ेहैं, िे अपने 
ललये नहरी ंबल्कि संसार के ले उठ रह ेहैं। रैं उनें संसार 
की सेिा के ललए स्वतन्त्रता दे रहा हँू। अतएि जब यह 
कहा जाता है हक भारतिर्म ऊपर उठेगा तो  उसका अथ्म 
होता ह ैसनातन धर्म ऊपर उठेगा। जब कहा जाता ह ैहक 
भारतिर्म रहान ्होगा तो उसका अथ्म होता है सनातन 
धर्म रहान ्होगा। जब कहा जाता ह ैहक भारतिर्म बढे़गा 
और फैलेगा तो इसका अथ्म होता ह ैसनातन धर्म बढे़गा 
और संसार पर छा जायेगा। धर्म के ललए और धर्म के 
द्ारा भारत का अस्स्तत्व ह।ै धर्म की रहहरा बढ़ाने का 
अथ्म ह ैदेश की रहहरा बढ़ाना। रैंने तमु्ें हदखा हदया ह ै
हक रैं सब जगह हँू, सभरी रनुष्यो ंऔर सभरी िस्तओु ंरें 
हँू, रैं इस आन्दोलन रैं हँू और केिल उनरी ं के अन्दर 
काय्म नहरी ंकर रहा जो देश के ललये रेहनत कर रह ेहैं 
बल्कि उनके अन्दर भरी जो उनका विरोध करत ेऔर राग्म 
रें रोडे़ अटकात ेहैं। 

रैं प्रते्यक व्यक्ति के अन्दर कार कर रहा हँू और 
रनुष्य राहे जो कुछ सोरें या करें, पर िे रेरे होत ेहते ुकी 
सहायता करने के अवतररति और कुछ नहरी ंकर सकत।े 
िे भरी रेरा हरी कार कर रह ेहैं; िे रेरे शत्र ुनहरी ंबल्कि 
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रेरे यन्त्र हैं। तरु यह जाने वबना भरी हकस ओर जा रह 
हो, अपनरी साररी हरियाओ ंके द्ारा आगे बढ़ रह ेहो। तरु 
करना राहत ेहो कुछ और पर कर बठैत ेहो कुछ और। 
तुर एक पररणार को लक्ष्य बनात ेहो और तमु्ारे प्रयास 
ऐसे हो जात ेहैं जो उससे शभन्न या उले् पररणार लाते हैं। 
शक्ति का आविभा्मि हुआ ह ैऔर उसने लोगो ंरें प्रिेश 
हकया है। रैं एक जराने से इस उत्ान की तयैाररी करता 
आ रहा हँू और अब िह सरय आ गया ह।ै अब रैं हरी इसे 
पूण्मता की ओर ले जाऊँगा।"

यहरी िह िाणरी ह ै जो रुझ े आपको सुनानरी ह।ै 
आपकी सभा का नार ह ै'धर्मरशक्षणरी सभा।' अस्त,ु धर्म 
का संरक्षण, दवुनया के सारने हहनू्दधर्म का संरक्षण और 
उत्ान-यहरी काय्म हरारे सारने ह।ै परन्त ुहहनू्दधर्म का 
ह?ै िह धर्म का ह ैजजसे हर सनातन धर्म कहत ेहैं? िह 
धर्म- हहनू्दधर्म इसरी नात ेह ैहक हहनू्दजावत ने इसको रखा 
ह,ै कोहंक सरुद् और हहरालय से सघरे हुए इस प्रायद्रीप 
के एकान्तिास रें यह फला-फूला ह,ै कोहंक इस पवित्र 
और प्राररीन भूद्र पर इसकी यगुो ं तक रक्षा करने का 
भार आय्मजावत को सौपंा गया था। 

परन्त ुयह धर्म हकसरी एक देश की सरीरा से सघरा नहरी ं
ह,ै यह संसार के हकसरी सरीद्रत भाग के साथ विशेर रूप 
से और सदा के ललये बँधा नहरी ंह।ै जजसे हर हहनू्दधर्म 
कहत ेहैं िह िास्ति रैं सनातन धर्म ह ैकोहंक यहरी िह 
विश्वव्यापरी धर्म ह ैजो दूसरे सभरी धरगों का आललगंन करता 
ह।ै यहद कोई धर्म विश्वव्यापरी ना हो तो िह सनातन भरी 
नहरी ं हो सकता। कोई संकुत्रत धर्म, सापं्रदाययक धर्म, 
अनुदार धर्म, कुछ काल और हकसरी रया्महदत हते ुके ललए 
हरी रह सकता है। यहरी एक ऐसा धर्म ह ैजो अपने अन्दर 
विज्ान के आविष्कारो ंऔर दश्मनशास्त के त्रन्तनो ंका 
पूिा्मभास देकर और उनें अपने अन्दर द्रलाकर जड़िाद 
पर विजय प्राप् कर सकता ह।ै यहरी एक धर्म है जो 
रानिजावत के हदल रें यह बात बठैा देता ह ैहक भगिान ्

हरारे वनकट हैं, यह उन सभरी साधनो ंको अपने अन्दर ले 
लेता ह ैजजनके द्ारा रनुष्य भगिानो ंके पास पहँुर सकते 
हैं यहरी ऐसा धर्म ह ैजो प्रते्यक क्षण, सभरी धरगों के राने 
हुए इस सत्य पर जोर देता ह ै हक भगिान ्हर आदररी 
और हर ररीज रें हैं तथा हर उनरी ंरें रलत-ेहफरत ेहैं 
और उनरी ंरें हर वनिास करत ेहैं। यहरी एक धर्म ऐसा 
ह ैजो इस सत्य को केिल सरझने और उस पर विश्वास 
करने रें हरी हरारा सहायक नहरी ंहोता बल्कि अपनरी सत्ा 
के अगं-अंग रें इसका अनुभि करने रें भरी हराररी रदद 
करता ह।ै यहरी एक धर्म ह ैजो संसार को हदखा देता ह ैहक 
संसार का ह-ै िासुदेि की लरीला। यहरी एक धर्म ऐसा ह ै
जो हरें यह बताता ह ैहक इस लरीला रें हर अपनरी भूद्रका 
अच्छी-से-अच्छी तरह कैसे वनभा सकत ेहैं, जो हरें यह 
हदखाता ह ैहक इसके सूक्ष्म-से-सूक्ष्म वनयर का हैं, इसके 
रहान-्से-रहान ्विधान कौन-से हैं। यहरी एक ऐसा धर्म 
ह ै जो जरीिन की छोटरी-से-छोटरी बात को भरी धर्म से 
अलग नहरी ंकरता, जो यह जानता ह ै हक अररता का 
ह ैऔर जजसने रृतु्य की िास्तविकता को हरारे अन्दर से 
एकदर वनकाल हदया है।

यहरी िह िाणरी है जो आपको सुनाने के ललए आज 
रेररी जबान पर रख दरी गयरी थरी। रैं जो कुछ कहना 
राहता था िह तो रुझसे अलग कर हदया गया है और 
जो रुझ ेकहने के ललए हदया गया ह ैउससे असधक रेरे 
पास कहने के ललए कुछ नहरी ंह।ै जो िाणरी रेरे अन्दर 
रख दरी गयरी थरी केिल िहरी आपको सुना सकता हँू। 
अब िह सराप् हो रुकी ह।ै पहले भरी एक बार जब 
रेरे अन्दर यहरी शक्ति कार कर रहरी थरी तो रैंने आपसे 
कहा था हक यह आन्दोलन राजनरीवतक आन्दोलन नहरी ं
ह ै और राष्ट्ररीयता राजनरीवत नहरी,ं बल्कि एक धर्म ह,ै 
एक विश्वास ह,ै एक वनठिा ह।ै उसरी बात को आज 
हफर रैं दोहराता हँू, हकन्त ु आज रैं यह नहरी ं कहता 
हक राष्ट्ररीयता एक विश्वास ह,ै एक धर्म ह,ै एक वनठिा 
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ह,ै बल्कि रैं यह कहता हँू हक सनातनधर्म हरी हरारे 
ललए राष्ट्ररीयता ह।ै यह हहनू्द जावत सनातन को लेकर 
हरी पैदा हुई ह,ै उसरी को लेकर रलतरी ह ै और उसरी 
को लेकर पनपतरी ह।ै जब सनातनधर्म की हावन होतरी 
ह ै तब इस जावत की भरी अिनवत होतरी ह ै और यहद 

सनातनधर्म का विनाश संभि होता तो सनातनधर्म के 
साथ-हरी-साथ इस जावत का भरी विनाश हो जाता। 
सनातनधर्म हरी ह ै राष्ट्ररीयता। यहरी िह सने्दश ह ै जो 
रुझ ेआपको सुनाना ह।ै

•

"हे प्रभ ु, रैं िुरसे, प्राथि्मना करिरी हँ ठक रदि रेररी बुयद् सरीमरि हो िो उसे विस्तिृ 
कर, रदि रेरा ज्ान धमूरल हो िो उसे आलोठकि कर, रदि रेरा हृिर उष्ारठहि हो 
िो उसे प्रिरीप् कर, रदि रेरा पे्रर िुच् हो िो उसे सघन कर, रदि रेररी भािनाएं 
अज् एिं अहं ग्रस्त हो ं िो उन्ें सत्यिा रें जाग्रि ि सचेिन बना।

और रेरा रह 'रैं' जो िेररी प्राथि्मना कर रहा है अन्य सैकड़ो ं के बरीच खोरा कोई 
एक िुच् व्यक्तित्व नहरी ंहै। रह िो सरचूरी पृथ्री है जो उत्ाह रें भर िेररी अभरीप्ा 
करिरी है।"

श्रीराँ
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बोध विनोि
सुरेन्द्रनाथि ज़ौहर

गंगा 
नरक रें जब भरीड़-भड़क्का हो गया और हफड़ा-

धफड़री रररी तथा लाठरी राज्म तक की नौबत आ गयरी 
तो राजा भागरीरथ को अपने पूि्मजो ंकी बड़री त्रन्ता हुई 
जो नरक रें थ।े राजा भागरीरथ ने लॉड्म विष्णु से प्राथ्मना 
की हक रहाराज, दया कीजजये, कुछ उपाय कीजजये। 
भगिान विष्णु सोरने लगे हक यहद धरतरी पर से लोगो ंके 
आने की यहरी रफ्ार (Speed) रहरी तो नरक के हालात ्
बहुत वबगड़ जायेंगे। इसका कोई उपाय धरतरी पर हरी 
होना राहहये। उनोनंे गंगा से पूछा हक यहद तमु्ें लोगो ंके 
पाप धोने के ललये धरतरी पर भेज हदया जाये तो का तमु्ें 
स्वरीकार होगा और रलरी जाओगरी। 

गंगा ने तरुन्त स्वरीकार कर ललया और बहुत खुश हुईं 
हक स्वग्म के बन्धन से छूट कर खूब सैर करने को द्रलेगरी। 
परन्त ुकहने लगरी-ं रुझ ेउतारेगा कौन? रैं तो कभरी घर 
से बाहर गयरी नहरी ंऔर रेरा िेग सम्भालेगा कौन? लॉड्म 
विष्णु  कहने लगे हक इसकी तुर त्रन्ता ना करो। हर 
शशिजरी से अनुरोध करेंगे हक िे अपनरी जटा के राध्यर 
से तमु्ें धरीरे से (Softly) धरतरी पर उतार देंगे। गंगा 
बहुत उत्कु थरी।ं हदन और घड़री वनजचित हो गयरी और 
गंगा धरतरी पर उतार दरी गयरी।ं 

गंगा भागतरी-दौड़तरी , कूदतरी-फादँतरी , पहाड़ो-ं
रट्ानो ंसे टकरातरी हुई, सुररा भररी घाहटयो ं और पि्मत 
शे्शणयो ंरें उछलतरी हुई, ररणरीक िन-उपिनो ंकी सैर 
करतरी हुई रैदानो ंरें पहँुररी ंऔर बडे़-बडे़ नगरो,ं कसो-ं
गािँो ंऔर खेत-खललहानो ंको सरीरंतरी , हरे-भरे करतरी 
हुई आगे से आगे बढ़तरी गयरी।ं धरतरी पर जब यह 
ररत्ार हुआ तो सब प्राणरी लाखो-ंकरोड़ो ंकी संख्ा रें 

अपने पापो ं को धोने के ललये आने लगे। सबको खूब 
आजादरी द्रलरी- जजतना हरी राहे पाप कर लें और गंगा 
रें स्ान करके सब धो डालें। और हफर िहरी आनन्द-
नये-नये पाप करने का। यहद गंगा नहरी ं उतरतरी ं तो 
पापो ं के कारण सबको 84 लाख योवनयो ं का रक्कर 
काटना पड़ता और घोर नरक की यातनाएं भरी सहनरी 
पड़तरी।ं इससे धरतरी पर हरी पापो ं का वनपटारा होने 
लगा और पापो ं से छुटकारा पाने का साधन घर बठेै 
द्रल गया। 

परन्त ु गंगा पाप धो-धोकर थकने लगरी ं  और 
परेशान होने लगरी।ं उनको दवुिधा हुई हक यहद ऐसा 
हरी रलता रहा तो रेररी का दशा होगरी। कहरी ं रेररी 
पवित्रता हरी ना नष् हो जाये और रेरा अस्स्तत्व हरी ना 
सराप् हो जाये। इस दवुिधा रें गंगा एक हदन लॉड्म 
विष्णु के पास पहँुररी ं और अपनरी ददु्मशा का िण्मन 
करने लगरी।ं 

भगिान ् बहुत होशशयार और व्यिहारकुशल 
(Tactful) थ।े उनोनंे सोरा यहद गंगा िापस आ 
गयरी तो उनकी परेशावनयां ँ बढ़ जायेंगरी। इसललये प्ार 
से सरझात ेहुये उनोनंे गंगा से कहा- तुर अब िापस 
तो नहरी ं आ सकतरी। संसार के लोगो ं के पाप धोने के 
ललये उनका उधिार करने के ललये तमु्ें पृथ्री पर हरी 
रहना पडे़गा। नरक रें इतनरी जगह कहा ँह ैऔर हरारे 
पास इतना साधन (Staff) कहा ँ ह ै हक हर हरेक 
पापरी की 84 लाख योवनयो ं का हहसाब रख सकें । 
नरक रें भरी अस्तव्यस्तता हो जायेगरी, काय्मकुशलता 
घट जायेगरी, सब हहसाब-हकताब गड़बड़ हो जायेगा 
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और भ्रष्ारार बढ़ जायेगा। इसललये तमु्ारा धरतरी 
पर रहना अवनिाय्म ह।ै 

इस पर गंगा बोलरी - रहाराज ! आप रेररी दशा 
का भरी तो ख्ाल कीजजये। रेरा तो इस सरय जरीिन 
और रृतु्य का प्रश्न बन गया है। विष्णु भगिान ् बोले- 
तुर त्रन्ता रत करो। हर तमु्ें बहुत सरल तरकीब 
बतात ेहैं।

उनोनंे कहा - लाखो ंलोग जो स्ान करने आत ेहैं, 
उनरें कुछ साध-ुसन्त, रहात्ा, योगरी, तपस्वरी, सजिन, 
भद्पुरूर भरी तो आते होगंे- तो कुछ पापो ं का बोझ 
उनके ऊपर डाल हदया करो और अपना बोझ हकिा 
कर ललया करो। िे अपनरी तपस्या से, योग-साधना और 
धरर से पुनः अपने-आपको शुधि और पवित्र कर ललया 
करेंगे। इससे एक यह भरी बड़ा लाभ होगा हक स्वग्म 
रें भरी हरारा कार हकिा हो जायेगा कोहंक िे लोग 
धरतरी पर हरी अपनरी सरस्याएं सुलझात ेरहेंगे। गंगा यह 
सुनकर बहुत खुश हुई और वनजचितं हो गयरी। तब से 
रनुष्य जावत का उधिार करने के ललये िह वनरन्तर बह 
रहरी हैं और भगिान ्का कार कर रहरी हैं।

खाना

आज सिेरे से बरीस आदररी रेरे पास आ रुके हैं 
और यहरी कहत े हैं, "आपने खाना खाया"। रैं सबको 
जिाब देता रहा, "नहरी ंअभरी तो नहरी ंखाया।"

पूछने िाले तो लगातार आत े रहते हैं, खाना कोई 
नहरी ंलाता। एक रेरे शुभ-त्रतंक भरी आये 

और पूछने लगे,"आपने खाना खाया, आप हकस 
िति खाना खात ेहैं?"

रैंने कहा-
'अररीर को जब भूख लगे,
फ़कीर को, जब द्रल जाये।'
तो िह भरी सुनकर हँसत ेहुये रले गये।

हँसरी-खशुरी का झरना

(नललन धोलहकया)

पहलरी बार राराजरी के सारने गाने का अिसर 
आया। एक तो रेरा पहला कैम्प हफर दूर से हरी दगु्मर 
हदखता राराजरी का व्यक्तित्व। कतई उत्ाहप्रद नहरी ं
था यह संयोग। परन्त ुकरूणा दरीदरी धरीरे-धरीरे रेरा रास्ता 
तयैार करने रें लगरी थरी।ं उस सरय राराजरी पहलरी 
रंजज़ल रें एक दरीिाने आर नुरा हॉल रें रहा करत ेथ।े 
लकड़री का फश्म-उस पर रंगवबरंगरी रादरें वबछा कर 
करूणा दरीदरी ने रहहफल सजाई थरी। एक कोने रें पलंग 
पर राराजरी रसनद के सहारे बठेै थ।े ना छत्र था, ना 
ससहंासन। कोई रँिर भरी नहरी ंढुला रहा था। कहरी ंजय-
जयकार नहरी।ं पर लग रहा था हकसरी शहंशाह का दरबार 
लगा ह।ै 

रैं हाररोवनयर के पास बठैा हक राराजरी ने 
पूछा,"अरे, यह कार भरी कर लेत े हैं? तब तो कराल 
के आदररी हैं आप।" आखँो ंरें जझलद्रलातरी, पारदशजी 
ररक। आप राहें तो अदंर तक झाकं लरीजजये और 
अकृद्त्रर वनदवोर रुस्ान। िह अलंघ्य सरी हदखतरी प्राररीर 
कहा ँगई? 

रैंने कबरीर का प्रससधि पद 'हँसा यह वपजंरा नहरी ंतरेा', 
पूररी गंभरीरता से गाया। 'ना घर तरेा ना घर रेरा, त्रहड़या 
रैन बसेरा'-फकीरो ंको खुश करने के ललये इससे अच्छी 
थरीर और का हो सकतरी है? 

परन्त ु गाना खत् होत े हरी रारा जरी ने हटप्पणरी 
की,"गा तो आप ठरीक लेत ेहैं। पर ऐसा रनहूस, वनराशा 
भरा गाना को ंगात ेहैं? दवुनया तो आनंद से भररी ह।ै 
आनंद का हँसरी खुशरी का गाना गाया कीजजये।" आनंद? 
हँसरी-खुशरी? लोगो ं ने तो कहा था, "सािधान! बहुत 
हरी कडे़ द्रजाज का, कररीब-कररीब दिुा्मसा सा, रिोधरी 
स्वभाि का ह ैयह फ़कीर। संभल कर रहना"। 



46 श्री अरविन्द कर्मधारा

15 अगस्त, 2017

पर यहा ँ तो पहाड़ से झरना फूट रहा था। इस 
रहहफल रें कुकू्कजरी राथरु और उनकी बहन ने भरी बहुत 
सुन्दर गरीत सुनाये। अंत रें दरीदरी ने एक भजन गाया-  
"सुद्ररन कर ले रेरे रना"- जजसकी पंक्तिया ँथरी,ं "रैन 
रंद् वबना" आहद-आहद "तैसे प्राणरी हररनार वबना रे"। 
इस पर राराजरी की हटप्पणरी थरी, "सब हफजलू की पुरानरी 
बातें हैं। अब तो गाओ - 'तसेै प्राणरी बैंक बैंलेंस वबना 
रे..."। और हफर जर गई "हास्य - योग" की रहहफल।

ररीिा िापस जाने के द्ार बंद हो रह ेथ ेइसका रुझ े
होश हरी ना रहा।

िूध जलेबरी

दूध जलेबरी का रुझ ेबहुत शौक ह।ै रुझ ेबहुत अच्छी 
लगतरी ह।ै एक बार गया रैं अल्ोड़ा। जब बाजार रें 
से वनकला तो दकुान पर गररागरर जलेवबया ँबन रहरी ं
थरी।ं हाय! अगर गरर गरर गाय का दूध भरी द्रल जाता 
तो रैं दूध जलेबरी खाता। रेरे रेजबान जो रेरे साथ बड़े 
़रेहरबान थ।े रेररी बड़री कद् और इजित करत ेथ।े उनोनंे 
एड़री रोटरी का जोर लगा कर रेरे ललये गरर दूध का 
इन्तजार हकया और उसरें जलेबरी डलिा कर रेरे सारने 
ले आये। 

जब रेरे हाथ रें हदया और रैं दूध परीने लगा तो देखा 
हक दूध तो उसरें ह ैहरी नहरी।ं रुझ ेबहुत वनराशा हुयरी और 
रैंने द्गलास उठा कर एक तरफ रख हदया। रेरे रेजबान 
ने पूछा, "का हुआ?"  रैंने झुं झला कर कहा, "रैंने तो 
आपसे दूध के ललये कहा था, आपने रकरा हदया। दूध तो 
इसरें ह ैहरी नहरी।ं" उनोनंे उठ कर द्गलास रें झाकँा और 
कहा, "जनाब दूध तो सारा जलेवबया ंपरी गयरी।ं" रैंने गुस् े
रें कहा, "तो हफर रैं का वपउँ, दूध तो रैंने अपने परीने के 
ललये रँगिाया था जलेवबयो ंके परीने के ललये तो नहरी।ं"

उनका रेहरा उतर गया। तरुन्त एक दूसरे सजिन जो 
साथ रें थ ेउनोनंे बदु्धिरत्ा जतलायरी, "आप दूध परीने के 
बजाय रम्र से जलेवबया ँखा जाइये तो जलेवबयो ं ेजो 
दूध  वपया ह ैिह भरी आपके अदंर हरी रला जायेगा।"

तब रेररी सरझ रें आया हक डाक्टर लोग ठरीक कहत े
हैं हक नरीबं ूखाओ तो विटाद्रन 'सरी' अदंर पहँुर जायेगा, 
पालक का साग खाओ तो लोहा,  दूध वपयो तो 'कैह्शयर' 
हहडडयो ंको बनाने िाला तत्व अदंर पहँुर जायेगा। इसरी 
प्रकार सतं्ग रें बठैने से आत्शुद्धि होतरी है, द्रठास और 
आनंद द्रलता ह,ै आश्र के िातािरण रें रहने से आत्ा 
का विकास होता ह,ै आत्ा को बल द्रलता ह ैऔर उँरे 
विरार उठत ेहैं।

•
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 आश्र रें वपछले विराहरी के कार्मक्रर
रािृ कला रंदिर का स्ण्मजरंवि सरारोह

हदल्री स्थित श्री अरविन्द आश्र द्ारा संराललत रात ृकला रँहदर ने वपछले हदनो ंअपनरी थिापना के 50  िर्म पूरे 
हकये। इस अिसर पर पारँ हदनो ंका एक सादगरी भरा काय्मरिर आयोजजत हकया गया।  काय्मरिर के अतंग्मत तानपुरे ि 
तबले पर शास्तरीय िादन की प्रस्तवुत हुई।  संगरीत संध्या के अतंग्मत अनेक रहान संगरीतकारो ंि गायको ंद्ारा भािपूण्म 
गायन प्रस्ततु हकया गया। ओहडशरी नृत्य शैलरी रें प्रस्ततु रात ृिंदना, कृष्ण लरीला और काललया नाग रद्मन की प्रस्तवुत 
आकर्मक रहरी । भरतनाट्यर ्नृत्य शैलरी रें गणशे स्तवुत, शशिताडंि और नाट्य आण्डिर ्की प्रस्तवुत की  गई।  िंदे 
रातरर ्के भाि पूण्म गायन के साथ इस पारँ हदिसरीय संगरीत नृत्य संध्या का सरापन हुआ।

23 जनू, 2017: 
को कनाई लाल कनाई ने, जजनें आश्रिासरी  प्ार से ‘सरदार’ कहकर बलुात ेथ,े अपना पार्थि शररीर त्याग 

हदया । उनोनंे 40 साल तक आश्र के रसोईघर रें अपने कायगों द्ारा सेिा की।  उनकी हदिंगत आत्ा की शान्न्त के 
ललये आश्र रें प्राथ्मना सभा रखरी गयरी ।

िारा िरीिरी का जन्मदिन
5 जलुाई 2017- को तारा दरीदरी का जन्महदन बहुत उत्ाह पूि्मक 

रनाया गया। सुबह 8:15 से 8:30 तक  ध्यान कक्ष रें तारा दरीदरी ने श्री 
अरविन्द और श्री रा ंकी पुस्तक “प्राथ्मना और ध्यान” से कुछ पंक्तिया ंपढ़री 
। इसरी हदन आश्र के एक िररष् काय्मकता्म रल्ोत्रा जरी का भरी जन्महदन 
था। ध्यान कक्ष के बाहर तारा दरीदरी तथा रल्ोत्रा जरी  ने एक-एक िकृ्ष 
लगाया । और संध्या 03:00 बज ेभोजन कक्ष रें तारा दरीदरी द्ारा औरोविल 
रें श्री रा ंके साथ वबताये गये ि उनके अन् त्रत्रो ंकी प्रस्तवुत की गई । 
तारा दरीदरी ने केक काटा और सबकी प्ररेपूण्म बधाईयो ंके बाद आश्र के 
प्रागंण रें विशभन्न पौध ेलगाने के साथ काय्मरिर सम्पन्न हुआ ।

2 अगस्त 2017- 20 सप्ाह (200 hour) का रोग प्रजशक्ण 
कोस्म श्री अरविन्द आश्र की हदल्री शाखा रें आरम्भ हकया गया। योग प्रशशक्षण की कक्षायें 2 अगस्त से 15 

हदसम्र तक प्रवतहदन सोरिार से शुरििार 10 से 12:00 बज ेतक होगंरी।

13 अगस्त, 2017 
 प्रात रारा जरी के जन्महदन पर हिन हकया गया। 10 बज ेध्यान कक्ष रें श्री ररेश वबजलानरी जरी ने राराजरी पर  

'A Sprititual Biography'  िाता्म प्रस्ततु की। संध्या ध्यान रें प्ररेशरीला जरी ने भजन प्रस्ततु हकये। 
~

तारा दरीदरी अपने जन्महदन पर  
िकृ्षारोपण करत ेहुये



श्री अरविन्द आश्म (व्दल्री शाखा) के महतिपूर्ण आध्ाततमक व्दिस 

12 फरिररी :    आश्र थिापना हदिस । सारे हदन सरारोह ।

21 फरिररी :    ‘दश्मन हदिस’ तथा श्री रा ंका जन्महदन । सारे हदन सरारोह । 

21 राच्म :       श्री रा ंके पाहँडरेररी रें प्रथरागरन हदिस की जयन्तरी ।

4 अपै्रल :       श्री अरविन्द के पाहँडरेररी रें प्रथरागरन हदिस की जयन्तरी ।

23 अपै्रल :     रात ृअन्तरा्मष्ट्ररीय विद्ालय का थिापना हदिस। सरारोह प्रातः 8 बज े।

24 अपै्रल :     ‘दश्मन हदिस’- श्री रा ंकी पॉब्ण्डरेररी रें अन्न्तर  रूप से आगरन जयन्तरी ।

अपै्रल-जनू :     नैनरीताल रें 7 हदिसरीय राष्ट्ररीय एकता शशविर, यिुा शशविर और अध्ययन शशविर 

13 अगस्त :     आश्र के संथिापक श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फ़कीर’ का जन्म हदिस ।

15 अगस्त :    ‘दश्मन हदिस’ एिं श्री अरविन्द का जन्म-हदन । सारे हदन सरारोह ।

2 ससिम्बर :     श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फ़कीर’ का सरासध हदिस ।

अकू्बर :        नैनरीताल रें 7 हदिसरीय राष्ट्ररीय एकता शशविर एिं यिुा शशविर ।

                    -दरीपािलरी - ज्ोवत उत्ि 

17 निम्बर :     श्री रा ंका रहासरासध हदिस । रौन हदिस ।  

24 निम्बर :     ‘दश्मन हदिस’ एिं ससयद् हदिस।  सायं 6 बज ेरार्म पास्ट और सतं्ग ।

5 दिसम्बर :     श्री अरविन्द का रहासरासध हदिस। सतं्ग प्रातः 10 और सायं  6:30 बज े।

25 दिसम्बर :    बड़ा हदन- “प्रकाश का अितरण”। 

31 दिसम्बर :    अधि्मराद्त्र ध्यान और कैलेंडर वितरण ।    

                                                                        


