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अविरानि
अवतमानव कौन है? 

वह जो जड़-तत्व पर हरी 
केन्दन्द्रत, सब से पृथक इस 
मनोमय मानव-सत्ा से 
ऊपर उठ सकता हो और 
भागवत-शक्ति, भागवत-
प्ेम और आनन्द तथा 
भागवत-ज्ान को प्ाप् 
करके ववराट् दिव्य पुरुर 
बन सकता हो।

यदि तू इस सरीमाबद्घ 
मानुररी अहं को बनाये 
रखे और दफर अपने को 
अवतमानव समझे तो 
अपने हरी त्मथ्ाभभमान 
का मूख्ष िास है, अपनरी हरी 
व्यक्तिगत शक्ति के हाथो ं
का खखिौना है और अपनरी 
भूि-भावंतयो ंका यन्त्र है।

श्रीअरविन्द 
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शयुभारम्भ
जब, तुम्ारे हृिय और ववचार में, तुम मुझमें व श्रीअरववन्द में कोई भेि नहरी ंकरोगे- जब श्रीअरववन्द के 

बारे में सोचना मेरे बारे में सोचना होगा- और मेरे बारे में सोचना श्रीअरववन्द के ववरय में अवनवाय्ष रूप में सोचना 
होगा, जब एक के िश्षन का अथ्ष अवनवाय्षतः िूसरे का िश्षन होगा- एक हरी व्यक्ति के रूप में...तब तुम जानोगे 
दक तुम अवतमानससक शक्ति व चेतना की ओर उद्घादटत होना प्ारम्भ कर रहे हो।

श्रीमाँ
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ॐ आनन्दरयरी चैिन्यरयय सत्रयय पररे
(प्ार्मना और ध्ान)

प्भो, केवि तू हरी सत्य है, बाकी सब भम है, कोदंक जब मनुष्य तेरे अन्दर वनवास करता है, तभरी वह सब 

वस्ुओ ंको वस्ुतः िेखता और समझता है, तेरेे 

पूण्ष ज्ान से कुछ भरी बाहर नहरी,ं दकन्ु वहा ँसब 

कुछ का रूप और हरी होता है; कारण, साररूप 

में सब कुछ तू हरी है, सब कुछ तेरे काय्ष का, तेरे 

महान हस्क्ेप का फि जो ठहरा। घोर-से-घोर 

अन्धकार में भरी तूने तारा चमका दिया है

हे प्भु! प्ेम के दिव्य स्ामरी, तू सनातन 

ववजेता है। जो अपने-आपको तेरे साथ पूण्ष 

समस्रता में िे आते हैं, जो केवि तेरे लिये 

तथा तुझे हरी आधार मानकर जरीते हैं, केवि वे 

हरी प्ते्यक ववजय प्ाप् कर सकते हैं। कोदंक तुझमें हरी है परम शक्ति–पूण्ष वनष्ामता, समू्ण्ष पार-दृवटि और 

सववोच्च दहतकामना की शक्ति।

तुझमें तथा तेरे द्ारा सब कुछ रूपान्ररत हो जाता है तथा अपने मदहमामय रूप को प्ाप् होता है; तुझमें 

हरी सभरी रहसो ंतथा सभरी शक्तियो ंकी कुञ्री है। परन्ु तुझे कोई प्ाप् केवि तभरी करता है जब वह तुझमें 

हरी वनवास करने के अवतररति और कुछ नहरी ंचाहता, केवि तेररी हरी सेवा करना चाहता है, तेरे हरी दिव्य कम्ष को 

असधक शरीघ्रता से तथा असधक िोगो ंके कल्ाण के लिये सफि करना चाहता है।
ऐसरी कृपा कर दक हमाररी भक्ति असधकासधक बढ़तरी जाये। हमारा आत्मवनवेिन असधकासधक पूण्ष होता 
जाये और तू, जो पहिे से हरी यथाथ्ष रूप में स्ामरी है, काय्ष-रूप में भरी जरीवन का स्ामरी बन जाये।

-श्री माँ
•
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सम्ािकीय
24 निम्बर श्री अरववन्द योग के इवतहास में एक महत्वपूण्ष दिन है। इसरी दिन सन ्1923 ईस्री 

वर्ष को श्री अरववन्द एकातं में चिे गये। उस दिन एक ववशेर अवतरण हुआ जब दक श्री कृष्ण की चेतना 
शररीर में उतर आयरी और अवतमानसरी ससद्री का माग्ष खुि गया। 

ववश्व की उत्पत्त् के प्ारम्भ में परमात्मा स्यं हरी व्याप् था। परमात्मा सं्य जड़ तत्व के रूप में प्गट 
हुए। इस जड़ तत्व में प्ाणशक्ति, मनशक्ति और परमात्मा की अभेिकाररी अवतमानसशक्ति प्गाढ़ रूप में 
व्याप् थरी। धरीमे धरीमे जड़ तत्व में प्ाणशक्ति का आवत्षन हुआ जजससे वनस्पवत और बाि में ववशािकाय 
प्ाभणयो ंका सज्षन हुआ। उसके िाखो ंवरषों बाि जन्री मनःशक्ति जन्री और उससे जो ववकास हुआ वह 
आज की मानव जावत है। इसका अस्स्त्व तो हुआ परंतु यह पूण्ष चेतना वािरी जावत  नहरी ंहै। श्री अरवविं 
ने इस पूण्ष चेतना के अवतरण की साधना की। उध्व में से अवतमानससकशक्ति इस स्ूि िेहकोरो ंमें उतर 
कर सदक्य बने, तो हरी कोरो ंमें, जड़ तत्व में प्गाढ़ रूप से रचरी ये चेतना जाग्रत हो जाये और तभरी मानव 
िेह का पूण्ष रूपातंरण संभव हो सके। यह िेह प्ाण और मन की शक्ति से नहरी ंबल्ल्क परमात्मा कीशक्ति 
से संपादित होतरी है और यह रिुदटरदहत तथा ववकृवत रदहत होतरी है। 

श्री अरवविं की साधना स्ूि िेह कोरो ंमें शक्ति का अवतरण और प्गाढ़ शक्ति का आरोहण करने 
की भागरीरथ साधना थरी। जजसके बारे में आप इस अंक के िेख ‘ससत्द् दिवस‘ ववस्ार से जान सकेगें। 

साथ हरी आज के युग में सच्चाई और पैसे से सम्बन्न्धत उिझनो ंको श्रीमा ंकी िेखनरी  ‘सच्चाई‘ व 
‘पैसा एक अभभशाप, पैसा एक वरिान‘  सुिझाने में मिि करतरी हैं। 

साधना हेतु और भरी अनेक महत्वपूण्ष माग्षिश्षन व आध्ादत्मक जानकाररयो ंसे भरपूर श्री अरवविं 
कम्षधारा का यह अंक आशा है आपके मानस को नवरीन चेतना व उत्ाह िेगा। 

-आपकी प्वतदक्याओ ंव ववचारो ंका स्ागत है।
रूपा गुप्ा  

•

हरेक रनयुष्य रें िबुका हुआ पशयु रंचरात्र असािधानरी पर प्गट होने के ललये िैयार 
रहिा है। इसका एक हरी उपाय है सिि जागरूकिा।

-श्रीराँ
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ससद्धि दििस
छोटे नारायण शरा्म

सन ्1923 ईस्री श्री अरववन्द योग के इवतहास 
में एक महत्वपूण्ष वर्ष है। इसरी वर्ष 24 नवम्बर को 
श्री अरववन्द एकातं में चिे गये। उस दिन एक ववशेर 
अवतरण हुआ जब दक श्री कृष्ण की चेतना शररीर में 
उतर आयरी और अवतमानसरी ससद्री का माग्ष खुि गया।

कुछ पहिे से हरी इस साि आश्म के जरीवन में 
अनिेखे एक ऐसे पररवत्षन का आरंभ हुआ जो अतं्यत 
हरी सहजता से संपादित होता गया। श्री माताजरी के 
पास कुछ सासधकायें ध्ान के लिये जाने िगरी,ं परीछे 
कुछ साधक भरी उसमें शात्मि होने िगे। धरीरे-धरीरे 
आश्म का बाहररी ववधान माताजरी की ओर अभभमुख 
हो रहा था। और 24 नवम्बर के बाि श्री अरववन्द जब 
वबिकुि एकातं में चिे गये तब तो आश्म के संचािन 
का सारा भार हरी श्री मा ँके ऊपर आ पड़ा।

इस साि श्री अरववन्द जो-ंजो ंिोगो ंसे वविग, 
एकातंवनष्ठ हो रहे थे िोगो ंमें यह ववश्वास घर कर रहा 
था दक एक ऊँचरी चेतना का अवतरण होने हरी वािा 
है। वायुमंडि भरी धरीरे-धरीरे िूसरे तरह का हो रहा था। 
व्यक्तिगत रुप से िोगो ंको कई तरह के अनुभव भरी 
हो रहे थे। श्री अरववन्द जो ध्ान के लिये साधारणतः 
अपराह्न के चार बजे आ जाया करते थे, अब कभरी-
कभरी 6 बजे आने िगे। कभरी-कभरी रात के आठ बज े
और एक बार तो वे आधरी रात के बाि िो बजे आये। 
िगता था उनकी साररी शक्ति एक ववशेर प्यत्न में िगरी 
हुई है। साधको ंके साथ संबंध तो अवनवाय्ष था हरी, दफर 
भरी वे जो प्यत्न कर रहे थे, उसमें उनकी तल्रीनता 
स्पटि थरी। कुछ िोगो ंके लिये यह अतं्यत हरी भयावह 
बात थरी। श्री अरववन्द उनसे िूर हो रहे थे। कहरी ंवे 

अनंत के दकसरी अवतिूर कक् में खो तो नहरी ं रहे थ े
जजनोनें अपने ववराट प्यत्न से योग की ििु्षभ ससत्द्यो ं
को अत्यल्प काि में हरी करतिगत कर लिया था, वे 
अब िूर को ंहोने िगे वह कौन-सरी तपसा थरी जजसे 
वे िोगो ंके संपक्ष  में रहते हुये नहरी ंकर सकते थे दफर 
िोगो ंकी यह धारणा भरी थरी दक श्री अरववन्द का योग 
एक ववश्वयोग है, संसार से पराङु्खता का योग नहरी।ं

भागवत संकल्प के इस योग की अपनरी मदहमा 
थरी। इसमें प्कृवत की दिव्य चररताथ्षता थरी, मानव के 
उच्चतम स्पो ं की संससद्द्घ भरी थरी, िेदकन िोग जो 
अपनरी पूवा्षर्जत धारणाओ ंसे बंधे थे, उनके लिये यह 
एक अत्चतं्य बात थरी। संसार नहरी ंजानता था िेदकन वे 
तो संसार की हरी मंगि साधना में तल्रीन थे-

"The world unknowing for the 
world he stood."

श्री अरववन्द की यारिा मारि चेतना की यारिा ना 
थरी। जरीवन में सासं्ावनक पररवत्षन की ववराट् योजना 
उनके उदे्श्य में शात्मि हो चुकी थरी। दिव्य चेतना के 
उच्चतम भशखरो ंका उनका आरोहण कब का समाप् 
हो चुका था। सन ्1920 ई. में हरी बाररीन को लिखे 

भौविक परररंडल रें यह 
असधरानसरी आनंि चेिना का पिाप्मण रा। 
श्रीकृष्ण इसरी चेिना के अििार रे। आज 
िहरी चेिना श्री अरविन्द के भौविक विग्रह 
रें प्कट हुई। अविरानस के जड़ित्व रें 
प्िेश का राग्म इससे खयुल गया।
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परि में उनोनें लिखा था दक उनका काम था चेतना 
की उच्चतम भूत्मका में-अवतमानस में-मन, प्ाण और 
शररीर तक को उठा िे जाने का। परंतु उसकी उपिब्धि 
आसान नहरी ंहै। 1915 के बाि अभरी मैं अवतमानस 
के तरीन स्रो ंमें सबसे वनचिे स्र तक उठने की चेटिा 
कर रहा हँ और अपनरी साररी गवतयो ंको उस स्र तक 
उठा िे जाने के लिये प्यत्नशरीि हँ। दफर प्काश के 
अवतरण की चचा्ष िूसरे स्ि पर उनोनें इस प्कार 
की थरी, "जड़तत्व के ऊपर के स्रो ंमें सत्य और प्काश 
को उतार िाने में कदठनाई है। इसके लिये प्कृवत के 
कुछ वत्षमान वनयमो ंमें पररवत्षन की आवश्यकता है। 
पहिे तो वायुमंडि को बििना होगा। शक्ति या ज्ान 
को प्ाप् कर िेने का यह सवाि नहरी ं है बल्ल्क यह 
सवाि है जड़तत्व में सत्य को उतार िाने का।"

सन ्1926 ई. के अगस् के बाि अवतरण की 
चचा्ष और आशा से आश्म का वायुमंडि गंभरीर 
होने िगा था। सभरी इस बात को समझ रहे थे दक 
वे एक ववशेर अवतरण की प्तरीक्ा और चेटिा में हैं। 
अवतमानसरी ससद्द्घ के लिये यह आवश्यक था। मनोमय 
चेतना और अवतमानस के बरीच उस मध्स् चेतना 
की चचा्ष भरी वे करते हरी थे जजसका नाम उनोनें 
‘असधमानस’ दिया था। यहरी वह चेतना है जो िेवो ंकी 
उद्गम भूत्म है; सृजन शक्ति अनेक धाराओ ंमें यहरी ंसे 
चितरी है। संसार अब तक जो कुछ भरी है और इसकी 
जो कुछ भरी ऊँचरी-से-ऊँचरी संभावनाएं हैं, वे सब इसरी 
चेतना से असधशाससत और सृटि हैं। एक सत्य नाना 
शक्तियो ंमें, नाना रूपो ंमें यहरी ंदिखायरी पड़ता अथवा 
अनुभूत होता है-वेिो ं में वर्णत-एकं सहविप्ाः बहुधा 
ििन्ति-के अनुभव की यहरी अपनरी भूत्म है।

आखखर 24 नवम्बर का दिन आया। श्रीमा ँतो इस 
अवसर की प्तरीक्ा में थरी ंहरी, िोग भरी अपनरी व्यक्तिगत 
अनुभूवतयो ं के आधार पर एक ववशेर अवतरण की 

प्तरीक्ा में थे। नवम्बर के प्ारंभ से हरी वायुमंडि में 
एक ववशेर ताप का अनुभव सभरी कर रहे थे, आज 
सूया्षस् प्ायः हो चुका था। िोग अपने-अपने कामो ंमें 
िगे थे, बहुत-से बाहर समुद्र की ओर टहिने चिे गये 
थे। इसरी समय श्री माताजरी ने िोगो ंको बुिावा भेजा। 
थोड़री हरी िेर में सभरी आ गये। बरामिे में श्री अरववन्द 
की कुससी के परीछे तरीन सपा्षकार िानवो ंका चरीनरी त्चरि 
कािे पिदे पर िटक रहा था। आज इस त्चरि का ववशेर 
अथ्ष था। चरीन में एक भववष्योक्ति है दक मन, अंतररक् 
और पृथ्री के तरीन िानव जब त्मिेंगे, तभरी सत्य पृथ्री 
पर उद्घादटत होगा। आज इस त्चरि की साथ्षकता थरी।

वायुमंडि एक ववत्चरि शावंत से ओतप्ोत था। 
िोग अपने माथे पर एक ताप का अनुभव कर रहे 
थे। हवा में एक शक्ति, एक गंभरीरता व्याप् थरी। इसरी 
बरीच िरवाजे से श्री अरववन्द का इशारा पा माताजरी 
आगे आयरी,ं परीछे श्री अरववन्द कुससी पर बैठे। कररीब 
पैंतािरीस त्मनट तक गंभरीर ध्ान चिता रहा। उसके 
बाि एक-एक कर साधक श्री माताजरी को प्णाम 
करने िगे। श्रीमा ँ के साथ हरी श्री अरववन्द के वरि 
हस् का आशरीवा्षि भरी उनें त्मिने िगा। इस प्कार 
आशरीवा्षि की समाब्प् के बाि भरी ध्ान का एक 
संभक्प् क्म चिा। वातावरण वण्षनातरीत था। कुछ 
साधको ंका चुपचाप चिने वािा यह आत्म-वनवेिन, 
श्री अरववन्द और माताजरी की यह मुद्रा, दिव्य प्ेम 
और करूणा की धारा में साधको ंका यह तरीथ्ष-स्ान 
पार्थव रंगमंच के बृहि ्कोिाहि में एक वैसरी घटना 
थरी जजसकी िघुकाया जरीवन के प्ाचरीनमूि में क्रीण 
अरुण रेखा के सामान हरी प्कट हुई। परंतु दिङं्डि 
में व्याप् महाधंकार के नाश का इसमें संकेत था; नये 
सूयवोिय की यह सूचना थरी। ित्ा, एक पजचिम िेशरीय 
सासधका अभभभूत हो उठरी।ं वे बोिरी,ं 'आज भगिान ्
पृथ्री पर प्कट हुये हैं।'
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भौवतक पररमंडि में यह असधमानसरी आनंि चेतना 
का पिाप्षण था। श्रीकृष्ण इसरी चेतना के अवतार थे। 
आज वहरी चेतना श्री अरववन्द के भौवतक ववग्रह में 
प्कट हुई। अवतमानस के जड़तत्व में प्वेश का माग्ष 
इससे खुि गया।

आश्म में यह दिवस भरी उसरी प्कार स्मरणरीय 
और पूजजत है जजस प्कार श्री अरववन्द का जन्दिवस 
अथवा माताजरी का जन्दिवस। जड़ आधार में 
असधमानस के वनबद्घ हो जाने से वनधा्षररत दिशा में एक 
महत्वपूण्ष पग उठा लिया गया था; अवतमानसरी ससद्द्घ 
का सुनहिा श्ृं ग दिखिायरी पड़ रहा था; दकंतु िंबरी राह 
अपने प्सार में अब असधक स्पटि थरी।

आश्म में अब तक थोडे़-से िोग थे। उनकी संख्ा 
15 के आसपास थरी। इतने थोडे़ िोगो ंको अपने गरुड़ 
पंख पर उठाकर मा ँ जजन िोको ंका भमण कर रहरी 
थरी ं उनका आभास तत्ािरीन साधको ं के वनत्य नये 
अनुभवो ं में प्कट था। आश्म के इवतहास का वह 
चमत्ारो ंसे भरा हुआ काि था। िेवगण अवत समरीप 
थे। असधमानसरी िेव-शक्तियो ंके साथ संपक्ष  का सूरि 
दृढ़ था। आश्म के वायुमंडि में नये अनुभवो ं की 
अववराम वरा्ष हो रहरी थरी। िगता था नयरी सृवटि अवत 
समरीप है। स्ण्ष-युग की अगवानरी के लिये सभरी उदिग्न 
थे। श्रीमा ँ को अभरी सृवटि का संकेत भरी त्मि गया। 
पृथ्री पर िेविोक प्कट हरी होने वािा था। उनोनें 
िेखा एक नयरी सृवटि की रचना हो चुकी है जो पार्थव 
मंच पर उतरने हरी वािरी है। मृतु्यधाम की कटु झंकार 
के परीछे मा ँसंगरीत की जजस उमड़तरी धारा को सुन रहरी 
थरी,ं वह िेवो ंकी वरीणा से वनकिरी थरी। दकतनरी संुिर 
थरी यह रचना!

श्री अरववन्द को माताजरी ने यह साररी बात कह 
सुनायरी। वे चुपचाप सुनते रहे। और अंत में कहा, 
"िेदकन यह तो िेवो ंकी रचना है।"

हमें स्मरण है बाररीन को लिखे अपने खत में 
श्रीअरववन्द ने कहा था दक वे पार्थव जरीवन के मंदिर 
में ‘हनुमान’ को नहरी,ं स्यं ‘राम’ को प्वतवष्ठत िेखना 
चाहते हैं। वह सतयुग जजसे िेव-शक्तियो ंने रचा था, 
श्री अरववन्द के लिये काम्य नहरी ंथा।

श्रीमा ँअपने कमरे में िौट आयरी।ं वह साररी रचना 
तोड़ डािरी गयरी। साधको ंका िेवशक्तियो ंके साथ का 
संबंध-सूरि माताजरी ने काट दिया। और इस घटना के 
साथ हरी आश्म के इवतहास में एक नया युग शुरू हुआ।

अब साधको ंकी अंतचिेतना नंिन-कानन से आतरी 
हुयरी पररमिवाहरी के स्पश्ष से शरीति और उतु्ल् ना 
थरी। झुिसाने वािरी हवा बह रहरी थरी, खखड़की ववपररीत 
दिशा में खुिरी थरी। योग-शक्ति ने नया मोड़ िे लिया 
था।

िोगो ंकी संख्ा कुछ बढ़ चिरी। योग-शक्ति का 
िबाव अब सामूदहक अवचेतना तथा वनचिेतना पर बढ़ 
रहा था। साथ हरी बढ़ने िगा उस अंधगभ्ष में सोयरी 
शक्तियो ंका कोिाहि, प्काश के प्वत उनका ववरोध 
और उदे्ग।

परंतु पाताि-प्वेश उनके योग की पहिरी शत्ष थरी। 
श्री अरववन्द ने पहिे भरी प्काश को िाने की चेटिा की 
थरी। परंतु नरीवं गहररी ना थरी; जोवत िौट गयरी!

"…the lights could not stay
The roots were not deep enough."

•
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पैसा एक अभभशाप–पैसा एक िरिान!
श्रीराँ

पैसा रखना एक ववपत्त् है। यह तुम्ें मूख्ष बनाता 
है, यह तुम्ें कंजूस बनाता है, यह तुम्ें िटुि बनाता है। 
यह िवुनया की सबसे भयंकर ववपत्त्यो ंमें से एक है। 
पैसा एक ऐसरी चरीज है जजसे तब तक नहरी ंछूना चादहये 
जब तक व्यक्ति पूण्षतया कामना-मुति ना हो जाये। 
जब व्यक्ति के पास कोई इच्ा ना रहे, कोई आसक्ति 
ना हो, जब उसकी चेतना पृथ्री जैसरी ववशाि हो जाये, 
तब वह पृथ्री की समूचरी सम्त्त् के बराबर पैसा रख 
सकता है; तब वह प्ते्यक के लिये बहुत अच्छी बात 
होगरी। िेदकन यदि व्यक्ति ऐसा नहरी ं बन पाया तो 
उसके पास का सारा पैसा उसके लिये अभभशाप जैसा 
है। मैं इस बात को दकसरी भरी व्यक्ति के मँुह पर कह 
सकतरी हँ, उस व्यक्ति से भरी जो ऐसा सोचता है दक 
धनरी बनना एक योग्यता है। यह एक ववपत्त् है और 
शायि एक अपमान है, अथा्षत ्यह भगवान के असंतुटि 
होने की एक अभभव्यक्ति है। 

अतएव सव्ष प्थम चरीज जो पैसेवािे व्यक्ति को 
करनरी है वह है पैसे का हस्ान्रण करना। िेदकन 
जैसा दक कहा जाता है, इसे वबना परख के नहरी ंदिया 
जाना चादहये, िावनयो ंकी तरह जाकर इसे ना बाटँने 
िग जाओ कोदंक ऐसरी चरीज इन िाताओ ं के मन 
को अपनरी झूठरी भिमनसाहत, ियािुता और अपनरी 
महत्ा के अहसास से भर िेतरी है। तुम्ें एक साब्त्वक 
भावना के साथ काय्ष करना चादहये, तात्पय्ष यह दक 
इस पैसे का सववोत्म ढंग से सिपुयोग दकया जाना 
चादहये। और इसरीलिये प्ते्यक को अपनरी सववोच्च 
चेतना के माध्म द्ारा यह स्यं वनण्षय िेना आवश्यक 

है दक उसके लिये अपने पैसो ंका सववोत्म उपयोग का 
हो सकता है? यह वबलु्कि ठरीक बात है दक जब तक 
पैसे का िेन-िेन ना हो, उसका कोई मूल् नहरी ंहोता। 
प्ते्यक के लिये पैसे का मूल् तभरी होता है जब वह उसे 
व्यय कर िेता है। धन एक शक्ति है इसे मैं तुम्ें एक 
बार बता भरी चुकी हँ प्कृवत की एक शक्ति...

इस शक्ति को उन िोगो ंके हाथ में होना चादहये 
जो जानते हैं दक इस शक्ति का सववोत्म यथायोग्य 
उपयोग दकस प्कार दकया जा सकता है अथा्षत जैसा 
दक मैंने आरम्भ में बताया, उन िोगो ंके हाथ में जजनोनें 
अपने अन्दर से उसके प्वत अपनरी व्यक्तिगत िािसा 
और हर आसक्ति को त्मटा दिया है या दकसरी प्कार से 
इनसे मुक्ति पा िरी है। 

इसके साथ हरी एक ऐसरी व्यापक दृवटि भरी जुड़ 
जानरी चादहये जो धरतरी की आवश्यकताओ ं को 
समझने में सक्म हो, एक ऐसा ज्ान जो यह जानने के 
लिये पररपूण्ष हो दक इन साररी आवश्यकताओ ंको कैसे 
संगदठत दकया जा सकता है और इस शक्ति का इन 
साधनो ंद्ारा कैसे उपयोग दकया जा सकता है?

यदि कहरी,ं इसके साथ हरी, ऐसे िोगो ंमें उच्चतर 
आध्ान्दत्मक ज्ान भरी हो तो वे इस शक्ति का उपयोग 
इस धरतरी पर धरीरे-धरीरे एक ऐसरी चरीज के वनमा्षण में 
कर सकते हैं जो परम भागवत-्शक्ति-संबि और 
भगवान ् की करुणा की अभभव्यक्ति करने में सक्म 
होगरी और तब पैसो,ं धन व ववत् की यह शक्ति, जजसके 
बारे में अभरी मैंने यह बताया दक वह अभभशाप तुल् 
है, सभरी के कल्ाण हेतु परम आशरीवा्षि बन जायेगरी। 

•
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ओर कान्फे्न्स (The all us Meet)
ररपोट्म-डॉ0 अजं ूखन्ा

हहन्दरी अनयुिाि-रूपा गयुप्ता 

 बोस्टन, अगस् 2017-एमहस्षट कॉलिज कैम्स 
में ‘ि ऑि अस मरीट’ (The All Us Meet) ने 
‘फारवड्ष टू ि फ्ूचर’ (Forward to the Future) 
पर एक कान्फे्न्स आयोजजत की। इसमें तारा िरीिरी 
‘गेस्ट ऑफ ऑनर’ और डॉ0 अंजू खन्ा एक संसाधन 
व्यक्ति के रूप में आमन्न्त्रत दकये गये थे। कान्फे्न्स में 
असधकतर श्री अरववन्द और श्रीमा ँके भति सन्म्लित 

थे। साथ हरी यह नये सहयात्रियो ंको श्री अरववन्द के 
समू्ण्ष योग से पररत्चत कराने का एक साथ्षक प्यास 
था। कान्फे्न्स का मुख् उदे्श्य िोगो ं को आपस में 
जोड़ना, प्ेररत करना और नये भववष्य की ओर  कम्ष 
करने के लिये प्ोत्ादहत करना था। 

तारा िरीिरी ने पुडुचेररी आश्म में उनके मा ँके साथ 
बडे़ होने, सरीखने और उनका समय श्रीमा ँके साथ कैसे 
बरीता इस पर उनके अनुभव जानने के लिये दकये गये 
प्शो ंके उत्र से सभरी अिग-अिग वगषों के िोगो ंको 
एकता के सूरि में बाधँ दिया। उनोनें उनें दिल्री आश्म 

की उस काय्षयोजना के बारे में भरी ववस्ार से बताया 
जो श्रीमा ँ ने श्री अरववन्द आश्म, दिल्री शाखा के 
पुडुचेररी की एकमारि पूण्ष शाखा के रूप में आरम्भ होने 
पर मावनत दकया था। तारा िरीिरी ने अपने ववभशटि सरि 
और सहज तररीके से अनेक िोगो ंको इस सूयवोिोदकत 
पथ पर चिने और भववष्य के काय्ष ववस्ार के सन्दभ्ष 
में प्ोत्ादहत दकया। अंजू िरीिरी ने 'भववष्य की ओर 
प्स्ान' (Forward to the Future) के सन्दभ्ष 
में समू्ण्ष योग पर एक सरि लिया। उनोनें हम सबके 
द्ारा ववभशटि स्ैल्च्क काय्ष सेवा के अन्ग्षत दिल्री 
आश्म, वन वनवास, केचिा और मधुबन में हो रहे काय्ष 
पर प्काश डािते हुये ववशेर रूप से मधुबन में हो रहे 
आश्म के काय्ष के बारे में ववस्ार से बताया। भुवाना 
नंिकुमार ने छोटरी से छोटरी बात का भरी ध्ान रखते हुये 
हम सबके त्मिने में सहयोग दिया और अत्मत ठक्कर 

व उनके पररवार ने भरी बहुत प्ेम व सौजन्य से हमारा 
ध्ान रखा।

एमहस्षट कॉलिज- तारा िरीिरी, मैथू् ू व कानसी एन्ड्यू

ओम कान्फे्न्स एमहस्षट अमेररका
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 'ओम' कान्फे्न्स में तारा िरीिरी व अंजू खन्ा की 
उपस्स्वत ने दिल्री आश्म और पाचिात्य अनुयाद्ययो ं
के बरीच ववचारो ं व भावनाओ ं के आिान-प्िान द्ारा 
पूव्ष और पजचिम को जोड़ने वािरी सुनहररी कड़री को और 
मजबूतरी प्िान की है। यूएसए से भारत वापस आत े
हुये तारा िरीिरी और अंजू िरीिरी सभरी संभाववत अवसरो,ं 
समय और साधनो ं का िाभ उठाते हुये असधकतम 
िोगो ंसे त्मिने के उदे्श्य से िंिन में रुके। उनोनें िंिन 
में स्ावपत िो श्री अरवविं संस्ान के िोगो ंसे सम्क्ष  
दकया। तारा िरीिरी के साथ ववशेर बातचरीत के लिये िोनो ं
केन्द्रो ंने अनेक व्यक्तियो ंको आमन्न्त्रत दकया हुआ था। 

िंिन यारिा का मुख् आधार स्म्भ सभरी भतिो ं
का प्ेमपूण्ष और सहयोगरी व्यवहार था, ववशेरतया सुश्री 
वविास पटेि जजनोनें अपने सरि स्ाभाववक रूप 

में अत्यन् कुशिता से सभरी काय्षक्मो ं का संयोजन 
दकया। उनोनें हमें ऐसे अनेक िोगो ंसे जोड़ा जजनोनें 
अपने हृिय और घर हमारे लिये खोि दिये।

िक्, सुभार ठाकुर, नरीिा, नवरीन कुन्ावािा, उरा, 
िरीपक त्मयंगर, िेवयानरी, उल्ास त्मश्ा, रमेश पटेि 
और अन्य बहुत से साधक जो िम्बरी यारिा करके िंिन 
के िोनो ं केन्द्रो ंमें हमसे त्मिने आये थे, सबने हमारा 
बहुत ध्ान रखा।

सुश्री सुनन्या पाडंा, जजनोनें िंिन में श्री अरववन्द 
के बचपन पर काफी शोध दकया है, हमें िंिन में श्री 
अरववन्द के वनवास स्ान और सेंट पॉि चच्ष िे गयरी।ं 

इन स्ानो ंको िेखना पूरे दट्डप का एक अवतररति 
अत्यन् बहुमूल् और प्ेरणािायक भाग था।

•
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भगिान के प्वि सरप्मण 
श्री राँ

दजसने अपने आपको भगवान के प्वत सौपं दिया है, 

उसके लिए अब इसके अवतररति और कोई कत्षव्य नहरी ं

रह जाता दक वह अपने इस समप्षण को असधकासधक सवाांगपूण्ष बनाता जाये। इस संसार 

ने और इसमें रहने वािे िोगो ंने सिा मानव-सामाजजक और पाररवाररक-कत्षव्य को उस 

कत्षव्य की अपेक्ा पहिा स्न िेना चाहा है जो कत्षव्य उनका भगवान के प्वत है और जजस 

कत्षव्य को वे अहंभाव को या स्ाथ्ष का नाम िेकर किंदकत करते हैं। और सचमुच उनका 

फैसिा इसके ससवाय और कुछ हो भरी का सकता था, जजनें भगवान की वास्ववकता 

का कोइ अनुभव नहरी ंहै। परन्ु भगवान की दृवटि में उनकी सम्वत का कोई मूल् नहरी,ं 

उनकी इच्ा में कोइ बि नहरी।ं ये केवि अज्ान की गवतयाॅं हैं, इससे असधक कुछ नहरी।ं 

इन िोगो ंको प्तरीवत करा िेने का तुम्ें प्यास नहरी ंकरना चादहये; और सबसे बढ़कर यह ह ै

दक इनकी बातो ंसे तुम्ें प्भावान्वित या ववचलित नहरी ंहोना चादहये। तुम्ें अपने आपको 

अपने समप्षण के धवि िगु्ष के भरीतर सावधानरी के साथ बन्द रखना चादहये और अपने 

सहाय, संरक्ण, माग्षिश्षन और अनुमोिन के लिये एक एकमारि भगवान को हरी जोहना 

चादहये। जजसको यह मािूम है दक उसे भगवान का अनुमोिन और सहारा प्ाप् है, दफर 

उसकी यदि साररी की साररी िवुनया वनन्दा करतरी रहे, तो वह इसकी का परवाह करता है?

•
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गरीिाजंलल
रविन्द्रनार टैगोर

ियुझसे मरलने को रैं अकेला

तुझसे त्मिने को मैं अकेिा बाहर आया था।

जाने वह कौन है, जो सुनसान अधँेरे में मेरे

साथ चिने िगा?

उससे िूर हटने का मैंने बहुत प्यत्न दकया,

टेढे़-वतरछे रास्े पर भरी चिा;

कई बार ऐसा प्तरीत हुआ दक आपिा टि गई ,

दकन्ु दफर वह दिख गया।

वह पृथ्री पर धूि उड़ाता जाता है, 

वविक्ण चंचिता है उसमें!

मेरे हर शब्द में वह अपना स्र त्मिा िेता है ;

वह मेरा अहं हरी तो है, प्भु !

वह तो वनपट वनि्षज्ज है ; 

उसके साथ तेरे द्ार तक आते मुझे िाज आतरी है।

तुझसे त्मिने को मैं अकेिा हरी बाहर आया था।

अब उसका अिलंब नहरी ंछोड़ना

अब उसका अविंब नहरी ंछोड़ना,

ढृढ़ता से पकडे़ रहना

अंधकार दफर छँट जायेगा अरे, अब भय नहरी ं

जय, तेररी जय होगरी।

वह िेख, पूव्ष दिशा के मस्क पर, वनववड़ द्रमुो ंके 

परीछे

शुक् तारा वनकि आया, अब भय नहरी।ं

वनराशा, आिस, संशय-ये रात के सहचर हैं,

प्भात के नहरी,ं

अपने पर हरी उनका भरोसा नहरी ं

आ, िौड़कर आ! बाहर आ! ध्ान से िेख! 

आखँ उठाकर िेख, 

आकाश तेज-पंुज हो रहा है।

अरे, अब भय नहरी ंहै-

जय, तेररी जय होगरी!

•



14 श्री अरविन्द कर्मधारा

24 निम्बर, 2017

भगि रवििास
सयुरेन्द्रनार जौहर

‘जात कसे पूछभण नदहयो ं
औते् अमिातंे होणंगे नवेडे़।’
(वहा ँजावत नहरी ंपूछछी जायेगरी वहा ँतो फैसिा इस 

बात पर होगा दक जजन्दगरी में का दकया।)
कहानरी इस प्कार है दक भगत रवविास आगरा के 

समरीप िासपुर गावँ में एक गररीब चमार के के घर पैिा 
हुआ और खूब भशक्ा पायरी, पर आज कि के सू्ि-
कॉिेजो ंजैसरी नहरी।ं बचपन से हरी जूते मरम्त करना 
सरीखा। अभरी उसकी ग्यारह-बारह बरस की आयु थरी 
दक वपता ने चार जोड़री जूते दिये और कहा दक बाजार 
में िो-िो रुपये में बेच आओ। जब रवविास वावपस 
आया तो केवि छह रुपये िेकर आया। वपता ने पूछा-
"चौथे जूते का का हुआ?" रवविास कहने िगा-"एक 
बहुत गररीब आिमरी था, उसको एक जोड़ा मुफ्त में 
िे दिया।" वपता ने िो चाटेँ दटकाये। वपता के दिि में 
तो बेटे का िि्ष था, उनोनें उसे जािा नहरी ंमारा, पर 
बड़ा भाई, जो पास हरी खड़ा था, उसने तो रवविास 
की अच्छी-खासरी मरम्त कर िरी। रवविास सह गया, 
बेचारा कर हरी का सकता था। 

िो-तरीन साि के बाि रवविास कुछ और बड़ा 
हुआ तो उसको छ: जोड़री जूते दिये गये और कहा गया 
दक िो-िो रुपये में बेच आओ। उनें बेचकर वह दफर 
केवि नौ रुपये िाया। वपता ने दफर पूछा तो जवाब 
दिया दक तरीन जूते तो मैंने िो-िो रुपये में बेचे और 
तरीन जूते एक-एक रुपये में, कोदंक िोग गररीब थ े
और उनके पास असधक पैसे नहरी ंथे। रवविास की दफर 
मरम्त हुई और फैसिा हुआ दक उसको अिग कर 
दिया जाये और घर से वनकाि दिया जाये

अब उसकी उम्र सोिह साि की हो चुकी थरी और 
शािरी भरी हो गई थरी। रवविास को छ: रुपये की धन 
राभश िेकर घर से वनकाि दिया गया। उसको जूत े
बनाने का कुछ सामान, एक सुआ और एक रापरी भरी 
िरी गयरी। बेसहारा रवविास अपनरी स्तरी को िेकर, िूर 
गावँ के बाहर एक कूडे़-करकट के ढेर के पास झोपंड़री 
बनाकर रहने िगा और जूते मरम्त करने और जूत े
बनाने का काम करने िगा। गावँ के और िूर-िूर के 
सब िोग उसरी से आकर जूते बनवाया करते थे।

ऊपर ववष्णु भगवान के िरबार तक यह खबर 
पहँुचरी। उनोनें िेखा दक ऐसा भगत, जो हर समय 
राम-राम करता है, िररद्र अवस्ा में है और बिबूिार 
जगह पर बैठा है। भगवान ्एक ब्ाह्मण का रुप धारण 
करके, माथे पर टरीका िगाकर, रवविास के पास पहँुचे। 
रवविास ने िूर से प्णाम दकया, कोदंक वह अछूत 
चमार था, ब्ाह्मण के पावँ तो छू नहरी ंसकता था।

ब्ाह्मण ने कहा-"मैं भगवान ् का िूत हँ। मुझ े
भगवान ्ने तुम्ाररी िशा िेखने को भेजा है और अब मैं 
वावपस जाकर भगवान ्को पूररी ररपोट्ष िँूगा।" रवविास 
ने कहा-"आपकी बहुत-बहुत कृपा महाराज! मैं तो 
आनन्द में हँ।"

कुछ समय बाि वह ब्ाह्मण दफर श्वेत वस्तो ंमें आये 
और कहा-"भगवान ्ने आपके लिये, यह एक छोटा-सा 
पारस पत्र भेजा है। यह पत्र, जजस दकसरी िोहे के 
टुकडे़ को छूयेगा, वह सोना हो जायेगा। वह सोना 
बेचकर, पहिे अपने रहने के लिये अच्ा-सा मकान 
बना िेना और जरूरत की सब चरीजें फनसीचर, रसोई 
के बत्षन, पहनने के कपडे़ आदि खररीि िेना। उसके 
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बाि शेर रुपये भगवान ्के काम में िगाना-धम्षशािा, 
सराय, सू्ि, कॉलिज, अस्पताि आदि खोिना और 
धरीरे-धरीरे एक यूवनवर्सटरी भरी बनाना। आप भगवान ्
के भति हैं, भगवान ्को आप पर पूरा ववश्वास है दक 
आप रुपये का गित इस्ेमाि नहरी ंकरेंगे।" रवविास ने 
कहा-"मैं अछूत हँ, मेरे हाथ चमडे़ से गंिे हैं। मैं आपके 
हाथ से, इन गंिे हाथो ंमें पारस नहरी ंिे सकता। आप 
एक कपडे़ में बाधँ कर इसे झोपड़री की छत में फँसा 
िरीजजये। जब मुझे समय त्मिेगा, मैं नहा धोकर इसे 
वनकाि िँूगा।"

िस वर्ष बरीत गये। भगवान ्दफर ब्ाह्मण के रूप में 
नरीचे आये, यह िेखने के लिये दक रवविास ने का-का 
बनवाया है और वह दकस अवस्ा में रहता है? उनोनें 
िेखा दक रवविास उसरी पुरानरी स्स्वत में बैठा जूते गाठँ 
रहा है और गुनगुनाता जा रहा है-

"अब कैसे छुटै नाम रट िागरी प्भु जरी, तुम चन्दन 
हम पानरी, जाकी अंग-अंग बास समानरी"।

 जरा सरी भरी तब्दरीिरी नहरी ंहुई, यह िेखकर ब्ाह्मण 
हैरान हुआ और उसे क्ोध भरी आया।

रवविास कहने िगा, "मैं तो अपने काम और 
भक्ति में भूि हरी गया। आप िेखखये दक पारस छप्पर 
में है दक नहरी?ं" ब्ाह्मण ने िेखा दक पारस जो ं का 
त्यो ं छप्पर में रखा है। ब्ाह्मण ने छप्पर में से पारस 
वनकाि कर रवविास को दफर से िेना चाहा तो रवविास 
ने कहा– "मुझे इसकी आवश्यकता नहरी ंहै। मैं इसका 
का करँूगा?" ब्ाह्मण बहुत हैरान हुआ। रवविास ने 
रापरी अपने पसरीने वािे माथे पर रगड़री तो रापरी सोने की 
तरह चमकने िगरी। उसने वह रापरी उसरी वति कुएँ में 
फें क िरी और िूसररी रापरी से काम करने िगा।

ब्ाह्मण ने जाकर, भगवान ्के िरबार में साररी ररपोट्ष 
िरी दक रवविास तो इस तरह का भगत है। भगवान ्ने 
कहा-"पारस को पारस की का जरूरत है? रवविास 
जजसको छुयेगा, वह अपने आप सोना हो जायेगा।"

•
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बयुरा ना रानो
ज्ानििरी गयुप्ता

राधा और उसकी तरीन-चार सहेलिया ँसाथ में हैं। 
सब िािरी मा ँसे त्मिने आयरी हैं। िािरी मा ँने िेखते हरी 
प्ार से कहा- आओ, आओ बैठो। बहुत अच्ा हुआ 
तुम िोग आ गयरी।ं मैं याि हरी कर रहरी थरी दक राधा की 
सहेलियो ंको नहरी ंिेखा बहुत दिनो ंसे।

सुिभा–मन तो बहुत  बार करता है आने को पर 
सू्ि की पढ़ाई से समय हरी नहरी ंत्मि पाता। इस बार 
हमाररी बोड्ष की पररीक्ा है ना! बस, खािरी घंटे में राधा 
से आपकी बातें सुनकर संतोर कर 
िेना पड़ता है। आज हमारा 
कुछ वाि-वववाि चि पड़ा था 
तो सोचा चि कर िािरी मा ँ से 
पूछें , उनसे सहरी उत्र त्मिेगा। 

िािरी मा-ँचिो इसरी बहाने 
सहरी, तुम िोग आयरी ंतो।

शारिा-िािरी मा,ँ सभरी 
कहते हैं दक दकसरी को कटि ना 
पहँुचाओ। दकसरी की परेशानरी का 
कारण मत बनो पर अगर कोई हमें 
कटि पहँुचाये?

िािरी मा-ँ तब तुम कटि ना मानो (हँसतरी हैं )। बड़री 
सरीधरी सरी बात है।

शारिा- मानने या ना मानने का प्श हरी पैिा नहरी ं
होता, वह तो बुरा िग हरी जाता है और मन बहुत 
खराब हो जाता है, दकसरी काम में नहरी ंिगता जब तक 
िो चार से कह ना िो दिि की भड़ास नहरी ंवनकितरी 
और पढ़ाई में मन ना िगकर बार-बार उसरी चरीज पर 

जाता है दक उसने ऐसा कहा को?ं ऐसा व्यवहार दकया 
को?ं 

िािरी मा-ँ तेररी बात वबलु्कि ठरीक है बेटरी, दकसरी 
को अवप्य बात या व्यवहार का बुरा ना िगे, हम इसकी 
अवहेिना कर सकें  यह काफी मुल्किि काम है। अगर 
ऐसा कर सकें  तो शायि जरीवन में तरीन-चौथाई ि:ुख 
तो वनकि हरी जायेंगे और जब ऐसरी समता की स्स्वत 
प्ाप् हो जायेगरी तो बाकी एक चौथाई ि:ुखो ंको भरी 

आसानरी  से जरीता जा सकेगा।
मुझे श्रीमा ँ की एक बात 

याि आ रहरी है। उनोनें 
ऐसे हरी दकसरी प्श के उत्र 
में आश्म के बच्चो ं से कहा 
था, “अगर हमाररी सचमुच में 
कोई भूि है जजसके लिये हमें 
वह अवप्य व्यवहार त्मिा है 
तो हमें वह भूि ठरीक कर 

िेनरी चादहये और अगर हमाररी 
भूि नहरी ं है, कहनेवािे ने गित 

बात कहरी है, तो यह उसकी भूि है दक उसने गित 
बात कहरी। उसकी गितरी के लिये हमें ि:ुखरी को ंहोना 
चादहये ? उसने गित बात की है तो ि:ुख तो उसको 
हरी होना चादहये। ठरीक है ना ! ”  

शारिा-(सोचते हुये) ठरीक तो है।
िािरी मा-ँ"और श्रीमा ँकहतरी हैं दक यह तथ् तो 

जब मैं बारह वर्ष की थरी मैंने तभरी जान लिया था अतः 
मुझे ि:ुख नहरी ंहोता था। स्स्वत पर भिरी प्कार ववचार 

“अगर हराररी 
सचरयुच रें कोई भलू है भजसके ललये 

हरें िह अयप्य व्यिहार मरला है िो हरें 
िह भलू ठरीक कर लेनरी चाहहये और अगर 
हराररी भलू नहरी ं है, कहनेिाले ने गलि 
बाि कहरी है, िो यह उसकी भलू है हक 
उसने गलि बाि कहरी। उसकी गलिरी के 
ललये हरें ि:ुखरी को ंहोना चाहहये ?
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करके उससे जो सरीखना है, सरीख कर व्यथ्ष की बात को 
मन से वनकाि िो।"

राधा- बडे़ पते की बात कहतरी हैं श्रीमा ँ! िािरी मा,ँ 
हमें तो वबिकुि हरी वनरूत्र कर िेतरी हैं। हम चाहें कह 
िें दक ऐसा करना काफी...काफी...कदठन है पर अब 
इसके आगे कोई तक्ष  नहरी ंरह जाता। िूसरे की भूि 

पर हम अपना मन खराब को ंकरें ?  अवप्य व्यवहार 
उसने दकया है, यह उसकी भूि है ...दकतना सच है...
काश! यह हो सके। 

िािरी मा-ँ इस बात को स्मरण रखते हुये यदि हम 
प्यास करेंगे तो एक दिन हम भरी इसमें अवश्य सफि 
होगंे। 

•

अचंचलिा नरीरििा
अचंचल और नरीरि होना सरीखो। जब ियुम्ारे सारने हल करने के ललये कोई सरस्ा रौजिू हो िो ियुर 

यदि सभरी संभािनाओ,ं सभरी पररणारो,ं करणरीय या अकरणरीय सभरी बािो ंके विरय रें अपने रस्तिष्क के 

अन्दर उधेड़बयुन करने के बिले शाति-स्स्र बने रहो, सदिच्ा बनाये रखने की अभरीप्ा करो, सदिच्ा 

पाने की आिश्यकिा रहसूस करो िो सरस्ा का सराधान शरीघ्र आ उपस्स्ि होगा और नरीरि बने रहने 

के कारण ियुर उसे आसानरी से सयुन सकोगे।

जब कभरी ियुर हकसरी कहठनाई रें पड़ो, इस पधिवि से कार करने की कोभशश करो। चंचल होने के 

बिले शाति-स्स्र बने रहो और अपने स्वभाि के अनयुसार, खबू उत्ाह या शान्ति के सार, िरीव्रिा या 

वितिार के सार अरिा इन सभरी चरीजो ंके सार दिव्य ज्ोवि को पयुकारो और उसके आने की प्िरीक्ा 

करो।

िब ियुम्ारा कार कयु छ छोटा हो जायेगा।
श्रीराँ
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पे्र
प्ेम की गवत मनुष्यो ंतक हरी पररत्मत नहरी ंहै और सम्भवतः मानव-जावत की अपेक्ा अन्य 

सृवटियो ंमें कम ववकृत है। पुषो ंऔर वृक्ो ंको िेखो। जब सूय्ष अस् होता है और सब कुछ 

नरीरव हो जाता है, तब क्ण भर के लिये बैठो और अपने-आपको प्कृवत के साथ एक कर िो।

तुम अनुभव करोगे दक पृथ्री से, वृक्ो ंकी जड̣ के नरीचे से प्गाढ̣ प्ेम और कामना से पूण्ष 

एक अभरीप्ा ऊपर उठ रहरी है और यह अभरीप्ा ऊपर की ओर बढ̣तरी हुयरी तथा वृक्ो ंके 

तन्ुओ ंमें से संचार करतरी हुयरी उनकी उच्चतम शाखाओ ंतक में उठ रहरी है-उस वस्ु के लिये 

कामना जो प्काश िातरी और सुख फैिातरी है, उस प्काश के लिये जो चिा गया है, जजसे वे 

वापस चाहते हैं। उनमें यह चाह इतनरी पववरि और तरीव्र होतरी है दक यदि तुम वृक्ो ंमें होने वािरी 

गवत को अनुभव कर सको तो तुम्ाररी अपनरी सत्ा भरी उस शान्न्, उस प्काश और प्ेम के 

लिये हार्िक प्ाथ्षना करने िगेगरी जो अभरी तक यहा ँअभभव्यति नहरी ंहै। एक बार भरी यदि 

तुम इस ववशाि, ववशुद् और सच्चे दिव्य प्ेम के संस्पश्ष में आ जाओ, यदि तुम थोड़री िेर के 

लिये हरी इसके िघुतम रूप का अनुभव कर पाओ, तो तुम यह अनुभव कर िोगे दक मनुष्य ने 

इसके स्रूप को दकतना नरीच बना डािा है। मानव प्कृवत में यह क्ुद्र, पाशववक, स्ाथ्षमय, 

दहसंक और कुरूप हो गया है, या दफर यह िबु्षि और भावुक, अत्यन् तुच् भावो ंसे भरा 

हुआ, क्णभंगुर, बाहररी और शोरक बन गया है। और इस नरीचता और पशुता को अथवा 

स्ाथ्ष से भररी हुयरी िबु्षिता को िोग प्ेम कहते हैं!

श्री मातृवाणरी खण्ड 3,

•
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सच्ाई
श्री रािृिाणरी

का तुम्ें ऐसा नहरी ं िगता दक सत्य बोिना 
दकतना सुन्दर है, चाहे ऐसा करने में ववपत्त् हरी को ंना 
उठानरी पडे़? और ऐसा प्ाय: होता है दक जो िोग इस 
प्कार की ववपत्त् का सामना करते हैं, उनके लिये अन् 
में सब बातें भिरी हो जातरी हैं, यद्यवप आरंभ में ऐसा 
प्तरीत नहरी ंहोता। असत्य की सफिता सिा अस्ायरी 
होतरी है, जबदक असधकतर सत्य कहना हरी चतुर बनने 
का सबसे बदढ़या तररीका है। 

एक बार, सवेरे के समय, दिल्री के बािशाह ने 
योग्य व्यक्तियो ं को उपासधया ँ बाटँने के लिये िरबार 
दकया। जब उत्व समाप् होने आया तो उसने िेखा 
दक जजन व्यक्तियो ंको उसने बुिाया था उनमें से सैयि 
अहमि नामक एक युवक अभरी तक नहरी ंपहँुचा है।

बािशाह पािकी में सवार होने के लिये अपने 
ससहंासन पर से उठा; इसमें बैठकर वह अपने बडे़ 
महि के एक भाग से िूसरे भाग को जाया करता था। 

ठरीक उसरी समय उस युवक ने उताविरी से प्वेश 
दकया।

तुम्ारा पुरि िेर से पहँुचा है, बािशाह ने सैयि के 
वपता से, जो उसका त्मरि था, कहा, और स्यं युवक 
की ओर कड़री दृवटि से िेखकर प्श दकया: 

“यह िेर को ंहुई?”

“बािशाह सिामत,” सैयि ने सच्चाई से कहा, “मैं 
आज बहुत िेर तक सोता रहा।”

िरबाररी सं्भभत हो युवक की ओर ताकने िगे। 
दकस दढठाई के साथ यह बािशाह के सामने अपना 
अपराध स्रीकार कर रहा है? का इससे अच्ा बहाना 
इसके पास नहरी ं था? कैसरी मूख्षतापूण्ष बात कह िरी 
इसने! पर हुआ इसके ववपररीत। बािशाह एक क्ण तो 
सोचता रहा, दफर उसने युवक की उसकी सत्यवादिता 
के लिये प्शंसा की और उसे मोवतयो ंकी एक मािा 
और सम्ान के त्चह्न-स्रूप, मस्क पर धारण करने 
के लिये एक रत्न प्िान दकया।  

इस प्कार सैयि अहमि को, जो सत्य से प्ेम 
करता था और, बािशाह हो चाहे दकसान सबसे सच 
कहता था, यह प्वतफि त्मिा।

***
शहर “अमरोहे” में एक ववशेर प्कार का बत्षन 

बनता है जजसे “कागजरी” कहते हैं। इस पर रुपहिे 
काम की सजावट होतरी है। ये बत्षन होते तो हैं सुन्दर, 
परन्ु इतने हले्क-फुले्क और बोिे दक जरा से प्योग 

यह वनश्चिि है हक वबना हकसरी कष्ट 
के सत् बोल सकने के ललये सबसे अच्ा ढंग 
यह है हक हर अपना व्यिहार सिा इस प्कार 
रखें हक हरें अपना कोई भरी काय्म छयु पाना ना 
पडे़। इसके ललये प्विक्ण हरें यह याि रखना 
चाहहये हक हर भगिान ्के सम्युख हैं। कारण, 
िचन की सच्ाई काय्म की सच्ाई की रागँ 
करिरी है। सच्ा रनयुष्य िह है जो अपने िचन 
और कर्म से सब पाखंड को वनकाल िेिा है।
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से हरी टूट जाते हैं। दफर भरी िेखने में ये बडे़ उपयोगरी 
मािूम िेते हैं, पर उनें िेखकर हरी मन को संतुटि कर 
िेना चादहये।

एक ब्ाह्मण ने अपने पुरि को बनारस में दकसरी 
पण्ण्डत से ववद्या पाने के लिये भेजा। 

बारह वर्ष के बाि वह युवक अपने गावँ िौटा। 
बहुत-से िोग यह सोच कर दक अब वह एक बड़ा 
भाररी पण्ण्डत हो गया है, उसके घर उससे त्मिने के 
लिये आये। उनोनें उनके सामने संसृ्त भारा की 
एक पुस्क रखरी और उससे कहा : “पूज पण्ण्डतजरी, 
इसकी ववद्या हमें भरी ससखाइये।”

युवक स्स्र दृवटि से उस पुस्क की ओर िेखता 
रहा। वास्व में वह तो उसका एक शब्द भरी नहरी ंसमझ 
पा रहा था। बनारस में उसने ससवाय  अक्रज्ान के 
और कुछ नहरी ंसरीखा था। वे अक्र भरी उसके मस्स्ष् 
में इसलिये धरीरे-धरीरे प्वेश पा गये थे दक वे वहा ँखूब 
बडे़ आकार में श्यामपट पर लिखे रहते थे और वह 
उनें प्वतदिन िेखा करता था। 

वह चुपचाप पुस्क के सामने बैठा रहा। उसकी 
आखँो ंसे ऐसा प्तरीत होने िगा दक बस अब वे बरसने 
हरी वािरी हैं। 

आगतो ं ने कहा : “पंदडतजरी, अवश्य हरी इस 
पुस्क की दकसरी चरीज ने आपके हृिय को द्रववत दकया 
है। जो कुछ इसमें है, आप हमें भरी बताइये।”

“ये अक्र बनारस में तो बडे़ होते थे, परन्ु यहा ँये 
छोटे हैं।” अंत में वह बोिा।

का यह पण्ण्डत उस कागजरी बत्षन के सदृश नहरी ं
था?

***
एक भेदड़या गंगा निरी के दकनारे चट्ानो ंपर रहता 

था। पव्षतो ंपर बफ्ष  वपघिने से निरी में बाढ़ आ गयरी। 
एक दिन निरी इतनरी चढ़ आयरी दक जजस चट्ान पर 
भेदड़या रहता था उसके चारो ंओर पानरी-हरी-पानरी हो 
गया। उस दिन भेदड़या अपने भोजन की तिाश में ना 
जा सका। यह िेखकर दक आज खाने के लिये कुछ 
नहरी ंहै, उसने कहा : “अच्ा तो है, आज पववरि  दिन 
भरी है; इसके उपिक्ष्य में आज व्रत रखँूगा।”

वह चट्ान के एक दकनारे बैठ गया और व्रत का 
पववरि दिन मनाने के लिये उसने अपनरी आकृवत खूब 
गंभरीर बना िरी।

उसरी समय एक जंगिरी बकररी पानरी के ऊपर से 
एक चट्ान पर कूितरी हुई उसरी स्ान पर आ पहँुचरी 
जहा ँ भेदड़या खूब भक्ति-भाव में बैठा था। जो ं हरी 
भेदड़ये ने उसे िेखा वह एकिम त्चल्ा उठा : “ओह, 
यह रहा कुछ खाने को!”

वह बकररी पर झपटा पर चूक गया। िबुारा झपटा, 
तब भरी वह सफि नहरी ंहुआ। अंत में बकररी तेज बहतरी 
हुई धारा को पार करके पूररी तरह से भेदड़ये की पहँुच 
से बाहर हो गयरी।

बहुि-से व्यक्ति भरी इन 
कागजरी बि्मनो ंके सरान होिे हैं उनका स्वरूप 

सयुन्दर होिा है, पर यदि ियुर उन्ें हकसरी भरी बाि 
रें कसौटरी पर कसने का प्यत्न करो िो ियुम्ें पिा 
लगेगा हक उनके अिंर दिखािे के अविररति 
कहरी ंकयु छ नहरी ंहै। उन पर िवनक भरी भरोसा ना 
रखो, कोहंक उनकी िबु्मलिा के ललये िह बहुि 

भाररी बोझ है।
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“बहुत खूब!” भेदड़ये ने अपना साधु-भाव दफर से 
धारण करते हुये कहा : “मैं आज व्रत के दिन बकररी 
का मासं खाकर अपववरि नहरी ं होऊँगा। व्रत के दिन 
मासं! किावप नहरी।ं”

िभक्ण भारत की एक प्ाचरीन कथा है। 
“राजाबेिा” नामक एक राजा के बारे में प्ससद् था 
दक केवि उसकी हंसरी मरीिो ंिूर तक के प्िेश को बेिे 
के फूि की मरीठरी सुगन्ध से भर िेतरी थरी। पर इसके 
लिये उसकी हंसरी का उसके हृिय की आनन्दमयरी और 
स्ाभाववक प्फुल्ता से वनकिना आवश्यक था। यदि 
वह वबना सच्चरी प्फुल्ता के हंसने का प्यत्न करता तो 
उसका कुछ फि नहरी ंहोता। जब उसका हृिय प्सन् 

रहता तो उसकी हंसरी भरी एक सुगंसधत स्तोत के समान 
फूट पड़तरी।

इस हंसरी का गुण तो पूण्षतया उसकी सच्चाई में 
था।

राजा ियुवोधन के महि में भोजनादिका खूब 
राजसरी ठाट-बाट था। सोने-चािँरी के बत्षन थे- िाि, 
पन्े और जगमगाते हरीरे-जडे़। श्रीकृष्ण को भोजन के 
लिये वनमंरिण त्मिा पर वे नहरी ंगये। उसरी संध्ा को वे 
एक गररीब शूद्र के घर भोजन करने चिे गये; उसने भरी 
उनें आमंत्रित दकया था। वहा ँभोजन अत्यन् सािा 
था और बत्षन भरी अवत साधारण, पर कृष्ण ने एक को 
छोड़कर िूसरे को चुना, कोदंक शूद्र का अर्पत दकया 
हुआ भोजन सच्चे प्ेम से ओत-प्ोत था, जबदक राजा 
ियुवोधन के राजसरी भोज का आयोजन खािरी दिखाने 
के लिये दकया गया था।

ऐसरी हरी एक कहानरी और भरी है;  प्तापरी राम ने 
एक बार एक नरीच जावत की स्तरी के यहा ँभोजन दकया 
था। वह उनके आगे कुछ फि हरी रख सकी थरी, कोदंक 
उसके पास और कुछ नहरी ं था। पर उसके पास जो 
सबसे बदढ़या चरीज थरी वहरी उसने इतने प्ेमपूण्ष हृिय 
से उनें अर्पत की दक इससे राम का हृिय पुिदकत हो 
गया और उनोनें यह इच्ा की दक सच्चे हृिय द्ारा िरी 
गयरी इस भेंट की स्मृवत नटि नहरी ंहोनरी चादहये। इसलिये 
आज भरी, कई शताब्ब्दयो ंके बाि, िोग इसका वण्षन 
करते हैं।

•

उस भेडड़ये, उसकी भक्ति 
और व्रि के प्वि उसकी श्द्ा के बारे रें 

ियुम्ारा का विचार है? ियुर उसके कपट पर हँसिे 
हो। पर हकिने हरी लोग ऐसे हैं भजनकी सच्ाई 
भेडड़ये की सच्ाई जैसरी होिरी है, जो सयुन्दर 
भािनाओ ं का प्िश्मन करिे हैं, कोहंक उसरें 
उनका स्वार्म होिा है। िे छोटे-छोटे भक्ति-भाि 
के कार करिे हैं कोहंक िे प्कट रूप रें बयुरे काय्म 
नहरी ंकर पािे; पर इस सब चालाकी के होिे हुये 
भरी, का ियुर सोचिे हो हक ये कपटरी सचे् और 
न्यायपरायण लोगो ंके सारने असधक सरय िक 

दटक सकिे हैं?  
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सावित्ररी
 विरला गयुप्ता

प्भयु का गयुलाब
जजस प्कार अश्वपवत का योग "साववरिरी"महाकाव्य 

के प्थम 24 सगषों को प्मुखता से समेटे हुए है वैसे 
हरी आगे 25 सगषों में साववरिरी का शौय्षपूण्ष व्यक्तित्व 
त्चत्रित हुआ है। और जजस प्कार अश्वपवत के योग के 
समस् वववरण अपना सत्य और शक्ति श्री अरववन्द 
के योग की तपसा से ग्रहण करते हैं, वैसे हरी साववरिरी के 
योग के समस् त्चरिण एवं वण्षन, मृतु्य से उनका संघर्ष 
और उस पर ववजय, माताजरी के आन्ररक जरीवन की 
तपसा से अपना सत्य और शक्ति ग्रहण करते हैं। 
एक प्कार से साववरिरी महाकाव्य, अवतमानससक युग 
के इन िोनो ंअग्रिूतो,ं श्री अरववन्द एवं श्री माताजरी के 
आभ्यन्र जरीवन की महागाथा है। दकन्ु साथ हरी वह 
सबके जरीवन की भरी कथा है, जो बहुत सतक्ष ता एवं 
वनकटता से मानवरी जरीवन को संस्पश्ष करतरी है और 
उसकी ववशि व्याख्ा करतरी है। वस्ुतः श्री अरववन्द 
ने साववरिरी सत्यवान के आख्ान द्ारा हम मनुष्यो ंके 
अन्बा्षह्य जरीवन की महत्ा का प्तरीकात्मक ढंग से 
प्स्ुतरीकरण दकया है। "सत्यवान"का चरररि हमाररी उस 
अभरीप्ा का प्तरीक है जो अनवरत प्भु एवं प्काश के 
लिए एवं मुक्ति तथा अमरता के लिए प्यास करतरी है 
जबदक इसके ववपररीत हमारा सामान्य जरीवन भाग्य, 
अज्ान तथा मृतु्य की जकड̣न में कसा हुआ है।

 "साववरिरी"वह "दिव्य कृपा"है जो हमारे जरीवन 
में सत्यवान रूपरी इस अभरीप्ा को पुनजसीववत करने 
के लिए पृथ्री पर मनुष्य की वनयवत "दिव्य जरीवन"को 
उपिधि करने के लिए अनवरत दक्याशरीि है। इस 

प्कार श्री अरववन्द का यह महाकाव्य हमारे अपने 
जरीवन की भरी कहानरी है।

अपनरी वपछिरी बैठक में हम िेवर्र नारि के उस 
प्संग तक पहँुचे थे, जब वे साववरिरी की माता को, 
साववरिरी और उसके भाग्य के बरीच आने से मना करत े
हैं। दफर साववरिरी अपने माता-वपता का आशरीवा्षि 
िेकर वापस वनो ंकी पण्षकुटरी में चिरी जातरी है और 
सत्यवान के साथ नया जरीवन शुरू करतरी है। सत्यवान 
से जुड़ जाने पर उसके जरीवन का प्ते्यक क्ण, प्ते्यक 
स्पन्दन भरपूर आनन्द का क्ण व सुख का स्पन्दन 
बन जाता है। यद्यवप इस आनन्द की तरह में पूव्षज्ात 
भववष्यवाणरी की वनरन्र टरीसने वािरी वह परीड़ा बनरी 
हुई है दक सत्यवान के जरीवन के इने-त्गने दिन शेर 
रह गये हैं। साववरिरी के ह्रिय का वह वनजरी िःुख उसे 
वैजश्वक िःुख की अनुभूवत के वनकट िे आता है।

बहािरु और कृतसंकल्प, िेवरी रूपा तो भरी मानवरी 
गुणो ं से युति साववरिरी असहाय सरी उन बारह महरीनो ं
को कटते िेख रहरी है जजनका क्ण-क्ण ररसता जा 
रहा है। अब वह का करेगरी? कैसे अपनरी मानवरीय 
पररसरीमाओ ंसे ऊपर उठेगरी? का हम मानवो ंके लिए 
बिवान "भाग्य"से बचना मुल्किि है? और का हम 
अपनरी वनयवत के सिा हरी खखिौने बने रहेंगे? का वह 
भरी अपने को अपने "भाग्य-िेख"के हवािे कर िे 
अथवा उसमें ऐसरी शक्ति है जो उसे भाग्य के इस कू्र 
ववधान से अपनरी रक्ा के योग्य बना सकें  और उस पर 
ववजय दििा सके?
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जजस समय साववरिरी इन प्शो ंपर त्चन्ा कर रहरी 
होतरी है तो उसे एक अन्वा्षणरी सुनाई िेतरी है :-

"उठ और रृत्यु पर विजय प्ाप्त कर।"
इन पंक्तियो ंमें उस वाणरी को सुवनये :-

मृतु्य से जकड़री इस गँूगरी धरतरी पर तू को ंआई?
इन तटस् आकाशो ं तिे, यह ज्ानजवनत 
मानव-जरीवन
एक बलि पशु के समान है जो बँधा हुआ है काि 
के खम्बे से।
ओ आत्मा! ओ अमर शक्ति!
का बेबस हृिय में िःुख को पोवरत करने के 
लिए तू आई है?
का नरीरस शुष् आखँो ंसे िभुा्षग्य की प्तरीक्ा 
के लिए हुआ है तेरा आगमन?
उठ ओ आत्मा! काि और मृतु्य को परास् 
कर।

(पव्ष 7, सग्ष 2, पृष्ठ 474)
अन्रात्मा की यहरी वाणरी साववरिरी को बतातरी है दक 

उसके जरीवन का वास्ववक उदे्श्य का है :-

पृथ्री को स्ग्ष के समकक् उठने के लिए स्यं 
करना होगा अपना रूपान्र
अथवा स्ग्ष को उतरना होगा पृथ्री के धराति 
पर
और इस ववशाि आध्ान्दत्मक पररवत्षन को 
सम्भव करने हेतु,
मानव हृिय की "रहसमयरी गुफा"में वास 
करतरी,
स्र्गक "चैत्य सत्ा"को उठाने होगें अपने 
स्रूप पर पडे़ आवरण,
उसे अपने किम रखने होगें साधारण जरीवन के 
संकुि कक्ो ंमें

और अनावरण आना होगा प्कृवत के अग्रभाग 
में
पररपूण्ष एवं अनुशाससत करना होगा, इसके 
जरीवन, शररीर एवं ववचारो ंको।

(पव्ष 7, सग्ष 2, पृष्ठ 486-87)
साववरिरी का जन् एक "वैजश्वक इच्ा"के फिस्रूप 

हुआ था। उसे अज्ान और मृतु्य पर ववजय पाने के लिए 
जन्-कक् में उतरना पड़ा था तादक वह पृथ्री से इनको 
त्मटा सके। अपने अवतरण के हेतु को साधने के लिए 
उसे जजस तरीक्ण समसा का सामना करना पड̣ता है 
वह है-अपने पवत की भाग्य द्ारा वनधा्षररत पूव्षवनयत 
मृतु्य। अभरी तक मनुष्य की कोई भरी शक्ति और उसके 
हृिय, मन, ववचार और संकल्प का कोई भरी प्यास 
इस समसा का हि ढँूढने में समथ्ष नहरी ंहो पाया है। 
अतः वनचिय हरी इन सबसे परे मनुष्य की वास्ववक 
शक्ति कहरी ंऔर वनदहत है और वह शक्ति है उसका 
दिव्य अंश "चैत्य पुरूर"(psychic Being)। अपने 
अन्रात्मा के वनवासरी इस दिव्य अंश को उसे सदक्य 
बनाना होगा, अपनरी प्कृवत के सामने के अग्रभाग 
में िाना होगा और उसके द्ारा हरी अपने जरीवन की 
प्ते्यक गवतववसध को संचालित एवं वनयंत्रित करना 
होगा। केवि तभरी मनुष्य "मृतु्य"और "अज्ान"पर 
ववजय पा सकता है। इस सच्चाई को जानकर साववरिरी 
अपने अंिर की ओर उन्ुख हो जातरी है। यहा ँ"आत्मा 
की खोज"शरीर्षक से "साववरिरी"के योग का वण्षन हुआ 
है और कररीब सात सगषों में इसे प्स्ुत दकया गया है 
जजसमें पव्ष सात के िगभग पचास पने् हैं।

मूि महाभारत कथा में साववरिरी "त्रिरारि" व्रत िेतरी 
हैं। यह व्रत तरीन दिन, तरीन रात अपने को शुद् करने 
की तपचिया्ष का व्रत है। और वह सतरीत्व की शक्ति 
को अपने अन्दर जागृत करने का संकल्प करतरी है। 
श्री अरववन्द के "साववरिरी"महाकाव्य में कथा के इस 
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प्संग को भरी ववस्ार से प्वतपादित दकया गया है और 
साववरिरी का योग भरी बडे़ उतृ्टि एवं शोभनरीय तररीके 
से ववकससत होते िशा्षया गया है तथा अन्रान्दत्मक 
धराति पर उसका योग पूण्ष ववकास को प्ाप् करता 
है िेदकन साववरिरी जो माग्ष चुनतरी है वह अश्वपवत के 
माग्ष से अिग है।

प्ारम्भ में वह प्ाण एवं मन के प्िेशो ंसे होकर यारिा 
करतरी है। तब वह एक ऐसे क्ेरि में आतरी है जहा ँउसकी 
भेंट तरीन मातृरूपा शक्तियो ं(Three Madonna’s) 
से होतरी है। ये तरीनो ंप्भु की वे वैजश्वक दिव्य शक्तिया ँ
हैं जो सिा से हरी मनुष्य जरीवन में सदक्य है। उनमें से 
पहिरी माता "प्ेम एवं सहानुभूवत"की िेवरी है, िूसररी 
"शौय्ष एवं पराक्म"की शक्ति है तथा तरीसररी "प्काश 
एवं प्ज्ा"की माता है। ये तरीनो ंिैवरी शक्तिया ँसाववरिरी 
की "असिरी माता"होने का िावा करतरी है। सवा्षसधक 
ध्ान िेने िायक बात यह है दक तरीनो ंहरी शक्तियो ंका 
एक आसुररक ववकृत रूप भरी है जो मानव प्कृवत में 
अनवरत काय्ष कर रहा है वह भरी साववरिरी से सम्भारण 
करता है। साववरिरी की इन तरीनो ंवैजश्वक शक्तियो ंएवं 
उनके ववकृत आसुररक रूपो ंसे भेंट की घटना मानव 
जरीवन के इवतहास का एक और भक्वतज प्कट कर 
िेतरी है। ववश्व के इवतहास में महान ्प्ेममयरी और ियािु 
जरीवात्माओ ंकी ववद्यमानता सिा बनरी रहतरी है। इनोनें 
पृथ्री से सभरी िःुख, क्ेश एवं शोक नटि करने के बडे़-
बडे़ प्यास दकये हैं। यद्यवप वे कुछ मनुष्यो ंके आखँो ंके 
आसूँ पोछंने में सफि भरी हुईं, िेदकन पृथ्री से ये सब 
रोग, शोक, परीड़ाएं कभरी पूररी तरह नटि नहरी ंहो पाये। 
यहरी हश् शौय्ष एवं पराक्म की शक्ति का भरी होता रहा 
है। आज मनुष्य के पास ववज्ान द्ारा िरी गई असरीम 
शक्ति है जजसका प्योग करने से वह भूख एवं रोग इस 
धरतरी के सरीने से िूर कर सकता है। का कहरी ंभरी ऐसा 
करता हुआ दृवटिगोचर हो रहा है? मानवता ने अतं्यत 

प्बुद्, उच्च आिश्षयुति संत-महात्माओ ंको भरी िेखा 
है। उनकी प्ेरणा, आग्रह एवं उपिेशो ंने कुछ मनुष्यो ं
के जरीवन को सान्त्वना और शे्ष्ठता भरी प्िान की है व 
उनें भगवि-्प्ाब्प् की राह पर िे जाकर उद्ार भरी 
दकया है। िेदकन पूररी मानवता के लिए का उपाय है? 
का वह अभरी तक मृतु्य और अज्ान के चंगुि में नहरी ं
फँसरी हुई हैं?

अतः साववरिरी उन तरीनो ंिैवरी शक्तियो ंमें से हर एक 
से कहतरी है दक वह उसकी आत्मा का एक अंश रूप 
है जजसे मानवता की सहायता के लिए रखा गया है। 
मनुष्य ने इन िैवरी शक्तियो ंके कारण हरी वह सब कुछ 
प्ाप् दकया है जो सभ्यता एवं संसृ्वत द्ारा पाया जा 
सकता है। वे शक्तिया ँपूण्ष-रूपेण सामथ््षवान नहरी ंहैं 
और इसलिए वे मनुष्यो ंको भरी पूण्ष सामथ््ष और मुक्ति 
नहरी ंिे सकी ंहैं। इस महान ्काय्ष को सम्न् करने के 
लिए कुछ और अन्य शक्तियो ं की भरी आवश्यकता 
है, यद्यवप ये िैवरी शक्तिया ँपृथ्री-जरीवन की पररपूण्षता 
के लिए मनुष्य के शौय्षपूण्ष दकन्ु वनष्फि संघर्ष के 
कुछ पक्ो ं को सामने िा पाई हैं। उनके ववकृत रूप 
हमें आसुररक ताकतो ंके बारे में स्पटि करते हैं दक कैसे 
उनोनें मानवरी ववकास-क्म की सरीढ़री चढ̣ते पावँो ंको 
नरीचे खरीचंा है और उनका ववरोध दकया है। इनका हर 
ववकृत रूप िम्भ और हरीनता के रेशम पहने कुदटि मज े
िे रहा है। इस शैतान की बनावटरी बातें सुवनये जो प्ेम 
और सहानुभूवत का ववकृत रूप हैं :-

मैं िःुख पुरूर हँ, मैं वह क्म हँ
जजसे जगत ्के ववशाि क्ॉस पर कीिें ठोकं िरी 
गईं;
मेरे िःुखो ंका आनन्द िेने के लिए भगवान ्ने 
यह सृवटि रचरी,
मेरे भावावेगो ंको उसने बनाया अपने नाटक का 
कथानक।
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अपने इस वनषु्ठर संसार में उसने मुझे भेज दिया 
नग्न करके,
और दफर मुझे परीटा िःुख और परीड़ा की छड़ो ंसे
तादक मैं उसके किमो ं पर त्गरकर रोऊं और 
त्गड़त्गड़ाऊं
और अपने रति और आसुँओ ंसे उसकी पूजा 
कर अर् ्ष चढ़ा िँू।
मैं पशु की तरह श्म करता हँ और उसरी की तरह 
मर जाता हँ,
मैं ववद्रोहरी हँ, साथ हरी असहाय क्ीत िास हँ,
मेरे भाग्य और त्मरिो ंने मुझे सिा ठगा है,
मैं शैतानरी िटुिताओ ंका एक भशकार हँ,
मैं कता्ष हँ आसुररक कार्षवाइयो ंका,
मैं "अवनटि"के हेतु सृजा गया था, वहरी मेरे भाग्य 
में है
मैं "अशुभ"हँ और वहरी बनकर जरीऊँगा।

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 505,507)

का यह प्िाप हमें वत्षमान समय के उन 
क्ान्न्काररयो ं के कृत्रिम वचनो ंव वतिव्यो ंकी याि 
नहरी ं दििाता जजनोनें भगवान ् को तो वनवा्षससत कर 
दिया है और जो न्याय एवं समानता के नाम पर दहसंा 
और ववनाश ससखा रहे हैं। ये क्ान्न् के िावेिार अपना 
त्मशन प्ेम और सहानुभूवत से शुरू करते हैं िेदकन 
अन्तः उनके कथन घृणा और कटुता में बिि जात े
हैं। कारण, ये दकसरी भरी स्र पर आध्ान्दत्मक धराति 
और धारणा से शून्य होते हैं।

अब आप शक्ति और सौिंय्ष के ववकृत रूप असुर 
की शेखरी सुवनये जो यह सोचता है दक उसका काम 
भगवान ्और प्कृवत के कायषों में सुधार करना है :-

मैं प्कृवत से असधक महान ् हँ, भगवान ् से 
असधक बुत्द्मान हँ, 

मैंने उन सब वस्ुओ ं को यथाथ्ष रूप दिया 
जजसको उसने अपने स्प भरी नहरी ंिेखा,
मैंने उसकी शक्तियो ं को कब् े में कर उनका 
अपने उदे्श्य के लिए प्योग दकया,
मैंने उसकी धातुओ ंको नए रूपो ंमें ढािा, नई 
धातुएं बनाईं,
मैं िूध से शरीशे और वस्तािंकार बनाऊँगा
िोहे से मखमि और पानरी से पत्र बनाऊँगा,
ऐसा कोई चमत्ार नहरी ं जजसे मैं नहरी ं सकँूगा 
घदटत
भगवान ्ने जो कुछ अधूरा बनाया, उसे मैं पूरा 
करँूगा
जदटि मन और अध्षवनर्मत आत्मा से बाहर 
वनकि
उसके पाप और भूिें मैं त्मटा िँूगा
जो वह नहरी ंकर पाया उसे मैं सृजूँ गा
वह पहिा सृटिा था, मैं अन्न्म सृटिा हँ

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 512)

  ये शब्द हमें उस िम्भरी और नास्स्क वैज्ावनक की 
याि दििाते हैं जो सुन्दर धरतरी को आणववक शक्ति 
केन्द्रो ंऔर न्यूक्क्यर त्मसाइल्स से अिंकृत करने में 
व्यस् बना हुआ है और अपने को आखखररी सृटिा मानता 
है। 

िेदकन वत्षमान हािातो ं को िेखकर हम सभरी 
को ऐसा प्तरीत होता है दक वह पृथ्री को केवि एक 
कब्गाह हरी बनाने में सफि होने जा रहा है। आगे 
इस असुर की बातें सुवनये जो आत्मा और भगवान ्में 
ववश्वास नहरी ंकरता है :-

मैं मानव हँ, मुझे मानव हरी रहने िो
जब तक मैं, अत्चत ्में ना त्गर जाऊँ, मूक और 
वनदद्रत ना हो जाऊँ
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यह सोचना दक प्भु लछपा रहता है इस त्मट्री के 
पुतिे में 
दक "शाश्वत सत्य यह काि"में अनुबन्न्धत रह 
सकता है
उसे अपनरी रक्ा और ववश्व के परररिाण हेत ु
पुकारना
है केवि एक कपोि-कल्पना और बहुत बड़री 
नािानरी
मनुष्य कैसे अमर हो सकता है, दिव्य बन सकता 
है?
कैसे उस मूि उपािान को रुपान्ररत कर सकता 
है जजससे वह बना है?
इसका सपना िेख सकते हैं वे मायावरी िेवगण, 
ववचारशरीि मनुष्य नहरी।ं

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 520)
उसका यह कथन हमें एक समझिार और उिार 

मानवतावािरी की याि दििाता है। वह बुत्द्मान, नैवतक 
चरररि वािा और नेक भावनाओ ंवािा है। िेदकन वह 
जरीवन के आध्ान्दत्मक आयामो ं को और मनुष्य की 
आध्ान्दत्मक वनयवत को अस्रीकार कर िेता है। अतः 
उसके समस् सुधार और पररवत्षन अन् में गित और 
भान् अभभयान की तरह समाप् हो जाते हैं। ये ववकृत 
आसुररक रूप और इनकी ताकतें, प्ेम, प्ज्ा और 
दिव्य शक्तियो ंकी अपेक्ा तवनक भरी कम सदक्य नहरी ं
हैं। वे अनवरत जरीवन प्भावरी हैं। साववरिरी उन सब 
शक्तियो ंकी बातें सुनतरी है और उत्र में कहतरी है दक 
केवि मानवरी िेह में प्भु का अवतरण हरी प्ेम-शक्ति 
और प्काश की दक्याओ ंको समन्वित तथा सुदृढ̣ कर 
सकता है और "अहंकार"का प्भु में वविय कर सकता 
है। यह बात वह प्काश की िेवरी से कहतरी है :-

एक दिन मैं िौटँूगरी, "उसका"हाथ होगा मेरे 
हाथ में
तब तुम िेखोगरी उस "परम प्भु"के मुख की 
शोभा को
तब वह शुभ पररणय-बन्धन होगा सम्ादित
और तब यहा ँदिव्य पररवार का जन् होगा
और समस् धरा जरीवन में प्काश और शान्न् 
का वास होगा।

(पव्ष 7, सग्ष 4, 421)
साववरिरी ने अपनरी "आत्मा की खोज"में पड̣ने 

वािरी बाधाओ ंमें से एक सवा्षसधक बड़री बाधा को पार 
कर लिया है; वह अपनरी आभंशक दिव्य शक्तियो ंएवं 
उनके अहंकाररी ववकृत रूपो ंसे आगे बढ̣ चुकी है। तब 
साववरिरी एक ररति एवं घोर अने्धरे प्िेश से होकर 
गुजरतरी है और सहसा हरी पूररी तरह स्यं को शक्ति-
सामथ््ष से रदहत महसूस करतरी है। कुछ हरी क्णो ंबाि 
उसे एक पररवत्षन का आभास होता है और उसे अपने 
िक्ष्य के वनकट पहंुचने की कुछ आनन्दप्ि अनुभूवत 
होतरी है। अन्तः वह अपनरी आत्मा के साहचय्ष में आ 
जातरी है :-

वे िोनो ंइस प्ज्जवलित एवं प्काश प्भा कक् 
में परस्पर त्मिरी,ं
उनोनें एक-िूसरे को िेखा और स्यं को जाना,
वह थरी गुह्य "दिव्यता"और यह उसका मानवरी 
अशं,
वह प्शान् "अमरता" और यह संघर्षशरीि 
जरीव-सत्ा,
तब तक जािईु रूपान्रकाररी गवत से
वे एक-िूसरे की ओर झपटरी ंऔर एक-िूसरे में 
समा गईं।(पव्ष 7, सग्ष 5, पृष्ठ 527)

•
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अरिृ कण
श्रीराँ

*आनन्द हरी सत्ा है, आनन्द हरी सृवटि का रहस है, आनन्द हरी जन् का मूि है। 
आनन्द हरी हमारे अस्स्त्व का कारण है। आनन्द हरी जन् तथा सृवटि की पररभणवत है। 
आनन्द हरी जागवतक सत्ा का एकमारि कारण, हेतु तथा िक्ष्य है।

*प्ेम वह परम शक्ति है जजसे शाश्वत परम चेतना ने अपने अन्दर से एक धुँधिे तथा 
अधँेरे तथा जगत में इसलिये भेजा दक वह उस जगत तथा उसकी सत्ाओ ंको भगवान 
तक वापस िा सके। 

*सुखरी होने के लिये मत जजयो, भगवान की सेवा करने के लिये जजयो। तब तुम जो 
सुख पाओगे वह सभरी आशाओ ंसे बढ़कर होगा।

*मन वण्षन करता और व्याख्ा करता है। चैत्य िेखता और समझता है।

*बच्चो ंके सामने वह कभरी मत करो जजसके लिये तुम उनें मना करते हो।

*प्गवत यौवन है; तुम सौ वर्ष की उम्र में भरी युवक हो सकते हो।

*हमारा सारा जरीवन हरी भगवान को वनवेदित प्ाथ्षना होना चादहये।

*त्मथ्ात्व से ऊपर उठो, अपनरी आत्मा के पववरि प्काश में जजयो और तब तुम प्भु 
के वनकट अवतवनकट होओगे।

*पृथ्री पर सच्चरी पववरिता का अथ्ष यह है दक जैसे भगवान ववचार करते हैं वैसे 
ववचारना, जैसे वे इच्ा करते हैं वैसे इच्ा करना, जैसे वे अनुभव करते हैं वैसे अनुभव 
करना।

*उिाहरण से बड़री सरीख कोई नहरी ंहै। िूसरो ंसे कहना : अहंकाररी मत बनो कुछ अथ्ष 
नहरी ंरखता, पर यदि तुम सब प्कार के अहं से मुति हो तो वह औरो ंके लिये शानिार 
उिाहरण बन जाता है।

•
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चाचाजरी के पािन प्संग
नललन धोलहकया

चाचाजरी ने मेरा कान अभरी भरी नहरी ंछोड़ा है।
नरेन्द्र से पूछा दक इतनरी िूर उड़रीसा से दिल्री 

कैसे पहंुच गये। दफर इतनरी बड़री दिल्री में आश्म 
कैसे पहंुचे और इतने ववशाि आश्म में चाचाजरी के 
‘पररवार’ में प्वेश कैसे पा गये? 

नरेन्द्र ने कहानरी बतायरी : 
“उड़रीसा में इण्टर करने के बाि कुछ काम करने 

की इच्ा हुई। घर में खेतरी थरी परन्ु बाढ़-पानरी से 
हाित अच्छी ना थरी। फररीिाबाि में मेरे एक चाचाजरी 
थे। उनके पास पहँुच गया और वहा ँसे दिल्री घूमने 
आया।”

“उड़रीसा में श्री अरववन्द आश्म के िोगो ं से 
पररचय था हरी। दिल्री में भरी आश्म है यह पता था। 
सो िेखने चिा गया।”

“आश्म में घुसा दक सामने एक रोबरीिे, शानिार 
व्यक्ति दिख गये। वे काम की िेखभाि कर रहे थे। मैं 
भरी उत्ुकतावश वहा ँपहँुच गया।”

“परन्ु जैसे हरी मैं वहा ँपहँुचा, उन सज्जन ने िपक 
कर मेरा कान पकड़ लिया। मेररी तो डर के मारे जान 
सूख गयरी। सोचा यहा ँआकर मैंने गितरी की है।”

“वे सज्जन वक्ष स्ष को सूचनाएं िे रहे थे पर मेरा 
कान अब भरी उनकी पकड़ में था। अंत में मुझे गुस्ा 
आ गया। मैंने जोर से पूछा दक आप मेरा कान को ं
पकडे़ हैं?”

“परन्ु उनोनें ध्ान हरी नहरी ंदिया। थोड़री िेर बाि 
वे चि पडे़। पर मेरा कान अब भरी उनके हाथ में था।”

मैंने चिते-चिते दफर गुस् े से पूछा-“आप मेरा 
कान को ंनहरी ंछोड़ रहे हैं ?”

“परन्ु उनोनें कान पकडे़-पकडे़ हरी प्शो ं की 
बौछार िगा िरी। नाम-धाम, मैं कहा ँ ठहरा हँ, का 
करता हँ—पूररी जानकाररी उनोनें हाससि कर िरी।”

“अतं में कमरे में पहँुचे। पर कान अभरी भरी छूटा 
नहरी ंथा।”

“इस बार तो मैंने िगभग त्चल्ाकर हरी पूछा, 
“आप मेरा कान को ंनहरी ंछोड़ते?”

तब उनोनें जवाब दिया, “अरे बेवकूफ, उलू्, 
इतना भरी नहरी ंसमझता? अगर भगवान ् ने ना भेजा 
होता तो तू यहा ँआता हरी को?ं भगवान ् ने हरी तुझ े
मुझसे त्मिाया है। अब तू इधर-उधर का काम करेगा? 
भगवान ्का काम नहरी ंकरेगा? अभरी से तू यहरी ंकाम में 
िग जा। अब तू कहरी ंनहरी ंजायेगा।

तब से तरीस वर्ष हो गये। िगता है जैसे अभरी भरी 
चाचाजरी ने मेरा कान नहरी ंछोड़ा है।

यदि नृत् जरीिन रें उिर जाये िो कहरी ंझगड़ा 
हरी ना रहे—

बाहर से िेखने से नहरी ंिगता था दक चाचाजरी का 
किा से भरी कोई वास्ा होगा। ईंट, चूना, गारा, पत्र, 
िोहा-इन पंचतत्वो ंके मेि से उनकी दिनचया्ष रूपाद्यत 
होतरी थरी। धमाके से चिते वनमा्षण और धं्स-काय्ष 
का शोर था उनका संगरीत और बारा-पत्र से ऊपर 
आश्म तक िोहे की छड़ो ंके भाररी-भरकम बंडिो ंको 
ढो कर िाते श्त्मको ंकी अंग-भंत्गमा थरी उनका नृत्य।

चाचाजरी के श्त्मक-पुरि अभरी भरी यह दकस्ा याि 
करते हैं, “छत डािरी जा रहरी थरी। युद्-स्र पर काय्ष 
चि रहा था। एक तरफ सरीमेंट-रोड़री का त्मश्ण तैयार 
हो रहा था। एक िि तसिे भर-भर मसािा ऊपर 
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पहँुचा रहा था। खािरी तसिे नरीचे फें के जा रहे थे। 
त्मस्तरी त्चल्ा कर आिेश िे रहे थे। श्त्मको ंका शोर 
अिग से। पूरा माहौि ऐसा दक कंुभकण्ष भरी सो ना 
सके। परंतु िेखा दक चाचाजरी परम शान्न् से अपनरी 
कुससी पर वनद्रामग्न हैं, पूण्षतया समासधस्। जैसे िोररी 
सुनते-सुनते सो गये हो ं ! तब श्त्मको ं को शैतानरी 
सूझरी। कुछ पिो ं के लिये उनोनें काम रोक दिया। 
अचानक एक िम सन्ाटा छा गया। चाचाजरी एकाएक 
चौकं उठे: “अरे उलू् के पटो!ं काम को ंरोक दिया? 
जानते नहरी ंदक अभरी दकतना काम पड़ा है करने को"? 
और दफर बज उठरी श्म-ससफंनरी।

ऐसे कठोर आवरण के तिे, किा के सुकुमार स्पश्ष 
से सं्पदित होतरी संवेिनशरीिता के पनपने की कल्पना 
भरी नहरी ंकी जा सकतरी। परंतु दकसरी एक पररभारा में 
बँध सके इतना उथिा व्यक्तित्व नहरी ंथा चाचाजरी का। 
कोई भरी एक आवरण–कठोर या मृि ुउनको बाधँ कर 
नहरी ंसकता था। िोहे के छड़ की झन्ाहट और तानपूरे 
के तारो ं के अनुरणन के बरीच चितरी थरी जुगिबंिरी 
चाचाजरी की महदफि में। कहरी ंकोई ववरोधाभास नहरी ं
था।

उस दिन वन वनवास नैनरीताि के ध्ान कक् में 
अचानक जम गयरी महदफि। नैनरीताि की उिरीयमान 
नृत्य-सासधका पूनम जोशरी ऊपर आश्म में आयरी ंथरी।ं 
बनारस से कौभशक भरी आया था। उसको नृत्य के 
साथ-साथ तबिा-संगत करने का अवसर त्मिे इस 
उदे्श्य से करूणा िरीिरी ने रचरी थरी यह संगरीत सभा।

चाचाजरी उस समय काफी अस्स् थे। वरा्ष और 
ठंड से उनका पूरा श्वासं-संस्ान ग्रस् था। परन्ु दफर 
भरी वे हॉि में आकर बैठ गये। बहुत िेर तक नृत्य का 
अभ्यास होता रहा। ध्ान-कक् में िय-ताि-िास के 
माध्म से साक्ात भगवान ्उतर आये थे। सभरी ध्ान 
मग्न थे।

जब नृत्य समाप् हुआ तो चाचाजरी की ओर ध्ान 
गया इतनरी िेर से बैठे हैं। नैनरीताि की ठंड, नमरी। 
थक तो नहरी ंगये होगें? श्वासं तो नहरी ंघुट रहा होगा ? 
परंतु चाचाजरी को बरीमाररी भरी ओढ़ने-उतारने की ससत्द् 
हाससि थरी। उनका रूग्ण शररीर और मन अभरी भरी नृत्य 
की सथरकनो ंसे सं्पदित था। पूनम आशरीवा्षि िेने गयरी 
तो बोिे : “मैं िेख कर िंग हँ। तुमने कमाि कर दिया। 
यहरी नृत्य जरीवन में उतर जाये तो कहरी झगड़ा हरी ना 
रहे।”

बाहर से भरीिर की ओर- 
नैना-भशखर, कोमल्स बैंक, दटदफन-टॉप पर धरीरे-

धरीरे शाम उतरतरी है। िूर सामने की चोटरी पर स्स्त 
रडार-कें न्द्र पर अभरी कुछ क्ण पूव्ष धूप थरी। अब 
समस् रूप-जगत पर एक पिा्ष सा पड़ रहा है। िगता 
है कोई महास्ामरी, ध्ान की गहराइयो ंमें उतर रहा है। 
यह-वह, मेरा-तुम्ारा, िूर-पास, ऊँचा-नरीचा, कािा-
सफेि सारे भेि-ववभेि त्मटते जा रहे हैं। नरीचे घाटरी के 
घर-आगँनो ंसे उठता जरीवन-रव थम गया है।

तभरी मेरे पैर चाचाजरी के कमरे की ओर मुड़ गये। 
िेखा चाचाजरी पिंग पर अधिेटे से बैठे थे। उतरतरी 
शाम के सन्ाटे में ध्ानस् नैना-भशखर की तरह भव्य, 
शान् और वनर्िप्। आज ध्ान-कक् तक जाकर 
बैठने की शक्ति भरी उनके शररीर में नहरी ंथरी।

चाचाजरी का ध्ान-पूजन अथा्षत ्कमरतोड़ काम। 
वनमा्षण-काय्ष। आश्म-भवनो ंको, संपक्ष  में आने वािे 
िोगो ंको, और स्यं को भरी वनरंतर गढ़ते चिे जाना-
यह था चाचाजरी का योग। इसलिये मैंने दिनभर के 
काय्षकिापो ंका ब्ौरा दिया और अगिे दिन होने वािे 
कायषों के संबंध में वनिदेश प्ाप् दकया।

और इसरी बरीच, वबना दकसरी भूत्मका के, चाचाजरी 
ने कहा, “नलिन जरी, मैं अब अंिर जाना चाहता हँ।"
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मैं अवाक्! आखँो ंमें प्शो ंकी झड़री भर कर उनकी 
ओर िेखता रहा।

 कहने िगे,“मेरे शररीर में अब कुछ भरी बाकी नहरी ं
रहा। चारपाई के नरीचे पैर नहरी ंरख सकता। रोयें-रोयें 
में िि्ष है। बोिने में सासँ भर आतरी है। इसका मतिब 
है दक बाहर रह कर तूफान की रफ्तार से िौड़ने का मेरा 
वति पूरा हुआ। अब तो अन्दर की ओर चिते चिे 
जाना है।” महाध्ान की अति गहराइयो ंसे उठ रहरी 

है यह वनराशा अथवा थके मन का वनश्वास है यह-मेरे 
मन में शंका उठरी। पूछ बैठा “दफर सारे कामो ंका का 
होगा ? काम भरी समेट लिये जायें?”

“वबलु्कि नहरी!ं हरत्गज नहरी!ं अंिर रह कर भरी 
बाहर के काम चि सकते हैं। यहरी तो िेखना है अब।" 
चाचाजरी के स्र में दकसरी ववराट चुनौतरी को स्रीकार 
करने की ढृढ़ता थरी।

और यहरी हुआ।

•

वबना रके काय्म करने का सबसे अच्ा उपाय है अपने काय्म को (िो जो भरी है) भगिान ्को सरर्पि 
करने और जो भरी ियुम्ें सहायिा की आिश्यकिा है उसे भगिान ्से हरी प्ाप्त करना। कोहंक दिव्य शक्ति 
अनति है और जो भरी उसको वनष्कपटिा से दिया जािा है उसका हरेशा उत्तर िेिरी है। 

डफर जब ियुर यह अनयुभि करो हक दिव्य शक्ति ने हरी ियुम्ारे विारा सब कार हकया है, अपनरी वनष्ा रें 
ियुर यह जान लोगे हक सब गयुण उसके हैं ियुम्ारे नहरी ंऔर ियुम्ारे ललये उन पर गि्म करने का अन्य कोई 
कारण नहरी ंहै। 

आशरीिा्मि 
-रािाजरी 
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हहरालय का फ़कीर
के. एन. िरा्म 

गिाकं से आगे...

रा ँरन्न्दर के सार उनका अटूट सम्बन्ध
उनके हृिय में मा ँ मन्दन्दर के लिये ववशेर स्ान 

था। अपने पहिे हरी आगमन पर उनोनें यहा ँ दकसरी 
ववभशटि चरीज का अनुभव दकया। जरीवन के अंवतम 
वरषों में उनका यहा ँ तरीन बार आगमन हुआ और 
िगभग इतने हरी बार दटकट कटाकर उनें अपनरी 
यारिा स्त्गत करनरी पड़री, कोदंक तब या तो वे बरीमार 
पड़ गये होते या आकस्स्मक रूप से कोई ऑपरेशन 
(operation) अवनवाय्ष हो गया होता। जब भरी वे 
यहा ँआते, उनके साथ उनका भाररी भरकम िि भरी 
साथ आता था। इस िि में कई वविेशरी भशष्य भरी होत े
थे। उनकी इच्ा थरी दक मा ँ मंदिर का अपने सम्ूण्ष 
कायषों में स्तंरि अस्स्त्व हो जजससे वह अपने ‘स्’ 
को स्च्न्दतापूव्षक उत्मोत्म ढंग से अभभव्यति कर 
सकें , कभरी हम चाहते थे दक मा ँमंदिर अपनरी अिग 
पहचान व स्तन्त्र सत्ा बनाये रखकर अंतर्नदहत 
संभावनाओ ंको अपने हरी ढंग से ववकससत करे।

जब औरोववि को केन्द्र सरकार ने अपने हाथो ं
िे लिया तो उनें इस बात की आशंका हुई दक कहरी ं
श्रीअरववन्द सोसायटरी पॉण्ण्डचेररी द्ारा प्शाससत 
सभरी केन्द्रो ंको भरी सरकार अपने हाथो ंमें ना िे िे। 
यदि ऐसा हुआ तो ऐसरी साररी संस्ायें संकट में पड़ 
जाएँगरी। इसरीलिये उनोनें लिखा ‘मैं त्चवंतत हँ, आप 
श्रीअरववन्द ग्राम तथा मा ँमंदिर को कैसे बचा पायेंगे। 
मा ँमंदिर का स्तंरि अस्स्त्व होना चादहये, इसे दकसरी 
भरी संस्ा के साथ सम्बद् नहरी ं दकया जाना चादहये, 

यहा ँतक दक दिल्री आश्म के साथ भरी नहरी।ं अपने 
आपको जजतना असधक स्तंरि रख सकें , स्तंरि रखें।"

(26/12/79)
उनका यह परामश्ष मा ँ मंदिर को अपनरी अिग 

पहचान बनाने और अपने ढंग से फिने-फूिने में 
िाभकाररी हरी नहरी ं संजरीवनरी ससद् हुआ। उनकी इस 
िूरदृवटि के लिये हम दकतने कृतज् हैं।

25 ससतम्बर 1984 को जौहर साहब का मा ँमंदिर 
में आगमन जो उनका अंवतम आगमन था, सचमुच में 
एक जौहर हरी था। सुश्री ताराजरी के सौजन्य से दिनाकं 
24 से 30 ससतम्बर के बरीच यहा ँ अखखि भारतरीय 
श्री अरववन्द ववद्याियो ंका भशक्ा सम्ेिन आयोजजत 
हुआ था। दकसरी गावँ में इस प्कार का वृहि ्आयोजन 
पहिरी बार दकया गया था और इस सबके परीछे तारा 
जरी का कुशि प्बंधन और संगठनात्मक कौशि काम 
कर रहा था। इस भव्य सम्ेिन में अकेिे दिल्री से 
30 प्वतवनसधयो ं और उड़रीसा से 43 भशक्को ं सदहत 
ववभभन् प्िेशो ंसे प्वतवनसधयो ंने भाग लिया था। इसका 
उद्घाटन करने के लिये हमने श्री जौहर साहब से प्ाथ्षना 
की थरी। उस समय वे नैनरीताि में थे। उनका स्ास्थ्य 
बहुत खराब चि रहा था और वबस्र से उठ पाने की 
भरी शक्ति नहरी ंथरी।

िेदकन उनके अिम्य साहस और इच्ा शक्ति से 
असंभव भरी संभव हो जाता था इसका हमें पता था, 
इसलिये हम आने के लिये आग्रह करते रहे। उनका 
‘ना’ भरी बराबर आता रहा। 24 ता0 को दिल्री से 
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आने वािे िि के साथ जब वे नहरी ंआये तो िगभग 
तय हो गया दक उनका पहँुच पाना संभव नहरी ं है। 
24 को सम्ेिन प्ारंभ हो गया। 25 की शाम को 
िगभग 5 बजे उनका से्टशन वैगन जब मा ँमंदिर आ 
धमका तो हमारे सुखि आचिय्ष का पारावार नहरी ंथा। 
वे बरीमाररी की गंभरीर अवस्ा में हरी से्टशन वैगन में 
िेटे-िेटे नैनरीताि से दिल्री होते हुये तरीन दिन में मा ँ
मंदिर पहँुचे थे। 1200 दकिोमरीटर की िम्बरी यारिा 
से्टशन वैगन में वबना भोजन व ववश्ाम के!! 

जब वे पहँुचे तो उनका शररीर पूररी तरह वनजसीव 
हो चुका था-ना उठने की शक्ति थरी और ना बोिने 
की। उनें से्टचर पर कमरे तक िे जाया गया। वबना 
दहिे-डुिे, वबना बोिे, वबना अन्-जि ग्रहण दकये वे 
रातभर पत्र की तरह िेटे रहे। 27 की सुबह वे िॉन 
में कुससी पर बैठे चाय परीते दिखे। प्सन्ता हुई। आकर 
मैंने चरण स्पश्ष दकया।

‘कैसे हैं?’ ‘ठरीक हँ।’ ये िो शब्द हमारे बरीच के 
अंवतम सम्ाि ससद् होगें-यह मुझे मािूम नहरी ंथा।

िेदकन जजस प्कार उनके आगमन ने हमें आचिय्ष 
चदकत दकया उसरी प्कार उनके अंतधा्षन ने भरी हमें 
चदकत दकया। चाय परीने के बाि वे दकतनरी िेर गायब 
हो गये-इसका दकसरी को पता नहरी ं चिा-यहा ँ तक 
दक उनकी छाया करुणा िरीिरी को भरी नहरी।ं शाम को 
िगभग 4.30 बजे मैहर से आये सने्दशवाहक से 
पता चिा दक जौहर साहब खजुराहो से हवाई जहाज 
पकड़कर दिल्री चिे गये। हम सभरी िंग रह गये। 
एक सप्ाह बाि हमें पता चिा दक बरीमाररी की गंभरीर 

अवस्ा में वे दिल्री से तुरंत खुजा्ष पहँुचे, जहा ँवैद्यराज 
के वनिदेशन में उनका आयुवदेदिक इिाज शुरू हुआ। 
उनके अद्तु ढंग से प्कट होने और अदृश्य हो जाने 
का राज दकसरी को मािूम नहरी ंहो पाया। बार-बार के 
पूछने के बाि उनोनें इतना हरी परि में संकेत दिया दक 
उनका आना-जाना या चिना-दफरना कुछ भरी उनके 
हाथ में नहरी ं था सब कुछ एक अदृश्य शक्ति द्ारा 
संचालित होता था। और कहा-

"इस बात को समझाया नहरी ंजा सकता।"
उनोनें इसके पूव्ष भरी लिखा था दक पाण्ण्डचेररी 

छोड़कर उनका कहरी ंभरी आना-जाना नहरी ंहोता। श्री 
मा ँके शररीर त्याग के बाि अब वहा ँभरी जाना संभव 
नहरी ंहोता। िेदकन मा ँमन्दन्दर के साथ उनका िगाव 
ववभशटि था। 

भगवान ् के लिये उनका आत्मिान और समप्षण 
अदद्तरीय है। आन्दत्मक उत्ान के इवतहास में सम्ूण्ष 
समप्षण का उनका जैसा िूसरा उिाहरण पाना कदठन 
है। उनकी ‘Fateful journey’ स्यं उनकी फ़कीररी 
व वनयवत का हाि कह िेतरी है-

"मैं (पाण्ण्डचेररी में) अपने दिि को खो बैठा िेदकन 
आत्मा को जरीत लिया।" अपने स्यं के आिरीशान 
महि के िरवाजे पर मा ँ की ओर से चौकीिाररी 
करना अपना सौभाग्य माना। और जजतना हरी उनोनें 
आत्मिान दकया, उतना हरी असधक कटि झेिा। उनके 
असह्य कटिो ंऔर वेिना के, अकत्थ् वरिानो ंपर पूरा 
एक वृहि गं्रथ हरी लिखा जा सकता है...। 

....क्मश:

•
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रािृ गयुडविल स्ोर
सोनरी

श्री अरववन्द दिल्री शाखा का मातृ गुडववि 
स्टोर एक ऐसा स्ान है जहा ँहमारे प्वतदिन के जरीवन 
की सभरी आवश्यक वस्ुयें कम िामो ं पर उपिधि 
हैं। यहा ँ नस्षररी से िेकर ववश्वववद्यािय स्र तक की 
पाठ्य पुस्कें , ववश्व प्ससद् दहन्दरी व अंगे्रजरी भारा का 
सादहत्य, उपन्यास, कववता संग्रह, बच्चो ंकी कहावनया,ँ 

आध्ान्दत्मक, धार्मक व िैवनक स्ास्थ्य सम्बन्धरी सभरी 
पुस्कें  बहुत हरी कम िामो ंपर उपिधि हैं।  

इसके साथ हरी कपडे़, बत्षन, बच्चो ं के खखिौने, 
सजावटरी सामान, पेंदटंग्स, हस् वनर्मत कागज, िकड़री 
का सामान जैसे- छोटे-छोटे बॉक्स, काष्ठ वनर्मत 
जानवरो ं की आकृवतया ँ और श्री अरववन्द आश्म 
दिल्री में हरी बनाये गये हैंड बैग आदि भरी त्मिते हैं। 
आश्म में आने वािे यहा ँसे खररीििाररी करते हैं तथा 
एक हरी स्ान पर आवश्यकता की अनेक वस्ुएँ त्मि 
जाने का िाभ उठाते हैं। कभरी-कभरी बाहर से भरी नहरी ं
त्मि पाने वािा सामान यहा ँपर त्मि जाता है। 

यहा ँतुिसरी (Tulsi), नरीम (Neem), एिोवेरा 

(Aelovera), Lemon Grass, Croton, 
केिा (Plantain), कररीपत्ा (currytree), 
चमेिरी (jasmine), अजवाइन, पत्र चट्ा 
(Pattarchatta) आदि आश्म में हरी उगाये जाने 
वािे पौधे उपिधि हैं। साथ हरी यहरी ंपर बनायरी जाने 
वािरी पूण्षतः रसायन मुति खाि भरी यहा ँ से िरी जा 
सकतरी है। 

 यहा ँ पर हुयरी वबक्ी की धनराभश जरूरतमंि  
संस्ाओ,ं गावँो ंव सू्िो ंमें भेज िरी जातरी है। 

•
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बोध-विनोि
सयुरेन्द्रनार जौहर

रेरा नया जिूा
रेरा जूता जब पुराना हो गया तो मुझे नया 

खररीिना पड़ा परन्ु दहम्त नहरी ं हुई दक उसे पहँनू। 
कोदंक जमरीन पर चिने से तो वह सघस जाता और 
मैिा होकर वह भरी पुराना हो जाता। अतएव मैंने नये 
जूते को अिमाररी में अच्छी तरह सम्ािकर बन्द कर 
दिया। कई दिन बाि मुझे सेठ गोववन्दिास, दहन्दरी के 
प्मुख नाटककार व संसि सिस के घर जाना पड़ा। 
मैंने कपडे़ तो अचे् पहन लिये दकन्ु जब जूते की 
तरफ िेखा तो बहुत भद्ा िग रहा था।

मुझे याि आया दक मैंने नया जूता खररीिकर 
अिमाररी में रखा हुआ था। उसे हरी आज पहनकर 
जाना चादहये। नया जूता वनकािना हरी पड़ा और 
पहनना हरी पड़ा। ख्ाि था दक नये जूते की शान रहे। 
जब मोटर से उतरकर सेठ गोववन्दिास जरी की कोठरी 
में पहँुचा तो मुख् द्ार के बाहर की ओर बोड्ष िगा 
था– जजस पर खूब स्पटि व सुन्दर ढंग से लिखा था, यह 
भारतरीय घर है कृपया जूता उतारकर अन्दर आइये। 
मेरे नये जूते की बेइज्जतरी हो गई। पुराना पहना होता 
तो उसकी इज्जत तो ना खराब होतरी...।

िेदकन अब का हो सकता था, अब तो पहन हरी 
चुका था। परन्ु जब घर के अन्दर गया तो तवबयत खुश 
हो गई। सचमुच हरी यह भारतरीय घर था। इतना सुन्दर, 
स्च्, साफ-सुथरा घर, शुद् व पववरि वातावरण से 
पूररत। कहरी ं कोई मेज नहरी,ं कोई कुससी नहरी,ं कोई 
सोफ़ा-सेट नहरी।ं फश्ष चमक रहे हैं। कहरी-ंकहरी ं
चटाईया ँ वबछछी हुई हैं। कुछ परीदठकाएँ (परीदढ़या)ँ 
भारतरीय परम्रागत सौिंय्ष से अिंकृत िगरी है।

एक कमरे में जमरीन पर गद्ा वबछा हुआ है। उस 
पर बफ्ष  की तरह सफेि-शुभ चािर वबछछी है। गोि 
तदकये अपने स्ानो ंपर सजे हुये हैं।

तब मैं नये जूते की बेईज्जतरी को वबलु्कि भूि 
गया।

ख़च्र
मैंने दकस्मत को भरी िेख लिया सघस-सघस के!
मुझे यहा ँदहमािय में सात दिन के लिये भेजा गया 

था। कोदंक मेरा स्ास्थ्य कुछ अच्ा नहरी ंथा। यहा ँ
आकर मैं साधना और तपसा में फँस गया। और अब 
नौ महरीने हो रहे हैं। यहा ँमेरा साथ और सतं्ग सारा 
दिन खच्चरो ंऔर पठानो ंके साथ रहता है।

का खूब! पहाड़ की चोटरी पर जहा ँहमारा स्ान 
है वहा ँकोई ट्डक तो आ नहरी ंसकते वे तो हमारा सब 
सामान नरीचे सड़क पर हरी फें ककर चिे जाते हैं और 
ये खच्चर हरी सारा दिन ऊपर ढोते रहते हैं। मेरा काम 
सारा दिन ईंट-पत्र, रेता, बजररी, चूना, िोहा, सरीमेंट, 
नापना, त्गनना और सँभािना रहता है। सात खच्चर। 
ऊपर-नरीचे। तातँा िगा रहता है।

मैं इनकी बुत्द्, सूझबूझ, चतुराई और स्ानुशासन 
िेख-िेखकर हैरान रह जाता हँ। जब इनकी परीठ पर 
ईंटें ििरी होतरी हैं तो सरीधे वहा ँजाते हैं जहा ँईंटें उतारनरी 
होतरी हैं। जब इनकी परीठ पर रेत या बजररी होतरी है तो 
जहा ँ रेत व बजररी के चटे् िगाये जाते हैं वहा ँजाकर 
खडे़ होते जाते हैं। जब इनकी परीठ पर सरीमेंट ििा 
होता है तो सरीधे सरीमेंट के गोिाम के अन्दर चिे जात े
हैं। हैरानगरी की बात है! इतनरी हरी नहरी।ं उनका हाकँने 
वािा छड़री हाथ में लिये हुये जब परीछे से आता है 
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तो उसके पहँुचते हरी झट परीठ झुका िेते हैं तादक वह 
आसानरी से वबना झटके के बोझ उतार सके और कईं 
बार तो वे खुि हरी बोझ उतारकर फें क िेते हैं। 

बोझा उतारते हरी वे आराम से एक-एक करके चि 
िेते हैं और इधर-उधर घास चुगने िगते हैं-इस इंतजार 
में दक जब तक उनके सभरी साथरी अपना-अपना बोझ 
उतार कर ना आ जायें, और जब कभरी समय त्मिे 
या िावँ िगा तो िोट भरी िेते हैं। बस! दफर नरीचे की 
ओर की भागते हैं। अगिा बोझ िाने के लिये। कोई 
कोताहरी नहरी-ंकोई ढाि नहरी-ंकोई भशकायत नहरी।ं यह 
िौर चिता हरी रहता है। इन सबके गिे में रसरीिरी और 
सुररीिरी घंदटया ंबँधरी रहतरी हैं जजनमें उनकी चाि और 
िौड़ से िय बँधरी रहतरी है और वातावरण में आनंि की 
गँूज बनरी रहतरी है। 

आप हैरान होगें दक ये प्ातः पाचँ बजे अपना चारा 
आदि खाकर अपने काम पर आ जाते हैं और िोपहर 
तक बगैर सासँ लिये िगे रहते हैं। तत्पचिात ्छुट्री कर 
जाते हैं। इन खच्चरो ंकी आखँें ऐसरी चमकतरी हैं जजनमें 
उनकी बुत्द् और सूझ-बूझ साफ़ झिकतरी है जैसे दक 
दकसरी बुत्द्मान और सूझ-बूझ वािे मनुष्य में।

एक दिन मैं सड़क पर खड़ा उनका इंतजार कर 
रहा था। इतने में वे बोझ उठाये हुये आ गये। सामने 
एक चौड़री नािरी थरी। जजस पर से साधारणतया बगरै 
सोचे-समझे िाघँना कदठन था। पहिे खच्चर ने बहुत 
सूझ-बूझ और खूब सम्िकर नािरी के पार पावँ रखने 
की कोभशश की। बिदकस्मतरी से उसका पावँ दफसि 

गया और शायि गहररी चोट आ गई। मुझसे उसका 
चेहरा िेखा नहरी ंगया। जजससे साफ़ नजर आता था 
दक उसको बुररी चोट आई है और उसके चेहरे का भाव 
दकसरी मनुष्य की भावँत हरी भर आया था। मुझे यह 
िेखकर बहुत तरस आया और िःुख हुआ। नमनरीयता 
व त्मटाव की प्वतमूर्त ये मूक पशु खच्चर इन िगु्षम 
पव्षतो ं पर वनरंतर िगे रहते हैं-काम करते हैं-जजनमें 
अहसास है, सूझबूझ है, चेतना है। जहा ँये मनुष्य की 
वैज्ावनक उपिब्धिया-ँसाधन ट्डक आदि असफि हो 
जाते हैं वहा ँये भगवान की रचना-खच्चर हरी कारगर 
होते हैं। 

एक साधु दकसरी सड़क पर गहररी समासध में िेटे 
हुये थे। उधर से गुजरते हुये एक चोर ने उनें िेखकर 
सोचा : “यह आिमरी जो यहा ँपड़ा है जरूर कोई चोर 
है। साररी रात दकसरी घर में सेंध िगाते-िगाते थककर 
(पुलिस से बचने के लिये) यहा ँसो रहा है। जल्री हरी 
पुलिस इसे पकड़ने के लिये आयेगरी तो मैं भरी पकड़ा 
जाऊँगा। उसके आने से पहिे मुझे यहा ँसे भाग जाना 
चादहये।"यह सोचकर वह भाग वनकिा। थोड़री िेर बाि 
एक वपयक्कड़ आया। उसने कहा : “ओहो ! तुम जरा 
जािा परी गये हो और परीकर त्गर पडे़ हो। मैं तुमसे 
कहरी ंअसधक ठोस हँ और तुम्ाररी तरह त्गरनेवािा नहरी ं
हँ।

सबसे अंत में एक साधु आये। वे समझ गये और 
बडे़ श्द्ा-भाव से उनको प्णाम दकया और धरीमे से 
उनके पववरि चरण िबाने िगे।

•
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आश्र रें वपछले विराहरी के काय्मक्रर
15 अगति 2017- ‘युवा’ श्री अरववन्द आश्म दिल्री शाखा का 

महत्वपूण्ष दहस्ा हैं।
आश्म से जुडे़ हुये सभरी युवाओ ंको आश्म में हो रहे काय्षक्मो ंकी 

जानकाररी िेने के लिये श्री अरववन्द आश्म द्ारा एक वेबसाइट(www.
bit.ly/ashramyouth) तैयार की गई, जजसका शुभारम्भ तारा 
िरीिरी द्ारा दकया गया। इसमें आश्म में हो रहरी गवतववसधयो,ं आगामरी 
काय्षक्मो ंकी जानकाररी तथा आश्म में हो रहे सभरी काय्षक्मो ंके त्चरि 
और वरीदडयो भरी उपिधि हैं। अन्य सभरी प्कार की सूचना जैसे-आश्म में प्वतदिन होने वािरी गवतववसधयो ंकी 
जानकाररी भरी िरी जातरी है।

2 ससिम्बर 2017-श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर की पुण्यवतसथ- सुबह 6:15 पर चाचाजरी की समासध पर पुष अप्षण, 
प्ातः 8:30  हवन, संध्ा समासध पर िरीप िान तथा 6:45 संगरीत संध्ा के 
उपरान् तारा िरीिरी ने चाचाजरी के जरीवन के बारे में ववस्ार से बताया। 7:40 पर 
प्साि ववतरण दकया गया।

4.09.2017 से 14.09.2017- आश्म के युवाओ ं द्ारा (Multi 
Talents Sports Tournaments) का आयोजन दकया गया। जजसमें 
कबड्री, फुटबॉि, बॉसे्टबाि, दफ्जबरी एवं दक्केट खेिो ंका आयोजन हुआ। 
ये खेि 8 टरीमो ंके द्ारा खेिे गये जजनमें आश्म के सभरी युवाओ ंने भाग लिया। 

सभरी ने बहुत उत्ाह के साथ सभरी खेिो ंका आनन्द लिया।
2 अकू्बर 2017- इस दिन प्ातः आश्मवाससयो ंऔर बाहर से 

आये हुये कुछ िोगो ंने त्मिकर तरीन घणे्ट तक श्मिान दकया। जजसमें 
ध्ान कक् के चारो ंओर, काररयो ंऔर बगरीचे की सफाई की गयरी। 
सभरी िोगो ंने बडे़ उत्ाह के साथ काय्ष दकया।

17 निम्बर 2017- श्रीमा ँका महासमासध दिवस। 

•
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हराररी गविविसधयाँ
ध्ान कक्- आश्म में एक ववशाि ध्ान कक् 

है। यहा ँसोमवार से शवनवार तक प्वत दिन सायं 7 से 
7:30 बजे तक आध्ान्दत्मक एवं भक्ति संगरीत, श्री 
अरववन्द-श्री माकेँ वचनो ंका पाठ, ध्ान एवं सतं्ग 
होता है। प्ते्यक रवववार को प्ातः 10 बजे से िगभग 
11:15 बजे तक सतं्ग और दकसरी आध्ान्दत्मक 
ववरय पर वाता्ष का आयोजन होता है। ध्ान कक् 
ध्ानार्थयो ंके लिये दिन भर खुिा रहता है।

व्याख्ान-राला एिं अध्यन भशविर- ववद्ानो ं
एवं साधको ंद्ारा श्री अरववन्द के पूण्ष योग और उनके 
महान िश्षन पर व्याख्ान सारे वर्ष समय-समय पर 
होते रहते हैं। ग्ररीष्म एवं शरि ऋतुओ ं में आश्म के 
नैनरीताि स्स्त दहमािय केन्द्र वन वनवास में अध्यन 
भशववरो ंका आयोजन होता है।

‘ज्ान’ पयुतिकालय एिं िाचनालय- पुस्कािय 
में योग, धम्ष, िश्षन, सादहत्य, भशक्ा, ववज्ान इत्यादि 
ववरयो ं पर अनेक पुस्को ं एवं पत्रिकाओ ं का 
संवद््षनशरीि संग्रह है। यह संग्रह 16 भारतरीय और 
वविेशरी भाराओ ंमें है।

सोमवार को छोड़कर अन्य दिन वाचनािय 
सबके लिये खुिा रहता है। 300 रूपये सुरक्ा राभश 
(वापसरी सदहत) आश्म काया्षिय में जमा करके आप 
पुस्कािय से घर पर पढ़ने के लिये पुस्क भरी िे 
सकते हैं। 

पुस्कािय के संवद््षन हेतु अच्छी पुस्को,ं 
पत्रिकाओ ंके िान का स्ागत है।

श्री अरववन्द पुस्क ववतरण एजेन्सरी 'शब्द' दिल्री 
शाखा- यह शाखा श्री अरववन्द आश्म पुिचु्चेररी एवं 
दिल्री शाखा द्ारा प्काभशत श्री अरववन्द सादहत्य 
तथा त्चरिो ंकी उत्ररी भारत में वबक्ी करतरी है। यहा ं

से अगरबत्री, हस्वनदम्षत कागज, भक्ति गरीत कैसेट, 
सरी.डरी., ग्ररीदटंग काड्ष और अन्य आश्म उत्पािो ं की 
वबक्ी भरी होतरी है।

आश्र पद्त्रकायें- “श्री अरववन्द कम्षधारा” 
(दहन्दरी) और “दि कॉि वबयॉन” (अंगे्रजरी) हमाररी िो 
रिैमाससक पत्रिकायें हैं। ये पत्रिकायें सद्ावनायुति एवं 
शुभकाकं्री िोगो ंतक एक शे्ष्ठतर भारत और शे्ष्ठतर 
ववश्व के वनमा्षण हेतु श्री अरववन्द और श्री मा ँकी महान 
भशक्ाओ ंके प्सार एवं दक्यावियन में हमाररी सहायता 
करतरी हैं-ये पत्रिकायें श्री अरववन्द आश्म दिल्री 
शाखा की ऑनिाइन पण्लिकेशन हैं व वन:शुल्क 
उपिधि हैं।

रिस्म इंदटग्रल हैल्थ सेण्टर- ववद्याियो ं के 
छारिो ं और आश्मवाससयो ं की स्ास्थ्य-संबंधरी 
आवश्यकताओ ं के लिये यह एक स्ास् केन्द्र है। 
यहा ँछारिो ंका वार्रक स्ास्थ्य पररीक्ण भरी होता है। 
रवववार को छोड़कर प्वतदिन स्ास्य केन्द्र प्ातः 
8:30  से अपरान 3:30 बजे तक खुिता है। इसमें    
होदमयोपैथरी, दफजजयोसथरैपरी तथा िन् त्चदकत्ा 
सदहत अनेक अवतररति ववभशटि क्क्वनक भरी वनयत्मत 
रूप से चिते हैं। त्मिने एवं अन्य सूचना के लिये डा0 
बवेजा से िूरभार संख्ा : 26858563 पर प्ातः 9 
से 12 के बरीच संपक्ष  कर सकते हैं। योग एवं प्ाकृवतक 
त्चदकत्ा आयुवदेि, एकुप्ेशर, नेरि त्चदकत्ा के लिये 
व्यायाम और भशसथिन शैिरी भरी उपिधि है।

योग की कक्ाएं- आश्म में सप्ाह में तरीन दिन 
प्ातः 6:45 बजे, पूवा्षह्र 11 बजे और सायं 4 बज े
तथा सायं 5 बजे आसन और प्ाणायाम की कक्ायें 
कुशि योगाचायषों द्ारा वनयत्मत िरी जातरी हैं। ऐसरी 
कक्ाओ ं की भाररी मागं है। श्री अरववन्द और श्री 
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मा ँ के पूण्ष योग पर आधाररत योग भशववर समय-
समय पर दिल्री, नैनरीताि या मधुबन तल्ा रामगढ़ 
(नैनरीताि) में आयोजजत दकये जाते हैं। ‘योग केवि 
आसन नहरी ंअवपतु एक जरीवन शैिरी है,’ ‘योग केवि 
शररीर के लिये हरी नहरी ं, मन के लिये भरी है’ तथा ‘योग 
का उदे्श्य आध्ान्दत्मक ववकास है।’ हमारे भशववरो ं
में प्वचन, अभ्यास, संगरीत, सामूदहक गवतववसधयो ं
और व्यक्तिगत परामश्ष द्ारा पूण्षयोग के तत्व जरीवंत 
बनकर उभरते हैं। भशववरो ंका समय और अन्र्वरय 
ववभभन् वगषों ववद्याथसी, काय्षरत वग्ष, गृहभणयो ं आदि 
की आवश्यकता के अनुकूि होता है। असधकाशं 
िोग भशववर में शाररीररक रूप से स्स् होने के लिये 
भाग िेते हैं, परन्ु भशववर समाप् होने तक मानससक 
एवं आध्ान्दत्मक रूपान्र के लिये प्ेररत हो जाते हैं। 
पररणाम यह होता है दक शाररीररक स्ास् िाभ एक 
उपफि हो जाता है। आगामरी भशववरो ंकी जानकाररी के 
लिये आश्म के स्ागत कक् से फोन या ई-मेि द्ारा 
सम्क्ष  करें।

आश्र रसोई-आधुवनक यंरिो ंसे सुसज्ज्जत आश्म 
रसोई में स्ास्थ्य और स्च्ता के वनयमो ंका पािन 
करते हुये सािा एवं पौवटिक आहार बनता है। आश्म 
के भोजनािय में यह आहार आश्मवाससयो ं एवं 
अवतसथयो ंको परोसा जाता है। बेकररी में उच्च कोदट 
की सोया-समुद्र ब्ाउन डबि रोटरी और अनेक प्कार 
के अंडा रदहत वबन्स्ट, केक आदि भरी बनते हैं। 

फल केन्द्र- प्वत वर्ष जून से अगस् तक फि केन्द्र 
में तल्ा रामगढ़ (नैनरीताि) स्स्त आश्म के बाग में 
फिोत्पािन कीटनाशको ंऔर रासायवनक उव्षरको ंका 
प्योग दकये वबना होता है। बड़री मारिा में फिो ंके रस 
और मुरबे् भरी तैयार दकये जाते हैं।

आश्र उद्ान- आश्म का उद्यान ववभाग ववद्यािय 
और आश्म पररसर के बगरीचो ंका रख-रखाव करता 

है और पूजा तथा सजावट के लिये पुष और आश्म 
की रसोई के लिये सज्ब्या ँउगाता है। यहा ँउत्पादित 
अनेक प्कार के पौधे व सज्ब्या ँ गुडववि स्टोर के 
माध्म से वबकते हैं।

हतिवनर्रि कागज, पेपर क्रॉफ्ट, भजल्दसाजरी 
एिं स्कीन यप्ंदटगः आश्म की हस्वनर्मत कागज की 
िघु इकाई में प्चुर ववववधता के उच्च कोदट के कागज, 
गत्ा, ग्ररीदटंग काड्ष, िेखन एवं सज्जा सामग्ररी इत्यादि 
रद्री कागज और प्ाकृवतक पिाथषों के सिपुयोग से 
बनाये जाते हैं। ये वस्ुएँ “सबिा” में वबकतरी हैं। यहा ं
जजल्साजरी की भरी व्यवस्ा है जजससे ववद्याियो ंऔर 
आश्म की आवश्यकताओ ंकी पूर्त होतरी है। स्कीन 
वप्न्दनं्ग इकाई में किात्मक स्कीन वप्न्दनं्ग होतरी है।

‘कर्म कौशल’: आश्म में वनमा्षण और मरम्त के 
कायषों के लिये ‘कम्ष कौशि’ नामक काय्षशािा के वनम्न 
ववभाग हैं :

1. ‘सारग्ररी की िेख-रेख’: वनमा्षण एवं मरम्त 
की गवतववसधयो ंके लिये यह हाड्षवेयर और रंग-रोगन 
का स्टोर है।

2. काष्टशाला : यह ववभाग ववद्याियो ंऔर आश्म 
के फनसीचर की मरम्त करता है। नये वनमा्षण के साथ-
साथ नये खखड़की, िरवाजे भरी बनाता है। इस व्यस् 
ववभाग में ववद्यािय के छारि भरी कुशि काष्ठकारो ंके 
वनिदेशन में व्यावहाररक काष्ठकाररी का प्भशक्ण प्ाप् 
करते हैं। 

3.लचत्र लैमरनेशन : यहा ंत्चरिो ंके िैत्मनेशन का 
काम होता है। 

आश्म के ववभभन् ववभाग ‘समाजोपयोगरी एवं 
उत्पािक काय्ष’ के तहत छारिो ं को व्यावसाद्यक 
प्भशक्ण िेते हैं।

आश्र अविद्र सेिा : ‘तपसा’ आवासरीय भवन 
में अवतसथयो ंके लिये भरी व्यवस्ा है। यह उन सभरी के 
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लिये है जो आध्ान्दत्मक की खोज में हैं और आश्म में 
रहकर उसकी मया्षिा का पािन करते हुए सामुिाद्यक 
जरीवन में भाग िेना चाहते हैं। अवतसथयो ंसे आश्म की 
स्च्ता, िेखरेख और ववकास से सम्बन्न्धत कायषों में 
योगिान की अपेक्ा की जातरी है।

प्ायोजक (सौसंरभशप) योजनाएं : शैक्भणक 
संस्ाओ ंके अवतररति श्री अरववन्द आश्म ट्डस्ट िेश 

भर के ववभभन् ववद्याियो ंमें छारिो ंकी भशक्ा प्ायोजजत 
कर रहा है। 

प्ायोजजत छारि वनम्न आय वग्ष के पररवारो ंसे चुने 
जाते हैं। उनें भरसक उनके अपने हरी प्ातं में पढ़ाया 
जाता है जजससे उनें भारा सम्बन्धरी कदठनाई ना हो। 
इनें अचे् आवासरीय ववद्याियो ंमें रखा जाता है तथा 
इनकी पढ़ाई, रहने-खाने, पुस्को,ं यारिा आदि का 
सारा व्यय आश्म वहन करता है।

•
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आगाररी काय्मक्रर

29 निम्बर 2017- प्ाजंि भैया का 50वा ँजन्दिवस- इस दिन आश्म के युवा और ‘मिर इंटरनेशनि 
सू्ि’ के ववद्यार्थयो ंके बरीच दक्केट मैच का आयोजन दकया जाता है। 

5 दिसम्बर 2017- श्री अरववन्द का महासमासध दिवस। पुषा्लि व ववशेर ध्ान।

2 दिसम्बर-9 दिसम्बर- श्री अरववन्द िेहाशं स्ापना की 60वरी ंवर्षगाठँ के उपिक् में काय्षक्म।

25 दिसम्बर 2017- इस दिन मिर इंटरनेशनि सू्ि के ‘हॉि ऑफ गे्रस’ में आश्म के युवाओ ंद्ारा 
Fun Games कराये जाते हैं। जजसमें अिग-अिग प्कार के खेि होते हैं। सब िोग बहुत हरी उल्ास के साथ 
ये खेि खेिते हैं।

31 दिसम्बर 2017- आश्म के युवाओ ंद्ारा रात 8:30 पर सासृं्वतक काय्षक्मो ंका आयोजन, काय्षक्म 
समाब्प् के बाि समासध पर िरीप िान तथा ध्ान कक् में ध्ान। साथ हरी नववर्ष किैण्डर व प्साि ववतरण होता है।    

12 फरिररी 2017- आश्म स्ापना दिवस। 

21 फरिररी 2018- श्रीमा ँका 140वा ँजन्दिवस। 

•


