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भारवत प्रेम
भारिि प्रे रें हरी रूपािंर करने की 

शक्ति ह।ै उसे जो यह शक्ति प्ाप्त ह ैइसका 

कारर यह है दक उसने रूपािंर का काय्म ससद्ध 

करने के ललए अपने - आपको जरि ्के हिाले 

कर ददया ह ैऔर यहा ँिह सि्मत्र अभभव्यति 

हो रहा ह।ै केिल रनुष्य के अन्दर हरी नहरी ं

बल्ल्क जड़ ित्व के सरस्त अरु - पररार ुिक 

रें िह प्विष्ट हो रहा ह ैजजसरें दक िह जरि ्

को दफर से उसके रूल ददव्य सत्य िक िापस 

ले आ सके। जसेै हरी िरु उसकी ओर उन्खु  

होि े हो िैसे हरी िुर उसकी रंूपािरकाररररी 

शक्ति को भरी ग्रहर करि ेहो। परन् ुउसकी 

नाप - िोल िुर दकसरी परररार के रूप रें नहरी ं

कर सकि े - रूल बाि ह ैबस सच्ा संस्पश्म 

स्ावपि करना कोदंक िुर देखोरे दक उसके 

साथ सच्ा संस्पश्म करना हरी अपनरी साररी सत्ा 

को उससे िरुि भर लेने के ललए पया्मप्त ह।ै
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प्ार्षना और ध्ान 
-श्ीमाँ

“ह ेप्भु, रैं िझुसे, प्ाथ्मना करिरी हँ दक यदद रेररी बमुद्ध सरीमरि हो िो उसे विस्तिृ कर, यदद रेरा ज्ान धमूरल हो िो उसे 

आलोदकि कर, 

यदद रेरा हृदय ऊष्ारदहि हो िो उसे प्दरीप्त कर,

 यदद रेरा प्रे िचु्छ हो िो उसे सघन कर, 

यदद रेररी भािनाएँ अज् एिं अहं ग्रस्त हो ंिो उन्ें सत्यिा रें जाग्रि ि सचेिन बना ।

और रेरा यह ‘रैं’ जो िरेरी प्ाथ्मना कर रहा है, अन्य सैकड़ो ंके बरीच खोया ,

कोई एक िचु्छ व्यक्तित्व नहरी ंह।ै 

यह िो सरूचरी पृथ्री ह ैजो पूर्म उत्ाह रें भर िरेरी अभरीप्ा करिरी ह।ै” 
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सम्ािकीय 

सभरी पाठको ंको

नि िष्म का अभभनंदन!

सासथयो ंसन 2021 आप सभरी के ललए निरीन खुभशया,ं नए उत्ाह और सिाांररीर विकास का रार्म प्दर्शि करे। आपके 

सारने इस िष्म का प्थर अकं प्स्तिु है। यह अकं 2021 िष्म के जनिररी - फरिररी रास के ललए ह ैऔर हर सभरी जानिे हैं 

दक नया िष्म अपने आप रें एक प्िरीकात्मक अथ्म रखिा ह।ै हर िष्म श्रीरा ँके द्ारा ियैार नए िष्म का संररीि { new year 

music} इसरी बाि का प्िरीक है। श्रीरा ँहर सबके प्वि स्हे और आशरीिा्मद अभभव्यति करिरी हैं उस संररीि के राध्यर से। 

श्रीअरविदं आश्र ददल्री शाखा के ललए यह फरिररी राह और भरी रहत्वपूर्म सरय हो जािा ह ैकोदंक आश्र की इस शाखा 

की स्ापना भरी इसरी रास फरिररी रास की 12 िाररीख को हुई थरी। आश्र के संस्ापक श्री सुरेंद्रनाथ जौहर जरी के वनिेदन 

पर श्री रा ँने यह विसथ वनधा्मररि की थरी। श्रीराॅं की दृवष्ट रें संख्ा 12 और 21 दोनो ंसरान रूप से प्भािकाररी थरी।ं श्रीअरविदं 

आश्र ददल्री शाखा के ललए जनिररी का रहरीना भरी कर रहत्व नहरी ंरखिा। जनिररी राह रें हरी हरारे अवनल जरी का जन् 

ददिस िथा पुण्यविसथ दोनो ंहरी इसे विशेष रूप से स्मरररीय बना देिरी हैं।

21 फरिररी का पुनरीि ददिस सहज हरी श्रीरा ँके प्वि प्रे और सरप्मर की भािना से हरें भर देिा ह।ै रन रें यह भाि 

उठिा ह ैदक सरस्त विश्व को अपना प्रे और रार्मदश्मन देने िालरी करुरारयरी रा ँको हर साधारर रनुष्य भेंट रें का दे सकिे 

हैं। थोड़ा सा सोचें िो यह याद आिा ह ैदक श्रीरा ँसे हरें का नहरी ंमरला, और यह भरी दक उन्ोनंे हरसे का चाहा। का हर 

उनके आदश्म बालक बन सके या बन सकि ेहैं ? कोदंक हरारे पास जो कुछ भरी ह ैसब िो उनका हरी ह।ै उनका प्िरीक चचह्न हरें 

संदेश देिा ह ैदक उसरें ददए रए 12 रुरो ंके द्ारा यदद हर आिंररक विकास का संकल्प कर लें िो श्रीरा ँके ललए उनके बच्ो ं

की ओर से यह सिवोत्र भेंट होररी। का हर सब एकजुट होकर उनके प्वि अपने यह भाि प्कट कर सकिे हैं? श्रीरा ँको संपूर्म 

रानि जरि की ओर से यह भेंट प्स्तिु की जा सकिरी ह ै- चैत्य संपक्म  के द्ारा, पूर्म सच्ाई के साथ वनष्कपट रूप से रार्म की 

कदठनाइयो ंको भारिि कृपा से प्ाप्त अिसर रान कर ग्रहरशरीलिा के साथ स्रीकार करना, अहर रदहि विनम्रिा के साथ रा ँ

के प्वि कृिज्िा का भाि बनाए रखना, वनरंिर प्यास करि ेहुए प्रवि के पथ पर रविशरील रहना और सिि रूप से ईश्वर को 

पाने की रहन अभरीप्ा की ज्ोवि को जलाए रखने के ललए दृढ़ संकल्प रखना। अपनरी रानससक िथा प्ाभरक दबु्मलिाओ ंका 

सारना साहस के साथ करना, साहस ऐसा हो जजसरें दकसरी भरी रूप रें भय के ललए दकंचचि रात्र भरी स्ान ना रहे। हर स्स्वि 

रें ईश्वर की इच्छा को स्रीकारि ेहुए अपने अदंर सद्ाि और सारंजस्य के साथ शुभेच्छा के भाि को बनाए रखना, अहं विहरीन 

रूप से कर्म करि ेहुए उदार बने रहने की सजरिा बरिना, लाभ - हावन, सुख - दखु, कदठन - सरल, रुचचकर - रुचचकर सभरी 

अिस्ाओ ंको साक्री भाि से देखि ेहुए रन की अचंचलिा एिं प्ार के शावंि रूप का नरीरि अिलोकन करना, श्रीरां ँसे वनिेदन 

करना दक हरारा जरीिन उनके रार्मदश्मन का अनुररन करें।
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हर िहरी करें जो िे हरसे करिाना चाहिरी हैं, हर िहरी बनें जो िे हरें बनाना चाहिरी हैं। िो आइए इस पमत्रका के इस 

अकं के साथ हर सब श्रीरां ँके प्वि इसरी प्विज्ा के पालन का संकल्प करें

शुभेच्छा और अभभिादन के साथ,

डॉ. अपरा्ष रॉय

यह जरि न िो राया की सृवष्ट है और न केिल भरिान की लरीला, न अज्ान 
रें होने िाले जन्ो ंका एक चक् जजसरें से हरें बाहर वनकल जाना होरा, बल्ल्क 
अभभव्यक्ति का एक क्ते्र ह ैजजसरें अन्रात्मा का िथा जड़ित्त्व की प्कृवि का 

विकास होिा ह ैऔर यह विकास जड़ित्त्व से प्ार और रन रें से होिा हुआ 
रन से परे के दकसरी ित्त्व की ओर िब िक होिा रहिा है जब िक दक जरीिन रें 

सस्च्दानन्द की पूर्म अभभव्यक्ति नहरी ंहो जािरी।
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नव वर्ष : उन्रेर 
-रववशंकर

अनंि भुिनो ंकी सरीरायें पारकर

अज्ाि के अलौदकक धार से

ररिा के चरर - रज से वन:सृि

आ रहरी हैं रश्मिया ँनि - ज्ान की

नि िष्म रें

सहस्ो ंसूय्म रण्डल होि ेहैं दैदरीप्यरान ।

खखल रह ेहैं पंकज दल

अरुभरर वबहान रें

ससदूंररी परार से रंजजि हर रार्म है ।

रलय पिन रें मरभश्ि सुहार है ।

सौरभ से ससति

सप्तस्रो ंसे ससचंचि

कर-कर करिा अभभिादन सहष्म है ।

ज्ोवि भशखरो ंपर विचरर करिे

ह ेअसरीर के उपासक

जारो ! उठो ! !

ससरहाने िुम्ारे

रधरुरर सपनो ंके प्भाि रें

खड़री हैं नूिन ऊषाएँ

निल ऋचाओ ंऔर स्ोिो ंसे रायन करो सार-रान

मरलकर अखब्ण्डि स्रो ंरें

ऋवष पुत्रो,ं आययों, धरिरी के बालको ं

पहँुच चुका ह ैददव्य प्काश

अविरानस के लोक से

देखो ब्रह्ाण्ड रें
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रन, प्ार, हृदयाकाश रें

आत्मा के प्काश रें

प्भुिर की झाकँी

रा ँकी रूरि

ररिा की सूरि

ज्ोविर्मय विग्रह

ऊँ शावँि - शावँि - शावँि

श्ीमाँ

केिल एक हरी ददव्य शक्ति ह ैजो विश्व रें भरी काय्म करिरी हैं और व्यक्तियो ंरें 
भरी और दफर जो व्यक्ति और विश्व के परे भरी ह।ै श्रीरा ँइन सबकी प्विवनसध हैं, पर 
िे यहा ँशररीर रें रहकर कुछ ऐसरी चरीज़ उिारने के ललए काय्म कर रहरी हैं जो अभरी 
िक इस स्लू जरि ्रें इस िरह अभभव्यति नहरी ंहुई ह ैदक यहा ँके जरीिन को 
रूपान्ररि कर सके-अिः िमु्ें उनको इस उदे्श्य से यहा ँकाय्म करनेिालरी भारििरी 
शक्ति सरझना चादहए। िे अपने शररीर रें िहरी हैं, पर अपनरी समू्र्म चेिना रें िे 
भरिान के सभरी स्रूपो ंके साथ अपना िादात्म्य बनाये हुई हैं।

-अरववन्द
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दिव्य जीवन की अधधष्ात्री: श्ीमाँ
ववमला रुप्ा

“पृथ्री की शुरूआि से जब कभरी और कहरी ं

चेिना की एक दकरर के भरी आविभा्मि की सम्ािना 

हुई, रैं िहा ँविद्यरान थरी।” 

श्रीरा ँके आत्मपररचय की यह पंक्ति हरें उनकी 

शाश्वि उपस्स्वि के उन स्तरो ं पर ले आिरी हैं जहा ँ

जरीिन सरय और संस्ारो ं की मररफ्त से रुति ह।ै 

जजसे सृवष्ट के क्र विकास की परम्रा विभाजजि नहरी ं

कर सकिरी। ऐसरी शाश्वि चेिना जब नार रूप धारर 

कर लेिरी ह ैिो पृथ्री पर एक निरीन यरु का उदय होिा 

ह।ै हरारे इस यरु ने ऐसे हरी रदहरारय क्रो ंरें “रा”ँ 

को जन् देकर अपने को चचरकाल के ललए कृिाथ्म कर 

ललया।

21 फरिररी 1978 को पेररस के एक धनाढ्य 

पररिार रें एक कन्या ने जन् ललया। नार मरला “ 

मररा अलफासा ं”। बचपन से हरी रंभरीर भाि रुद्रा रें 

चुपचाप बठैकर कुछ सोचना उस बाललका का स्भाि 

था। अपने भरीिर उसे यह धुँधला सा आभास होिा था दक िह दकसरी अन्य शक्ति से जुड़री ह ैजो साधारर रानि चेिना से ऊपर 

ह।ै प्ाय: अपने ससर के ऊपर उसे एक प्काश का घेरा ददखाई देिा था। इस चंचल आय ुरें यो ंरंभरीर रहना इसकी रा ँको नहरी ं

भाया, टोक ददया, ‘खेलो कूदो, का दवुनया का बोझ ह ैिुर पर, जो यो ंरुरसुर बठैरी रहिरी हो ?’ ‘हा’ँ ह ैदृढ़ उत्र मरला। पर 

बचपन बचपन होिा ह ैउसे रंभरीरिा से कौन लेिा ह?ै सिह पर बाललका का जरीिन अपने सारान्य ढंर से बढ़ रहा था, पर भरीिर 

विस्मवृि के धनु्ध छटि ेजा रह ेथ।े छोटरी - छोटरी घटनाओ ंऔर अनुभूवियो ंरें अपने होने की साथ्मकिा कुछ और हरी संकेि 

करिरी पर वनजचिि रूपरेखा स्पष्ट नहरी ंथरी। अपने िरेह िष्म की अल्प आय ुरें यह बाललका एक िष्म िक बडे़ विचचत्र अनुभि से 

रुज़ररी। “राि को ज्ो ंहरी िह वबस्तर पर लेटिरी, उसे प्िरीि होिा दक िह शररीर से बाहर वनकल सरीध ेघर के ऊपर और दफर 

नरर के ऊपर बहुि ऊँचे ऊपर उठ रहरी ह,ै दफर िह अपने आपको एक सुनहरा चोरा पहने हुए देखिरी जो उसके चारो ंओर घेरे 

के रूप रें इस प्कार फैल जािा दक नरर के ऊपर एक शामरयाने के सरान प्िरीि होने लरािा। और िब सब ददशाओ ंसे िह 

स्स्यो,ं पुरुषो,ं िदृ्धो,ं रोमरयो ंऔर दखुरी रनुष्यो ंकी भरीड़ वनकलि ेदेखिरी। िे सब उस विशाल चोरे के नरीचे एकमत्रि हो उससे 
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सहायिा की याचना करिे, अपने दखु कष्ट परीड़ाऍ सुनाि।े प्तु्यत्र रें िह विचचत्र नरनरीय चोरा प्ते्यक की ओर झकु जािा 

और ज्ो ंहरी िे उसे छूि,े उन्ें सान्त्वना प्ाप्त होिरी। िे प्सन्न आश्वस्त और वनरोर हो लौट जािे।”

छोटरी उम्र का यह अनुभि रा ँकी “प्ाथ्मना और ध्यान” नारक पुस्तक रें बडे़ विस्तार से िर्रि ह ैिस्तिुः यह अनुभि 

उनके परििती जरीिनकाल का साररूप उदाहरर ह।ै िे 1914 रें प्थर बार भारि आई थरी ंऔर फ्ें च कॉलोनरी पादंिचेररी रें ठहररी 

थरी।ं अपनरी जजस अन्ः प्रेरािश िह भारि आईं थरी,ं उसकी सच्ाई श्रीअरविन्द के प्थर दश्मन रें हरी उन्ें स्पष्ट हो रई थरी।ं 

29 राच्म 1914 को संध्या सरय उनकी श्रीअरविन्द से भेंट हुई थरी। उस लघु भेंट रें हरी उन्ोनंे यह आश्वासन पा ललया दक :

“परिाह नहरी,ं अरर सैंकड़ो ंरनुष्य घने अंधकार रें िूब ेहैं। िे जजन्ें हरने कल देखा, िे िो पृथ्री पर हरी हैं। उनकी 

उपस्स्वि इस बाि का प्रार ह ैदक एक ददन आयेरा जब अन्धकार प्काश रें पररिर्िि होरा और जब िरेा राज् पृथ्री पर 

काय्मरूप रें स्ावपि होरा।”

रा ँके शबो ंकी रहनिा पर हरेशा ध्यान रखना चादहए ‘काय्मरूप रें स्ावपि होरा’ अथा्मि भरिान का राज् पृथ्री 

पर प्त्यक् रूप रें स्ावपि नहरी ंह।ै परोक् रूप रें उसकी उपस्स्वि सदैि थरी, ह ैऔर रहरेरी। पर काय्मरूप से अपने राज् की 

स्ापना के ललए हरी प्भु ने इन दो रहान शक्तियो ंकी भेंट का आयोजन रचा था। और पृथ्री हरी इन दोनो ंके काय्म का ‘धर्मक्ते्र’, 

‘कुरुक्ते्र’ और ‘कर्मक्ते्र’ थरी। श्रीरा ँकी अनेक घोषराओ,ं ितिव्यो ंऔर िायररी के पृषो ंरें पृथ्री के इस रहि प्योजन का 

हर बार - बार उले्ख पाि ेहैं:

“ि ूरुझ ेसरस्त पृथ्री का प्विवनसध बन जाने दे िादक िह रेररी चेिना के साथ यतुि होकर, वबना कुछ बचाये िझु े

सरर्पि हो सके।”

“ह ेस्ाररी! यह रेरा रैं जो िझुसे बोलिा ह ैिरेरी अभरीप्ा करिा ह,ै सरूचरी पृथ्री का हृदय ह ैजो िरेरी ददव्य ज्ोवि की 

पूर्म प्विछवि को प्विवबम्बिि करनेिाला पवित्र हरीरा बन जाना चाहिा ह।ै रेरे हृदय रें सबके हृदय धड़क रह ेहैं और रेरे 

विचारो ंरें सबके विचार िरंमरि हैं। िरेे प्रे और प्काश की उन्नि चोदटयो ंको लाघंिरी रेरे हृदय की यह सारूदहक अभरीप्ा 

िझु ेउन दखुो ंकी छाया रें उिार लाने को वनरन्र उठ रहरी ह,ै जजससे ि ूइनरें प्िेश कर इन्ें अपनरी परर शाम्न् और आनन्द 

रें रूपान्ररि कर दे।”

आरोहर और अििरर की यह प्दक्या हरी श्रीरा ँ- श्रीअरविन्द की योर विसध का एकरात्र आधार रहरी है। यह पृथ्री 

जरीिन जो अपूर्मिाओ,ं अशकिाओ ंऔर अज्ान से परीदड़ि ह ैअनेक प्कार के दखुो ंऔर खिरो ंसे शंदकि और सहरा हुआ 

ह ै- का ऐसा हरी रहरेा ? का यहरी उसकी वनयवि ह ै? नहरी!ं अविचल विश्वास के साथ आिाज आिरी ह।ै “इसकी वनयवि इसका 

ददव्यरीकरर ह।ै भारिि चेिना रें वनिास हैं - और इसरी काय्म हिे ुहर यहा ँआये हैं।”

“इस संसार को प्भु की अरत्य्म रोशनरी रें उठाने के ललए उस परर चेिन को जड़ ित्व रें उिारने के ललए और इस पार्थि 

जरीिन को ददव्य जरीिन रें बदल देने के ललए हरी हर यहा ँआये हैं।”

पर पृथ्री जरीिन को उसके प्योजन का विश्वास देना उसकी चेिना को ददव्य चेिना का स्पश्म देना, और उसे प्भु के काय्म 

के ललए स्यं को प्स्तिु कर देने की योग्यिा देना, यह कोई सहज आसान िो नहरी ंथा, कहरी ंबड़ा असाध्य कार था। इसको 

सासधि करने के ललए रा ँने अपने जरीिन का एक-एक क्र उत्र्म कर ददया। अपने शररीर का प्ते्यक कोष, कम्न, रति की 
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एक-एक बूं द इसे भेंट कर दरी दक सि्मप्थर िह स्यं उदाहरर बनकर प्स्तिु हो ं- विजय का विश्वास ददलायें। संसार के पद़ 

दललि करने िालरी दरुाग्रहरी आसुररक शक्तियो ंसे यदु्ध करने के ललए उन्ोनंे खुलरी चुनौिरी दरी:

“हरारा यदु्ध दकसरी धार्रक रि और धर्म से नहरी ंह,ै हरारा संघष्म दकसरी शासन व्यिस्ा से नहरी,ं हरारा विरोध दकसरी 

जावि और साराजजक िर्म से नहरी,ं हराररी लड़ाई दकसरी राष्टट्र और सभ्यिा से नहरी।ं हर विभाजन, अचेिना, अज्ान, प्राद और 

झठू के खखलाफ लड़ रहे हैं, हर इस पृथ्री पर एकिा, ज्ान, चेिना और सचाई स्ावपि करने के ललए लड़ रह ेहैं। और हर उन 

सबका सशति विरोध करेंरे जो प्भु के इस नये प्काश और प्रे, सच्ाई और शावंि के स्रूप और प्ादभुा्मि रें विघ्न िालेंरे।”

यह िाररी दकसरी अहंकार परीदड़ि रानि की नहरी ंह।ै यह िो साक्ाि ्अददवि रा ँकी िाररी ह!ै

24 अप्लै 1920 को रा ँसदा - सदा के ललए अपना देश, सराज और पररिार छोड़कर पादंिचेररी आ रई थरी।ं शबो ंकी 

साथ्मकिा रें यह बाि उनके जरीिन - क्र का एक रोड़ बनकर रह जािरी ह ैपरन् ुउस विसध के आलेख रें यह एक ऐसरी रहि ्

घटना ह,ै जजसकी उपलब्ब्धयो ंऔर परररारो ंकी ररना दकसरी काव्य, सादहत्य, इविहास अथिा शास् रें नहरी ंहो सकिरी। ससफ्म  

उनके शररारि बालको ंके हृदय - स्पन्दन हरी इसकी अनुभूवि के रहत्व को दोहरा सकिे हैं।

हरें अपना एक अत्यन् िचु्छ सुख, ददनचया्म की एक आदि, पसन्द, यहा ँिक दखु िेदना की अनुभूवि को भरी अपने 

से छंूटि ेपाकर दकिना कष्ट होिा ह ैदकिनरी बौखलाहट होिरी ह।ै का इस छोटे से रापदण्ड पर हर उस त्यार की विशालिा 

को नहरी ंआकं सकि ेजो अपना देश - पररिार, अपना िािािरर, िायरुण्डल, अपना सुख, ऐश्वय्म छोड़कर उस रदहरारयरी ने 

दकया। और उन्ोनंे ससफ्म  यहरी नहरी ंत्यारा, श्रीअरविन्द के चररो ंरें रौन बठैकर अपना पूि्म अर्जि आध्यात्त्मक ज्ान अनुभि 

और उपलब्ब्धया ँभरी नये जरीिन के ललए उत्र्म कर दरी।ं उन्ोनंे अपने सरस्त अन्ःकरर को एक कोरा पृष बन जाने ददया जजस 

पर नये ढंर से नयरी रोशनरी की दकरर से भरिान अपनरी इच्छा अंदकि कर सकें । िे अपनरी िायररी रें ललखिरी हैं-

“रुझ ेलरिा ह ैदक रैं एक नये जरीिन रें जन् लेने जा रहरी हँ रानो ंरुझसे रेरा भूिकाल छीन ललया रया ह।ै रेररी रूल 

भ्ाम्न्यो ंके साथ रेररी जरीिें भरी छीन लरी रई ह।ै रैं जानिरी हँ दक अब रुझ ेपूररी िरह अपने - आपको त्यार देना चादहए और 

वनिान् एक कोरे पृष जसैा बन जाना चादहए, जजस पर ह ेनाथ, िरेा विचार और िरेरी हरी इच्छा एकरात्र अदंकि हो सके और 

िह सब प्कार की विकृवियो ंसे सुरभक्ि रहे।”

इस प्कार हर देखि ेहैं दक रा ँके अम्न्र रूप से भारि आ जाने और श्रीअरविन्द की योर दरीक्ा के ललए समू्र्म रूप 

से अपने ‘रैं’ को सरर्पि कर देने का वनर्मय एक रारूलरी रोड़ नहरी ंह,ै उनके पररचय का रहज एक पहलू नहरी ंह,ै यह भारिि 

योजना और संकल्प की एक रहि सफलिा का द्योिक है। बार-बार अपने विषय रें पूछे जाने पर उन्ोनंे कहा था, “रेरे इस 

भौविक शररीर और अस्स्तत्व के बारे रें प्श्न रि करो। यह अपने रें कोई बहुि ध्यान देने योग्य बाि नहरी ंह।ै

इस पूरे जरीिन रैं जाने - अनजाने रें िहरी बनरी हँ जो उस प्भु ने रुझ ेबनाना चाहा, रैंने िहरी दकया जो उस प्भु ने रुझसे 

कराना चाहा, बस यहरी बाि एकरात्र रहत्व रखिरी ह।ै”

1926 रें श्रीअरविन्द के पूर्म एकान्िास के पचिाि रा ँके काय्मक्ते्र का सृजनभार इिना व्यापक, विस्तिृ और विविध 

हो रया था दक दैिरीशक्ति की प्रेरा और प्काश हरी उसे सम्न्न कर सकि ेथ।े िह सिि ्स्ाथ्म, अहंकार, द्न्द्व परीदड़ि रानि 

जरीिो ंके ललए अपने को अप्मर करिरी रहरी ंदक हर इचु्छक बनें, यह जानने के ललए दक जरीिन का सच्ा प्योजन का ह ै? असि ्
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से सि ्रें, अज्ान से प्काश रें और रृतु्य से अररिा रें प्िेश पाने का रहत्व का है? िे ललखिरी हैं -

रनुष्य शररीर ग्रहर करि ेहैं - नहरी ंजानि ेको ंदकया ? सारा जरीिन उसरें बिाि ेहैं - नहरी ंजानि ेको ंवबिाया ? दफर 

उनका शररीर छूट जािा ह ैऔर िे नहरी ंजानि ेको ंछूटा ? और इसरी दक्या को बार - बार जन्ान्रो ंिक दहुराि ेजाि ेहैं 

अवनजचिि काल िक वबना जाने,  वबना पूछे। दफर, एक ददन कोई आिा ह ैऔर उनसे कहिा ह,ै सुनो, देखो, िरु जानिे हो इस 

शररीर और इसके जन् का एक प्योजन ह ैऔर िुर इसरी प्योजन को जानने और पाने के ललए यहा ँहो - अपना अिसर रि 

चूको। पर दकिने जरीिन की व्यथ्मिा के बाद?

और अज्ान की यह व्यथ्मिा रा ँको कष्ट देिरी ह।ै इसरें सने्दह नहरी,ं यह प्योजन और इसे पाने का रास्ता बहुि कदठन 

ह,ै बडे़ साहस और संकल्प शक्ति की अपेक्ा करिा ह।ै पर इस पर बढ़ने का एक सहज उपाय भरी ह ैदक हर रा ँके हाथो ंरें 

अपनरी सत्ा को सौपंना सरीखें, उनके बच्े बनना सरीखें, उनका आश्वासन हरारे पास है :

 “रैं पृथ्री के दखु अिसादो ंरें भार लेने के ललए यहा ँआई हँ रैंने अपने बच्ो ंकी िेदनाओ ंको अपनरी छािरी पर झले 

ललया ह ैअनेक खिरो ंसे भरे पृथ्री के इन बरीहड़ रास्तो ंपर रैं खड़री हँ और अभारे परीदड़िो ंकी रदद करिरी हँ। जो सबल हैं, 

उन्ें अपनरी शक्ति का किच देिरी हँ।”

रैं िुर सबके साथ बहुि हरी रहन रूप से सबिद्ध हँ। िे जो सूक्ष्म दृवष्ट रखि ेहैं रुझ ेअपने भरीिर देख सकि ेहैं। रेररी शक्ति 

वनरन्र काय्मरि ह।ै िह िमु्ारे अस्स्तत्व के रनोिैज्ावनक िथो ंको लरािार नये रूलो ंरें ढाल रहरी ह,ै िमु्ाररी प्कृवि के विभभन्न 

अशंो ंको वनरन्र पवित्र कर रहरी ह ैिादक िुर यह जान सको दक िमु्ें अपने दकस अशं को पररिर्िि करना ह,ै दकसे छोड़ना 

ह,ै और दकसे उन्नि करना ह।ै”

श्रीरा ँके काय्म की यहरी विसध थरी। हरारे भरीिर के अन्ध भारो ंको, जदड़ि अभ्यासो ंऔर आदिो ंको अपने ज्ान की 

सच्मलाइट रें देखना - परखना, और िदनुरूप काय्म करना। िह अनन् क्रिा, शक्ति की असधषात्ररी थरी।ं िहरी रा ँ17 निबिर 

1973 की संध्या 7 बजकर 25 मरनट पर अपनरी देहलरीला सराप्त कर अनन् ज्ोवि रें पररभरि हो रयरी ंऔर अपनरी िहृद ्

चेिना को धरिरी पर कर - कर रें विकीर्म कर ददया िादक हर उनके प्रे की ररररा रें सदैि लक्ष्य की ओर बढ़ि ेरहें।

इन रहत्र क्रो ंरें हर पृथ्री पर आये हैं, यह हराररी अनन् जन्ो ंकी अभभलाषा का पि्म ह।ै हर चूकें  नहरी,ं राि ृसेिक 

बनें, बालक बनें, उनके सैवनक बनें। उनकी विजय का िरदहस्त, उनकी ददव्यिाररी, उनका अनन् प्रे हरारे साथ ह ै- उनकी 

विशाल रोद रें हराररी जरह सदैि बनरी रहेररी।

प्रे उनरें इस जरि से भरी बड़ा था

पूरा संसार उनके एक हृदय रें शरर पा सकिा था।

पूव्षप्काशशत कम्षधारा
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तीन राठँें
अज्ात

भरिान बदु्ध अक्सर अपने भशष्यो ंको भशक्ा प्दान दकया करि ेथ।े एक ददन प्ािः काल बहुि से भभक्कु उनका प्िचन 

सुनने के ललए बठेै थ।े बदु्ध यथा सरय सभा रें पहंुचे, पर आज भशष्य उन्ें देखकर चदकि थ ेकोदंक आज पहलरी बार िे अपने 

हाथ रें कुछ लेकर आए थ।े

कररीब आने पर भशष्यो ंने देखा दक उनके हाथ रें एक रस्री थरी। बदु्ध ने आसन ग्रहर दकया और वबना दकसरी से कुछ 

कहे िे रस्री रें राठँें लराने लरे। िहा ँउपस्स्ि सभरी लोर यह देख सोच रह ेथ ेदक अब बदु्ध आरे का करेंरे ? िभरी बदु्ध ने 

सभरी से एक प्श्न दकया, रैंने इस रस्री रें िरीन राठँें लरा दरी हैं, अब रैं आपसे ये जानना चाहिा हँ दक का यह िहरी रस्री ह,ै 

जो राठँें लराने से पूि्म थरी ?

एक भशष्य ने उत्र रें कहा, रुरूजरी इसका उत्र देना थोड़ा कदठन है, ये िास्ति रें हरारे देखने के िररीके पर वनभ्मर ह।ै 

एक दृवष्टकोर से देखें िो रस्री िहरी ह,ै इसरें कोई बदलाि नहरी ंआया है। दूसररी िरह से देखें िो अब इसरें िरीन राठँें लररी हुई 

हैं जो पहले नहरी ंथरी ंअिः इसे बदला हुआ कह सकि ेहैं। पर ये बाि भरी ध्यान देने िालरी ह ैदक बाहर से देखने रें भले हरी ये 

बदलरी हुई प्िरीि हो पर अंदर से िो ये िहरी ह ैजो पहले थरी; इसका बवुनयादरी स्रुप अपररिर्िि ह।ै

 सत्य ह ै! बदु्ध ने कहा, अब रैं इन राठँो ंको खोल देिा हँ। यह कहकर बदु्ध रस्री के दोनो ंससरो ंको एक दूसरे से दूर 

खरीचंने लरे। उन्ोनंे पूछा, िमु्ें का लरिा है, इस प्कार इन्ें खरीचंने से का रैं इन राठँो ंको खोल सकिा हँ ?

नहरी ं- नहरी,ं ऐसा करने से िो ये राठँें और भरी कस जाएँररी, इनका खुलना और रुल्किल हो जाएरा। एक भशष्य ने शरीघ्रिा 

से उत्र ददया। बदु्ध ने कहा, ठरीक है, अब एक आखखररी प्श्न, बिाओ इन राठँो ंको खोलने के ललए हरें का करना होरा ?

भशष्य बोला, इसके ललए हरें इन राठँो ंको रौर से देखना होरा, िादक हर जान सकें  दक इन्ें कैसे लराया रया था, और 

दफर हर इन्ें खोलने का प्यास कर सकिे हैं।

रैं यहरी िो सुनना चाहिा था। रूल प्श्न यहरी ह ैदक जजस सरस्या रें िुर फँसे हो, िास्ति रें उसका कारर का ह,ै वबना 

कारर जाने वनिारर असम्ि ह।ै रैं देखिा हँ दक असधकिर लोर वबना कारर जाने हरी वनिारर करना चाहि ेहैं, कोई रुझसे 

ये नहरी ंपूछिा दक रुझ ेक्ोध को ंआिा है, लोर पूछि ेहैं दक रैं अपने क्ोध का अंि कैसे करँु ? कोई यह प्श्न नहरी ंकरिा दक 

रेरे अंदर अहंकार का बरीज कहा ँसे आया, लोर पूछि ेहैं दक रैं अपना अहंकार कैसे ख़त्म करँू ?

वप्य भशष्यो,ं जजस प्कार रस्री रें राठँें लर जाने पर भरी उसका बुवनयादरी स्रुप नहरी ंबदलिा उसरी प्कार रनुष्य रें भरी 

कुछ विकार आ जाने से उसके अदंर से अच्छाई के बरीज ख़त्म नहरी ंहोि।े जसेै हर रस्री की राठँें खोल सकि ेहैं िैसे हरी हर 

रनुष्य की सरस्याएँ भरी हल कर सकि ेहैं। इस बाि को सरझो दक जरीिन है िो सरस्याएँ भरी होरंरी हरी, और सरस्याएँ हैं िो 

सराधान भरी अिश्य होरा, आिश्यकिा है दक हर दकसरी भरी सरस्या के कारर को अच्छी िरह से जानें, वनिारर स्िः हरी 

प्ाप्त हो जाएरा। रहात्मा बदु्ध ने अपनरी बाि पूररी की।
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नववर्ष स्ारत
-मोहन स्ामी

स्ारि ह ैनि िष्म रहान

रंरलरय शुभ िष्म, निासरी का यह ददव्य रहान

शुभ हो सबको, जर को, भारि को, हरको भरिान।

ररमद्ध - ससमद्ध से भर दो सबको, कर दो सुरवि प्दान

िोड़ - फोड़ मरट जाये साररी - प्रे बढे़ भरिान

आपस रें हो भािृ - भाि, और िैर - भाि श्रीरान्

मरट जाए, सुख शाम्न् का हो शुभ साम्राज् रहान।

रा ँहर रहें प्रे से सब हरी - करना कृपा प्दान

याद रखें सब पररेश्वर को - होिे जर कलार।

पूव्षप्काशशत कम्षधारा
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भारतीय संस्कृ वत एवं भावी समाज
श्ीअरववन्द करे  आलोक में

डॉ. जरे.पी. धसहं

“जरि रें रनुष्य का पार्थि लक्ष्य है सच्ा सुख पाना और सच्ा सुख आत्मा, रन और शररीर रें सच्ा सारंजस्य 

स्ावपि करने से हरी मरल सकिा ह।ै इस सारंजस्य को पाने रें कोई संसृ्वि दकस हद िक सफल हुई ह,ै इसरी से उस संसृ्वि 

का रूलाकंन दकया जा सकिा ह।ै इन चरीजो ंको पाने की कोभशश करने िालरी सभ्यिा रुख् रूप से रानससक और बौमद्धक हो 

सकिरी हैं जसेै प्ाचरीन रोर और यनूान की सभ्यिायें, प्धानिः भौविक हो सकिरी हैं जसेै यरूोपरीय सभ्यिा या दफर प्धानिः 

आध्यात्त्मक जसेै भारिरीय सभ्यिा।”

भारिरीय संसृ्वि का वबरिा ( पौधा ) िेदो ं से वनकला था। िेदो ंने हरी संसृ्वि के आदद काल रें रनुष्य को भािरी 

उपलब्ब्धयो ंकी एक झाकँी दरी थरी और हर नूिन सिवोदय का नूिन रूप रें स्ारि करना ससखाया था।

सभरी रानि ेहैं दक अब सरय आ रया ह ैजब संसार भर के सभरी छोटे-बडे़ राष्टट्रो ंको मरलकर एक विश्व संघ बनाना 

चादहए। लेदकन विश्व संघ एक बहुि हरी जदटल एकिा के आधार पर बनेरा और िह एकिा आत्म-वनर्मय पर आधाररि 

विभभन्निा की भभचत् पर खड़री होररी।

आज की राजनरीविक और आर्थक स्स्वि रें इस िरह का पुनर्मठन बहुि ज्ादा रुल्किल होरा, लेदकन अरर देशो ंका 

स्िन्त्र संरठन होना ह ैिो सब कदठनाइया ँलुप्त हो जायेंररी। िब बल और आत्मरक्ा के ललए सैवनक आिश्यकिा की दृवष्ट से 

देशो ंको पास - पास आने की जरूरि न रहरेरी। एक स्ाधरीन विश्व संरठन रें बल प्योर वनरा्मयक का स्ान नहरी ंले सकिा। 

िब एकिा के आभास की राजनरीविक आिश्यकिा भरी न रह जायेररी, कोदंक राजनरीवि रें भरी जजसकी लाठरी उसकी भैंस 

का ससद्धान् चलिा ह।ै स्चे्छा से बने विश्वसंरठन रें रिभेद का फैसला बंदूक की रोलरी से नहरी,ं सरझौिे से होरा और जहा ँ

सरझौिा न हो पाये िहा ँरध्यस्िा कार करेररी। बडे़ देशो ंकी प्विषा िभरी होररी जब उनके देशिासरी एक रन हो,ं आपसरी 

फूट उनके रहत्व को कर करेररी। साथ हरी यह भरी रानना होरा दक कोई भरी देश, कोई भरी जावि एक दूसरे से एकदर स्िंत्र 

नहरी ंहैं सभरी दकसरी न दकसरी रूप रें एक दूसरे पर वनभ्मर हैं। अरर रुति रूप से आदान प्दान हो सके, िो राजनरीविक स्पधा्म के 

कारर भरी कर हो जायेंरे। यह स्पष्ट ह ैदक छोटे देशो ंको बड़ो ंके साथ मरलकर रहने रें ज्ादा लाभ ह।ै हा,ँ जरूररी यह ह ैदक 

छोटे देशो ंको अपनरी स्ाधरीनिा प्ाप्त हो, िे अपने ढंर से विकससि हो सकें । सारे संसार रें एकिा का विचार फैल जाए और 

िथ का रूप ले ले, िो दहिो ंकी एकिा आसानरी से ददखायरी देने लरेररी।

श्रीअरविन्द कहि ेहैं -“िो हरारा लक्ष्य का होरा? बाहररी दहिो ंऔर स्ाथयों की साझदेाररी नहरी,ं बल्ल्क आिंररक ऐक के 

द्ारा रानि जावि की एकिा, केिल पाशविक और आर्थक जरीिन या केिल बौमद्धक और सुरुचच पूर्म जरीिन रें से आध्यात्त्मक 

सत्ा की रदहरा रें रनुष्य का पुनरुत्ान आत्मा की शक्ति को भौविक ढाचेँ और रानससक यंत्र रें ढालना ह ैिादक रनुष्य अपनरी 

रानििा को उस सच्री अविरानििा रें विकससि कर सके जो हराररी िि्मरान स्स्वि से उसरी िरह आरे बढ़री होररी जसेै हराररी 
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यह पशु अिस्ा से बढ़री हुई ह।ै ये िरीनो ंएक हरी हैं, कोदंक रानि एकिा एिं रनुष्य का आत्मािरीत्य (अपने – आपसे परे होना) 

अपनरी आत्मा के अदंर वनिास करने से हरी आ सकिा है।”

एक आध्यात्त्मक रानि सराज जरीिन संबधरी िरीन आिश्यक सत्यो ं से आरंभ करके उन्ें चररिाथ्म करने का प्यत्न 

करेरा। इन सत्यो ंकी इनके विरोधरी िथो ंद्ारा लछपाना सरस्त प्कृवि का प्यत्न होिा ह ैऔर इसललए ये अभरी िक सरूचरी 

रानि जावि के ललए शब और स्प्न रात्र हैं। ये सत्य हैं भरिान, स्िंत्रिा और एकिा। ये िरीनो ंचरीजें एक हरी हैं जो एक साथ 

िमु्ाररी उच्िर सत्ा िथा सरस्त प्ाभरयो ंकी सत्ा को अपने अदंर धारर करिरी ह।ै स्िंत्रिा और एकिा, जजनका नार िो 

यहरी ह,ै िे सचरुच हराररी अधरीनिा और हरारे विभाजन के ऐसे प्यत्न हैं जजन्ें रनुष्य आखँे बन्द करके अपने केन्द्र के चारो ं

ओर कलाबाजजया ँखाि ेहुए, अपने से छुटकारा पाने के ललए करि ेहैं। जब रनुष्य भरिान को देखने और उन्ें प्ाप्त करने रें 

सरथ्म हो जायेरा िभरी िह िास्तविक स्िंत्रिा को जानेरा िथा िास्तविक एकिा को प्ाप्त करेरा अन्यथा कभरी नहरी।ं और 

भरिान िो इस बाि की प्िरीक्ा रें हैं दक कोई उनका ज्ान प्ाप्त करे, जबदक रनुष्य उन्ें सि्मत्र खोजिा हुआ िथा उनकी रूर्िया ं

बनािा हुआ भरी असल रें केिल अपने रन और प्ार रूपरी अहं की रूर्िया ंखोजिा है, प्भािशालरी रूप रें उनकी स्ापना और 

पूजा करिा है। जब इस, अहंरूपरी धरुरी को त्यार ददया जािा ह ैऔर इस अहं का परीछा करना छोड़ ददया जािा ह ैिभरी रनुष्य 

को अपने आिंररक और बाह्य जरीिन रें आध्यात्त्मकिा प्ाप्त करने का पहला और िास्तविक अिसर मरलिा ह।ै यह काफी 

िो नहरी ंह ैपर यह एक आरम् अिश्य है यह एक सच्ा द्ार होरा, अंधकारपूर्म रार्म नहरी।ं

सारे संसार रें रूलरूप से एक एकिा कार कर रहरी ह।ै ऊपर चाह ेजजिनरी विभभन्निा हो, जड़ रें एकिा हरी ह।ै विकास 

विभभन्निाओ ंरें से होिा हुआ एक जदटल एकिा की ओर जा रहा है। साररी रानि जावि एकिा की ओर बढ़ रहरी है

रैं हरेशा ऊपर की ओर देखिरी हँ। ‘सौन्दय्म’, ‘शाम्न्’, ‘प्काश’ िहा ँरौजदू 
हैं, िे नरीचे आने के ललए ियैार हैं। अिः, हरेशा अभरीप्ा करो और उन्ें इस 
धरिरी पर अभभव्यति करने के ललए देखो। दवुनया की कुरूप चरीज़ो ंकी ओर 
नरीचे न देखो। िुर जब कभरी दःुखरी होओ, रेरे साथ ऊपर देखो।ं

श्ीमाँ
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मा ँसरे प्ार्षना
शैलरेन्द्र प्साि पाण्रेय

रा ँिमु्ारे चरर - रज से

अच्मना का दरीप बन लँू।

रा ँिमु्ारे प्रे जल से

अमरय का शुभ सरीप बन लँू।

रा ँिमु्ाररी रार सुनकर

नि सृजन के ररीि रच लँू। 

रा ँिमु्ाररी राह चलकर 

रंजजलो ंका भशखर बन लँू।

रा ँिमु्ाररी पंखुड़री से

स्र्मरय पररधान बन लँू।

रा ँिमु्ाररी अजंलुरी से

अविरानस का दान बन लँू।

रा ँिमु्ारे उपिनो ंरें

स्र्म की हरी िाल बन लँू। 

खूब झरि ेसािनो ंरें

ददव्यिा का िाल बन लँू।

रा ँिमु्ारे आचँलो ंरें

 कृष्ण सा इक बाल बन लँू।

दटरदटराि ेददनकरो ंसे

सूय्म सा ददनपाल बन लँू। 

रा ँिमु्ारे हरी िृरो ंसे

चैत्य का वनि नरीड़ बन लँू।

रा ँिमु्ाररी हरी कृपा से

आसरा ँका चरीर बन लँू।

 रा ँिमु्ारे सूय्म से हरी
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विमरर रें आलोक बन लँू।

जरररायें कोश सारे

एक ऐसा लोक बन लँू।

रा ँिमु्ारे कलल-करो ंसे 

नि सृजन की नरीिं रख लँू 

रृचत्का का पात्र बनकर

हर सरय बरसाि भर लँू।

रा ँपकड़कर अरंुलरी अब 

एक नन्ा िर हरी भर लँू।

रा ँिमु्ाररी रोद रें हरी

उम्र का हर काल पल लँू।

रा ँिमु्ारे ददव्य रथ रें

सारथरी की िोर बन लँू।

रा ँजलाकर सूय्म अन्र

नि ददिा का भोर बन लँू।
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साववत्री
( ववजय (The Victory) )

मंररेश नाडकरणी

“सावित्ररी” रहाकाव्य के अपने संभक्प्त सिवेक्र रें अब हर उसके दूसरे भार िक पहँुचे हैं। इस सरापन सत्र रें हर 

रहाकाव्य के िरीसरे भार को सरेटेंरे जजसरें पाचँ पि्म शामरल हैं। 

हर वपछले सत्र रें पढ़ चुके हैं दक अपनरी कई यौमरक अनुभूवियो ंके फलस्रूप सावित्ररी “ददव्यरािा अददवि” के रूप 

रें उभरकर सारने आई हैं और िह रृतु्य का सारना करने के ललए पूर्म सरथ्म हो रई हैं।

इस रहाकाव्य के पि्म आठ को “रृतु्य पि्म” शरीष्मक ददया रया ह ैऔर यह लरभर दस पन्नो ंका अकेला सर्म ह।ै इस 

सर्म रें हर सत्यिान और सावित्ररी को जरंल रें साथ-साथ देखि ेहैं। सत्यिान लकड़री काट रहा ह ैऔर सावित्ररी बहुि रौर से 

उसे एकटक देख रहरी है। िह जानिरी ह ैदक यहरी िह ददिस ह ैजब सत्यिान को रृतु्य का ग्रास बनना ह।ै सहसा हरी सत्यिान 

को अत्यन् िरीक्र परीड़ा का अनुभि होिा ह ैजजसने उसके शररीर को बरुरी िरह झकझोर ददया ह।ै िह िकृ् से नरीचे उिर आिा 

ह ैऔर सावित्ररी की रोद रें ससर रखकर लेट जािा ह।ै दद्म की परीड़ा और असधक बढ़ जािरी है। िह सरझ जािा ह ैदक उसकी 

रृतु्य का क्र कररीब आ पहँुचा ह।ै िह सावित्ररी को पुकारिा ह ै- “सावित्ररी, ओ सावित्ररी ! रेरे ऊपर झकुकर रेरा चुबिन लो। 

“जैसे हरी सावित्ररी झकुकर उसका चुबिन लेिरी ह,ै िह रर जािा है।

ऐसरी भरीषर घड़री रें सावित्ररी न िो द:ुख से अभभभूि होिरी ह ैऔर न हरी िर से ससहरिरी है। एक बहृद शाम्न् उसके अन्दर 

आिरी ह।ै उस वबयाबान जंरल रें चारो ंओर घोर वन:स्तब्धिा ह।ै िह ऊपर रुँ ह उठाकर देखिरी ह ैिो सारने “यरदेि” खडे़ हैं। 

सावित्ररी उनका सारना करने को प्स्तिु ह।ै अपने जरीिन रें आने िालरी इसरी दारुर घड़री के ललए उसने अपने को ियैार दकया 

था। जसेै हरी यरदेििा सत्यिान की आत्मा को देह से खरीचंि ेहैं, सावित्ररी उठ खड़री होिरी है।

यरदेि “शाश्वि” रहारामत्र” के क्ते्र रें आरे कदर बढ़ाि ेहैं। सत्यिान की आत्मा और यरदेि की छाया रास्त ेपर आरे 

बढ़िरी ह ैऔर सावित्ररी एक दृढ़ हठरीलेपन से उस “रहारामत्र” के लोक रें उनका अनुसरर करिरी हुई बढ़िरी जािरी ह।ै इस लोक 

की विचचत्र दृश्यािलरी अब एक रहस्यरय और रहन अंधकार रें बदल जािरी ह।ै

रहाभारि रें यह प्संर - सावित्ररी और यरदेि के बरीच हुआ वििाद – एक सारान्य सा प्भािहरीन िािा्मलाप ह।ै सावित्ररी 

यरदेि के साथ बािचरीि करिरी हुई आरे बढ़िरी रहिरी ह ैऔर उन्ें अपनरी िाररी की नम्रिा, रधरुिा और चिरुाई से प्सन्न कर 

लेिरी ह।ै यरदेि भरी प्सन्न होकर एक के बाद दूसरा िरदान उसे देि ेजाि ेहैं और अन् रें िह सत्यान को उनके पंज ेसे छुटकारा 

ददला लेिरी ह।ै सावित्ररी रहाभारि की उस कथा रें जो प्यास करिरी ह ैिह इिना हरी ह ैदक िह यरदेि को अपनरी सच्री और 

रधरु िाररी से प्भाविि ि प्सन्न कर चिरुाई से अम्न्र िर रें सत्यिान को जरीविि करने की वििशिा उनके सारने खड़री कर 

देिरी ह ैऔर अन्ि: अपने पवि को िापस ले जािरी ह।ै
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श्री अरविन्द के रहाकाव्य रें सावित्ररी और रृतु्यदेििा के बरीच हुआ वििाद एक विकट संघष्म है जो कररीब 125 पन्नो ंरें 

आया ह ैऔर साि सरयों रें उसका वििरर ह।ै पि्म नौ, दस, ग्यारह के सभरी सरयों रें सावित्ररी “रृतु्य” के खखलाफ विविध िकयों 

द्ारा बािचरीि जाररी रखिरी ह ैजबदक िे दोनो ं“शाश्वि वनशा” की भयंकर शून्यिा से होकर रुजर रह ेहोि ेहैं, दफर अत्यन् 

“सघन धमूरला” के लोक से होकर वनकल रहे होि ेहैं और अन् रें जब िे “शाश्वि ददिस” के प्देश रें से रुजर रह ेहोि ेहैं 

सावित्ररी सत्यिान को िापस पृथ्री पर लाना चाहिरी ह ैिादक िे दोनो ंभौविक जरीिन के उस पथ पर साथ - साथ आरे बढ़ि े

रहें जो प्भु की ओर ले जािा है। इसरी उपलब्ब्ध से रृतु्य का असधपवि यरदेििा उन्ें रोकना चाहिा ह ैजो जानिा ह ै दक 

सावित्ररी िास्ति रें कौन ह।ै उसका सत्यिान को िापस पृथ्री पर लाने का उदे्श्य पृथ्री पर ददव्य जरीिन को प्स्ावपि करने 

का साकेंविक वनर्मय है। और यहरी िह वनर्मय एिं प्यास ह ैजजसे काल देििा असफल कर देने के ललए कदटबद्ध हैं। अि: िे 

कई प्कार से सावित्ररी को उनके परीछे-परीछे न आने के ललए िराि ेहैं एिं फुसलाि ेहैं और ऐसा करि ेसरय िे एक चालाक 

कूट - िार्कक की िरह िाद - वििाद करि ेरहि ेहैं। िे सभरी शंकाओ ंको िक्म संरि ढंर से सावित्ररी के सारने प्स्तिु करने के 

प्यास करिे हैं िादक िह सत्यिान को पुन:जरीिन प्दान करने के अपने वनर्मय से विचललि हो जाए। िे अनेकानेक सम्ाविि 

यकु्तिया ँपेश करि ेह ैलेदकन उनकी कोई दलरील कारयाब नहरी ंहोिरी। अब रृतु्यदेििा अपना रोचा्म बदल लेि ेहैं और एक 

विद्ान आचाय्म के सरान रायािाद, शून्यिाद, अस्स्तत्विाद िथा आदश्मिाद के ससद्धान् बखान करने लरि ेहैं िादक सावित्ररी 

की आकाकं्ा दबु्मल पड़ जाय और िह उनका परीछा करना छोड़कर िापस लौट जाय। परन् ुसावित्ररी इनरें से दकसरी भरी िक्म  

अथिा बाि से प्भाविि नहरी ंहोिरी और अपने प्वििादरी की हर दलरील को प्भािहरीन कर देिरी ह।ै इस प्कार रहाकाव्य के 

इस भार रें श्री अरविन्द अनेक दाश्मवनक ससद्धान्ो ंपर अपना रि देि ेहुए, उन पर विविध कोरो ंसे प्काश िालि ेहुए उनका 

विशे्षर करि ेहुए अपने योर के आदश्म “ददव्य - जरीिन” का सरथ्मन करि ेहैं और ससद्ध करिे हैं दक जो अवनत्य ह,ै नश्वर 

ह,ै उसका िक्म शास् “वनत्य” के रवि - विज्ान को सरझने के ललए अधरूा और ना काफी ह।ै

रूल रहाभारि कथा रें सावित्ररी से आरना-सारना होने की प्ारस्म्क अिस्ा रें यरदेििा उसके साहस एिं दृढ़िा से 

प्भाविि होि ेदेखे रये हैं और उससे िरदान रारँने को कहि ेहैं। सावित्ररी उनसे सत्यिान के वपिा की खोई हुई दृवष्ट और खोये 

हुए राज् को पुन: पाने का िरदान रारँिरी ह।ै यरदेििा उसे िह िरदान प्दान करि ेहैं और उससे पृथ्री पर िापस लौट जाने 

की अपेक्ा करिे हैं।

दकन् ुसावित्ररी उनकी सलाह रानने से इन्ार कर देिरी है, उनकी सलाह रानने का अथ्म अपने “भाग्य” को स्रीकार कर 

लेना और पृथ्री पर लौट जाने का अथ्म है, अपने रूल उदे्श्य से विरुख हो जाना। अब यरराज सावित्ररी  की अभरीप्ा और 

विश्वास पर प्हार करना शुरू कर देि ेहैं। सावित्ररी वनरन्र प्रे की रूपान्रकाररी शक्ति का सरथ्मन करिरी हुई उनके प्ते्यक िक्म  

को असफल कर देिरी ह।ै यरराज प्रे को रात्र हाड़-रासँ की चाहना कहकर उसका उपहास करिे हुए कहिे हैं ः

यह प्रे का है जजसे ि ूदेििुल सोचिरी है,

एक पवित्र आख्ान और कल्ल्पि कथा?

यह िो िरेरी देह की जरीिन् िृष्णा है
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यह िरेरी ररो की उत्कट वपपासा है....

और िो भरी दकिनरी क्भरक, क्रीर और अल्पकालरीन है।

देििाओ ंद्ारा रनुष्य को दरी रई यह अरूल वनसध व्यथ्म हो रई

यदद सत्यिान जरीविि रहिा, िो प्रे रर रया होिा

लेदकन चँूदक सत्यिान रृि है, प्रे जरीविि रहरेा

कुछ सरय के ललए, िरेे सन्प्त सरीने रें, जब िक

उसका रुख और शररीर, िरेरी स्मवृि की दरीिार से धमूरल न हो जाय

जहा ँदफर दूसरे शररीर और रुखडे़ आ जाि ेह।ै

(पव्ष 10, सर्ष 2, पकृष् 610)

इस प्कार यरदेि प्रे का उपहास करि ेहुए िैराग्य की प्शंसा करने लरि ेहैं। लेदकन सावित्ररी उनकी दकसरी भरी नरीवि 

से प्भाविि नहरी ंहोिरी। िह प्रे के अनुपर सत्य और ररररा से पररचचि ह।ै िह कहिरी ह ैदक प्रे, धरिरी और स्र्म दोनो ंका 

देिासधदेि हःै

रेरा प्रे हृदय की भूख नहरी ंहै

रेरा प्रे देह की िषृ्णा नहरी ंहै

यह प्भु से रुझरें आया और उन्री ंको पुन: अर्पि है

यहा ँिक उस सबरें भरी जजसे रानि और जरीिन ने दकया कलुवषि

ददव्यिा की एक फुसफुसाहट अभरी िक सुनाई पड़िरी है

शाश्वि लोको ंसे आई उष्ण श्वास अनुभूि हुआ करिरी है।

रृतु्यदेि अब दफर अपने िक्म  और प्रार की नरीवि को बदल लेि ेहैं और प्रे को एक भ्ान् एिं रूख्मिापूर्म धाररा 

सावबि करने का प्यास करने लरिे हैं। िे कहि ेह ैदक ये प्रे की भ्ान् धाररा केिल रनुष्य जरीिन िक हरी ठरीक ह।ै रनुष्य 

इिना अपूर्म प्ाररी ह ैदक उसे अररत्व देना एक रहान ्भूल होररी। यरदेि रनुष्य से जडेु़ सभरी आदशयों का िर्मन उसके रन की 

व्यासधयो ंके रूप रें करि ेहैं और उन्ें रात्र काल्पवनक कथा िथा शब एिं विचार की वनरथ्मक बकिास रानिे हैं।

सावित्ररी उनके बयानो ंसे प्भाविि हुए वबना उनसे कहिरी ह ैदक िे सच कह रह ेहैं पर जो सच संहार करने िाला ह।ै और 

प्रे के जजस सत्य को रैं जानिरी हँ िह रक्ा करने िाला है। इसरी प्रे के सत्य का प्रार रैं प्स्तिु करँुररीः

ओ रृतु्य! िनूे एक अधरूरी विश्व-रचना को देखा है

जो िरेे द्ारा हन् होिरी है और जजसकी राहें अवनजचिि है

िनूे अविकससि रन िाले लोरो ंऔर अज्ानरय जरीिन को देखा है
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जो कहि ेहैं दक भरिान ्नहरी ंह ैऔर सब वनष्प्रयोजन है

कैसे एक बालक एक पूर्म विकससि रनुष्य हो सकेरा?

हराररी अपूर्मिा वनरन्र पररश्र करिरी है पूर्मिा प्ाप्त करने हेि।ु

सावित्ररी रनुष्य की सारथ्म और योग्यिा की सरीराओ ंसे पररचचि ह ैलेदकन िह जानिरी ह ैदक ये सब भौविक ित्त्व हैं 

जजनका दकसरी रहि एिं उतृ्कष्ट विधान रें पररिर्िि होना दैि-वनर्दष्ट ह ैकोदंक रनुष्य स्यं अपने अन्दर वनरन्र एक भाररी 

दबाि रहसूस करिा ह,ै एक वपपासा से अशान् रहिा ह ैदक उसे दकसरी ऊँचे प्योजन से जडु़ना ह ैजो उसे ददव्य जरीिन रें प्िेश 

एिं पररिर्िि करा सकेः

हराररी पृथ्री धलू, मरट्री से अपनरी यात्रा शुरु कर रहाशून्य रें सराप्त करिरी है

और प्रे जो पहले एक पशु की िासना रात्र था

दफर बना प्फुल् हृदय रें एक रधरु उन्ाद

और सुखरी रन रें एक उत्ाहरी सहचर

अन्ि: हो जािा है एक विशाल आध्यात्त्मक अभभलाषा का अन्ररक्।

(पव्ष 10, सर्ष 3, पकृष् 632)

सावित्ररी वनरन्र यह स्पष्ट करिरी जा रहरी ह ैदक प्रे हरी सरस्त परीड़ाओ ंसे रुति करने िाला एकरात्र त्रािा ह ैजो रनुष्य 

जावि को अज्ान से छुटकारा ददलाकर उसे सच्री चेिना रें रहना ससखायेरा। िह यरदेि को अपने पृथ्री पर आने के उदे्श्य 

से अिरि करािरी ह ैऔर बिािरी है दक को ंिह सत्यिान को िापस पृथ्री पर लाना चाहिरी हःै

ओ रृतु्य, अपने हृदय की रधरु एिं िरीक्र लालसा के ललए नहरी ं

और न केिल देह की पररिृवष्ट के ललए

रैं िझुसे जरीविि सत्यिान का असधकार चाहिरी हँ

िरन ्एक पवित्र पररिि्मन के ललए हर दोनो ंको मरलकर काय्म करना है। 

ससिारो ंिले हरारे जरीिन प्भु के सने्दश-िाहक हैं

जो रृतु्य की छाया रें रहने के ललए उिरे हैं

िे पृथ्री िक प्भु के रोहक प्काश को अज् रानि-जावि के कलार हिे ुलाने के ललए

“उनके” प्रे से रनुष्य हृदय के खोखलेपन को भरने के ललए 

और विश्व के सन्ापो ंको प्भु के आनन्द से उपचार करने हेि ुयहा ँआये हैं।

कोदंक “रैं” एक “नाररी”, प्भु की शक्ति हँ

सत्यिान रानि रें िास करिरी शाश्वि “आत्मा” है
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ओ रृतु्य! रेरा संकल्प िेरे सरूचे वनयर से असधक रहान ्ह।ै

रेरा प्रे भाग्य की जकड़ से असधक बलिान ह।ै

हरारा प्रे प्भु की ददव्य रुहर है, छाप ह।ै

िरेे विनाशशरील हाथो ंसे, रैं इस “रुहर” की रक्ा करिरी हँ।

प्रे को इस पृथ्री का त्यार नहरी ंकरना चादहए

कोदंक प्रे हरी धरिरी एिं स्र्म के बरीच एक स्र्रर सेिु ह।ै

प्रे हरी इस धरा पर दूरराररी पररोतृ्कष्ट देिदूि ह-ै

प्रे हरी रानि को प्भु से प्ाप्त उत्रासधकार ह।ै

(पव्ष 10, सर्ष 3, पकृष् 633)

अब रृतु्यदेििा सावित्ररी से अपनरी बािचरीि का पैंिरा दफर बदल लेि ेहैं और पूछि ेहैं दक रनुष्य जो दक नश्वर ित्त्वो ंसे 

बना ह,ै िह कैसे अनश्वर आत्मा और “वनत्य” प्भु से एक हो सकिा ह?ै जैसा यह सासंाररक जरीिन है, भरिान ्ने इसे ऐसा 

हरी बनाया ह।ै इसे बदलने की बाि करना और प्यास करना रन की भ्ारक भूल है। यदद रुक्ति, आनन्द और अररिा कभरी 

उपलब्ध हो सके हैं िो रृतु्य के पचिाि हरी दूसरे लोक रें पाये जा सके हैं। जब िक रनुष्य इस देह का बाना पहना रहिा ह ैिह 

दकसरी ऊँचे रहान ्सत्य का अनुभि नहरी ंकर सकिा, केिल यह अपूर्म जर-जरीिन जो अज्ान, परीड़ा, कदठनाई और दोषो ंका 

विषय ह,ै उन्री ंके अधरीन रहने को बाध्य ह।ै सावित्ररी को प्रे और सत्यिान के बारे रें भूल जाना चादहए और इस पृथ्री की 

उपेक्ा कर भरिान  की ओर रुड़ जाना चादहए। िे घोषरा करि ेहैंः

“मैं “मकृत्”ु ही “अमरता” का द्ार हँ।”

सावित्ररी वनरुत्र नहरी ंहुई। िह िक्म  देिरी हुई कहिरी ह ैदक यदद यह सृवष्ट एक अथ्महरीन शून्य से बाहर प्कट हो सकिरी ह,ै 

यदद पदाथ्म ऊजा्म से बाहर आ सकिा ह,ै जरीिन पदाथ्म से सृजजि हो सकिा ह ैऔर रन जरीिन से, िथा यदद आत्मा नश्वर देह के 

द्ारा दृवष्टरोचर हो सकिरी ह ैिब इस प्त्याशा रें का संदेह ह,ै का बरुाई ह ैदक आज का अध्मविकससि रनुष्य कभरी आराररी 

भविष्य रें भरिान के पूर्मत्व को पा सके, ददव्य रुरो ंरें पररिर्िि हो सके। आज भरी रनुष्य रें िह लक्र पाये रये हैं जो इसके 

भािरी जरीिन को भरिान रें पररिर्िि होने की संभािना से यतुि हैंः

िब कौन रोक सकिा है भरिान को अन्दर प्िेश करने से ?

कौन उसको रना कर सकिा है वनदद्रि आत्मा का चुबिन लेने से?

िे सत्य हैं और सदा हरी हरारे वनकट हैं

लेदकन िे खडे़ हुए हैं अनन्िा के ज्ोविर्मय छोर पर।

रैंने यह जान ललया है, यह विश्व “िह” है

लेदकन रैंने अपने प्भु की इस देह को भरी प्यार दकया है,
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रैंने उसके प्ाथमरक रुप का भरी अनुसरर दकया है,

लेदकन रात्र अपनरी हरी रुक्ति नहरी ंकर सकिरी है रुझ ेिषु्ट।

रैं एक ऐसा हृदय हँ जो सरस्त हदयो ंसे एक होकर पोवषि होिा है

रेररी आत्मा की रुक्ति रैं सबके ललए रारँिरी हँ।

(पव्ष 10, सर्ष 4, पकृष् 641)

इस प्कार रृतु्यदेि हर कोर, हर वबन्द ुपर सावित्ररी से राि खाि ेजा रह ेहैं। धरीरे-धरीरे िे अपने असधकार, शक्ति, दप्म 

और हसैसयि को खोि ेजा रह ेहैं। अब िे सावित्ररी को आखखररी चुनौिरी (start from here) देि ेहैं दक िह जो इिनरी बड़री-

बड़री बािें बखान कर रहरी ह,ै अपनरी शक्ति को प्कट करे, अपने बल को अनाििृ करे, सारने लाए िादक िे स्यं भरी उसके 

अररिा के असधकार के दािे को जाचँ सकें ।

और सहसा सावित्ररी रें एक विलक्र पररिि्मन पररलभक्ि होिा ह।ै उसरें वनदहि रहान ्“ददव्य राि-ृशक्ति’ अपना 

आिरर उठाकर फें क देिरी ह ैऔर स्यं को अनुपर, अिर्मनरीय शोभा के साथ प्कट करिरी हैः

ईश्वररीय प्काश के उस जाज्वलरान क्र रें 

शररीरधाररी आत्मा ने उठाकर फें क ददया अपना आिरर

उस अनन्िा रें एक लघु आकृवि खड़री थरी

िथावप प्िरीि होिरी थरी उसरी “शाश्वि” प्भु का एक घर

रानो जरि का कें द-वबन्द ुउसरी की िह अपनरी “आत्मा” थरी,

और सरस्त विशाल अन्ररक् उसरी का बाहररी पररधान था

अररिा ने भेदक दृवष्ट से “रृतु्य” की आखँो रें देखा

और “महातमस” नरे िरेखा प्भ ुकरे  प्त्क्ष जीवन्त आकार को।

(पव्ष 10, सर्ष 4, पकृष् 664-65) 

सावित्ररी का यह विश्वरूप उसके िास्तविक स्रुप का दश्मन, रृतु्यदेि पर हुआ आखखररी प्हार है। िह उस “प्काश” से 

कंपकपा जािा ह।ै प्काश उसे ढंक लेिा ह,ै उसकी रंरो ंरें प्िादहि होने लरिा ह ैऔर उसकी काललरा को इिना वनरल लेिा 

ह ैदक अब िहा ँरृतु्यदेि के पूि्म रुप का कोई वनशान नहरी ंरहिा। िह सत्य एिं प्रे के देििा के रुप रें रुपान्ररि हो जािा ह,ै 

विराट बन जािा ह,ै दहरण्यरभ्म हो जािा ह।ै सावित्ररी ने अब रृतु्य को परास्त कर ददया ह ैलेदकन अभरी उसकी दैिरी पररीक्ा का 

अन् नहरी ंहुआ है। एक निरीन देििा, रृतु्यदेििा का रुपान्ररक स्रुप, अपना अम्न्र प्यास उसे पृथ्री पर ददव्य जरीिन की 

कल्पना एिं वनर्मय के प्यास से विरुख होने के ललए करिा ह।ै िह कहिा ह ैदक जजस रुपान्र की िह आशा कर रहरी ह,ै िह 

पृथ्री पर प्ाप्त नहरी ंदकया जा सकिा।” इसललए िह सावित्ररी को स्र्म रें आने की सलाह देिा हैं और कहिा ह ैदक िह और 

सत्यिान प्रे के आनन्द को िहा ँअनन् काल िक भोर सकि ेहै। लेदकन िब उसे पृथ्री के विषय रें सब कुछ भूल जाना होरा।
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सावित्ररी इस प्लोभन रें नहरी ंआिरी। िह इन्ार कर देिरी ह ैकोदंक िह दकसरी एकाम्न्क स्र्म रें, अपने और सत्यिान 

के ललए हरी प्रे का सुख नहरी ंचाहिरी। उसके जरीिन का एकरात्र ध्यये उस असम्ि राने रये काय्म को पूरा करना ह ैअथा्मि ्

पृथ्री पर प्भु की शक्ति को लाकर समू्र्म जरीिन का रुपान्र करना हैः

जसेै रैंने िर्जि कर ददया है िरेरी “रहावनशा’ को 

रुझ ेनहरी ंचढ़ना है उस “अरर ददिस” की ओर

पृथ्री हरी िरीर आत्माओ ंकी चुनरी हुई भूमर है,

पृथ्री हरी िरीर आत्माओ ंकी यदु्ध-भूमर ह,ै

पृथ्री हरी िह कल्पना है जहा ँकुशल काररीरर अपने काय्म का रूप देि ेहैं।

अपेक्ाकृि स्र्म की िरार स्च्छन्दिाओ ंके,

पृथ्री पर िरेे सेिा काय्म असधक रहान ्और शे्ष हैं

कष्ट पा रह ेरनुष्य से बहुि दूर ह ैिरेे स्र्म रेरे ललए,

अपूर्मिा िह सुख ह ैजो सबके द्ारा नहरी ंबाटँा रया।

(पव्ष 11, सर्ष 1, पकृष् 686-87)

यह रूपान्ररि देििा सावित्ररी की चचर-कलाररी अभरीप्ा के प्वि सहानुभूविशरील ह।ै पर उसे यह अचरज होिा है दक 

पृथ्री स्र्रक ऊँचाइयो ंिक भरी उठे और दफर भरी पृथ्री बनरी रह,े यह कैसे सम्ि हैं? अनेक सन्ो ंएिं ऋवषयो ंने रानििा को 

रहान ्ऊँचाइयो ंिक उठाने के अनेक प्यास दकये हैं दकन् ुकोई भरी उपलब्ब्ध अभरी िक स्ायरी नहरी ंहो पाई और रानििा जरा 

सा रौका पाि ेहरी िापस कीचड़ मरट्री रें फँस जािरी है। सरय बड़ा बलिान ह,ै िो हरी कभरी न कभरी पृथ्री की इस सरस्या को 

हल कर सकेरा। िह रूपान्ररि देििा सावित्ररी को उस सरय की धयै्मपूि्मक प्िरीक्ा करने की सलाह देिा ह ैजब “सरय” हरी 

अम्न्र रूप से रनुष्य को उसकी अयोग्यिाओ ंएिं अपूर्मिाओ ंसे छुटकारा ददलायेरा। सावित्ररी उस देििाररी को बिािरी ह ैदक 

इस विश्व को प्भु िक उठाने का रहान ्काय्म उसे सौपंा रया था। िह स्रीकार करिरी है दक रनुष्य अपनरी िि्मरान अिस्ा के 

रहि ेउस पररानन्द को नहरी ंपा सकिा, उसे ग्रहर करने ि अनुभि करने के ललए रनुष्य को इत्न्द्रयािरीि बनना होरा और उन 

सरीराओ ंको िोड़ना होरा जो अब िक उसे नरीचे जकडे़ हुए है, बन्दरी बनाये हुए हैंः

चँूदक भरिान ने बनाया है पृथ्री को

पृथ्री को भरी अपने अन्दर बनाना चादहए, भरिान को

जो कुछ उसके सरीने रें लछपा ह,ै उसे उद्ादटि करना चादहए।

यदद रनुष्य अपनरी रानिरीयिा रें बंधा रहिा है

यदद िह अपनरी परीड़ाओ ंसे सदा के ललए जकड़ा रहिा है
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िब उससे रहान ्एक “रहासत्ा” को उसके भरीिर से उठना होरा।

एश्री अरविन्द के सने्दश का सार-ित्त्व यहरी है दक रनुष्य रन की जजन संकीर्म पररसधयो ंरें बंदरी ह,ै रन के दासत्व रें बंधा 

हुआ है उसे उससे रुति होना होरा और अविरानस के भव्य स्तरो ंिक पहँुचना पूि्म-वनर्दष्ट है। यहरी रूल कारर ह ैसंकटो ं

एिं संघषयों की उस लबिरी परम्रा का, जजसका रानििा वनरन्र सारना करिरी रहरी है। िस्तिु: रुख् संकट विकास-क्र 

का संकट है। रनुष्य को रन के संकीर्म धरािल से ऊपर उठना हरी होरा, इससे कर कोई प्यास उसे इन संकटो ंसे नहरी ंबचा 

सकेरा जो बढ़ि-ेबढ़ि ेएक ददन रहाविनाश रें बदल जायेंरे।

यदद यहरी िह लक्ष्य ह ैजो सावित्ररी रनुष्य के ललए हाससल करना चाहिरी ह ैिो उसे आत्मा की कालविहरीनिा (timeless-

ness) िक उठना होरा और िहा ँसे अपने संकल्प का बल काल (time) पर िालना होरा। यहरी िह क्ते्र ह ैजो कालदेििा 

की पकड़ से ऊपर उठा हुआ ह।ै चँूदक सावित्ररी उस लोक िक पहँुच चुकी ह,ै रृतु्यदेि अपने नये रूपान्ररि रूप रें भरी िहा ँनहरी ं

रह सके, अि: विलुप्त हो जाि ेह;ै और यहरी रृतु्य का अन् ह।ै जब रृतु्य का अन् हो चुका होिा ह,ै एक नयरी  रहस्यरयरी शक्ति 

जसेै विरुति हो जािरी ह ैऔर रचचि सृवष्ट का पूरा ढाचँा नरीिं से दहलने लरिा ह।ै इसरी सरय सावित्ररी को एक कड़क आिाज 

सुनाई देिरी ह ैजो उसे चार बार दोहरािरी हःै

“चयन कर लरे, चयन कर लरे, चयन कर लरे?” और आप जानि ेहैं दक सावित्ररी का चयन करिरी ह?ै िह चुनिरी ह-ै प्भ ु

की शान्न्त, प्भ ुकी एकता, प्भ ुकी शक्ति और प्भ ुका आनन्द। और यह चयन िह रनुष्य और पृथ्री के ललए करिरी ह।ै 

इस प्कार सावित्ररी अपने अििरर के हेि ुको पूरा करिरी ह।ै जजस हेि ुके ललए भरिान ्पुन:-पुन: नरीचे आि ेहैं और भू-जरीिन 

एिं रानि-रन रें नि चेिना एिं विकास के नये पररिि्मन लाि ेहैं। आप चाहें िो इसे सराजिाद और यथाथ्मिाद की संज्ा भरी 

दे सकि ेहैं दकन् ुएक अन्य प्कार का सराजिाद, उच् रूलो ंकी ओर उन्खु यथाथ्मिाद। श्री अरविन्द के योर एिं उनकी 

आध्यात्त्मकिा का सरस्त प्यास रानििा के ललए “पूर्मत्व” लाना ह ैऔर िह भरी यहरी ंइसरी पृथ्री पर। लेदकन इसे साधने के 

ललए एक सरग्र क्ाम्न् की आिश्यकिा ह।ै केिल साराजजक, आर्थक और राजनरीविक क्ाम्न् पया्मप्त नहरी ंह,ै रानि-चेिना 

रें एक रौललक रूपान्र करना हरी होरा। उनकी सावित्ररी इसरी रूपान्र की अनिरि रूँजिरी ‘पुकार’ ह,ै उद्ोषर करने िालरी 

िाररी है जो रनुष्य के ललए इस नयरी क्ाम्न् को सफल बनाने हिे ुदरी रई ह।ै अब िह रहस्यरयरी शक्ति भरी सावित्ररी-सत्यिान 

को अकेला छोड़ दृश्य-पटल से हट जािरी है। अब िे दोनो ंधरीरे-धरीरे सरूचे िािािरर रें व्याप्त एक पररदहिषैरी शक्ति की 

उपस्स्वि का अनुभि करि ेहैं। यह शक्ति सावित्ररी की अपने लक्ष्य के प्वि एकवनषा की भूरर-भूरर प्शंसा करिरी ह ैऔर उन 

दोनो ंपर उनके ध्यये की सफलिा के ललए आशरीिा्मद की बौछार करिरी हःै

ओ सत्यिान, ओ िेजस्स्नरी सावित्ररी!

इस ररन िले रैंने पूि्मकाल रें भरी भेजा था

प्भु की यरुल शक्ति को इस धरिरी पर

रररधरती रनुष्य रें विचरर करेरा अविरानि

और अभभव्यति करेरा छुपे हुए अध्मदेििा को 

िब एक “सरग्र” पररिि्मन लभक्ि होरा, एक अनूठा वनयर आकर 
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इस याम्न्त्रक विश्व को असधकृि कर लेरा,

एक असधक बलशालरी जावि इस भूलोक की िासरी होररी,

आत्मा स्लू नेत्रो ंद्ारा बाहर देखेररी

और जड़ जरि प्कट करेरा आत्मा के रुख-रण्डल को 

स्लू प्कृवि अन्या्मररी प्भु को अभभव्यति करने हेि ुजरीयेररी

आत्मा रानिरी खेल को ग्रहर करेररी

और पृथ्री-जरीिन होरा रूपान्ररि “ददव्य-जरीिन” रें।

इस सि्म-सरथ्म प्भु से सफलिा का यह आशरीिा्मद एिं अनुरोदन पाकर दक पृथ्री-जरीिन ददव्य -जरीिन रें पररभरि 

होरा, सावित्ररी और सत्यिान पृथ्री पर िापस लौटि ेहैं  और यह अद्िु रहाकाव्य एक संभक्प्त उपसंहार के साथ पूरा हो जािा 

ह ैजजसरें हरें बिाया रया ह ैदक कैसे िे दोनो ंअपने स्जनो ंसे मरलि ेहैं और दकन-दकन नयरी पररिर्िि स्स्वियो ंरें उनका 

आनन्ददायक मरलन होिा है। अब हर भरी “सावित्ररी” के इस संभक्प्त पररचय को सावित्ररी के विषय रें रािाजरी द्ारा कहरी इन 

पंक्तियो ंके साथ सराप्त करिे हैं ः

“मरेररे बच्रे, साववत्री में सब कुछ है, सब कुछ- रहस्यवाि”

रुह्यिाद, दश्मन, विकास-क्र का इविहास, रनुष्यो ंि देििाओ ंका इविहास, सृवष्ट एिं प्कृवि का इविहास कैसे विश्व 

की रचना हुई, को ंऔर दकस प्योजन के ललए, दकस लक्ष्य के ललए? इसरें सब कुछ ददया हुआ है। िुर इसरें अपने सभरी 

प्श्नो ंके उत्र पा सकि ेहो। इसरें हर बाि का स्पष्टरीकरर दकया रया ह,ै यहा ँिक दक रनुष्य का भविष्य भरी इसरें दशा्मया रया 

ह।ै विकास-क्र का भािरी स्रुप, यह सब कुछ जजसके विषय रें अभरी कोई नहरी ंजानिा ह,ै श्री अरविन्द ने बड़री सुन्दरिा 

एि स्पष्टिा से इसरें िर्रि दकया ह,ै िादक िे आध्यात्त्मक अन्षेक जो विश्व के रहस्यो ंको हल करना चाहिे हैं, उन रहस्यो ं

को और असधक सरलिा से सरझ सकें । लेदकन ये रहस्य इस अद्िु रचना की पंक्तियो ंके परीछे लछपे हुए हैं और जो उनको 

जानना चाहिा है, उसे इन्ें खोजने के ललए “सत्य-चेिना” को हाससल करना चादहए। सरस्त भविष्यिाभरया,ँ िह सब जो 

आरे होने जा रहा ह,ै एक विशेष एिं अद्िु ढंर से इसरें प्स्तिु कर ददया रया ह,ै श्री अरविन्द ने िमु्ें सत्य उपलब्ध करने की, 

सच्री चेिना को ढँूढ वनकालने की कंुजरी थरा दरी ह ैिादक प्काश िहा ँभेदन कर सके  और उसे रूपान्ररि कर सके। उन्ोनंे 

िह रास्ता ददखाया ह ैजजस पर चलकर रनुष्य सं्य को अज्ान से रुति कर सकिा ह ैऔर सरीध ेउच् चेिना के धरािल िक 

चढ़ सकिा ह।ै िरु इसरें (जरीिन की) सरूचरी यात्रा का विस्तार से वििरर पाओरे और जसेै-जसेै िुर आरे बढ़ोरे, िुर उन 

अपररचचि िथा अनजानरी सभरी बािो ंको खोज सकोरे जजनसे अभरी िक रानि-जरीिन अनभभज् ह।ै िहरी “सावित्ररी” ह ैऔर 

इससे भरी कहरी असधक ह।ै” 

साववत्री एक संक्क्षप् पररचय
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श्ीमा ँकी प्ार्षनाओ ंसरे उठती अभीप्ा-सुरंध
श्ीमाँ

ि ूपूर्म ज्ान ह ैअसरीर चेिना ह।ै जो िरेे 
साथ एक हो जािा ह ैिह भरी जब िक एकत्व 
रहिा ह ैिब िक के ललए सि्मज् हो जािा ह।ै 
दकन् ु इस अिस्ा को प्ाप्त करने से पहले 
भरी जो अपनरी सत्ा की पूर्म सत्यिा रें, अपनरी 
सरस्त इच्छाशक्ति के साथ िझु ेसरर्पि कर 
चुका ह ैऔर जजसने अपने अन्दर और अपने 
सरस्त प्भाि क्ते्र रें िरेे प्रे के ददव्य विधान 
की अभभव्यक्ति और विजय रें सहयोर देने के 
ललए पूरा प्यत्न करने का वनचिय कर ललया ह,ै 
देखिा ह ैदक उसके जरीिन का सब कुछ बदल 
रया ह ैऔर सब घटनाओ ंरें िरेे विधान को 
व्यति करना और उसके अपने सरप्मर को 
सहज बनाना प्ारम् कर ददया ह ैदक जो कुछ 
भरी उसके ललये घटिा ह ै िहरी सि्मशे्ष होिा 
ह।ै दक एक दयालु शक्ति ह ैजो उसकी, स्यं 
उससे भरी रक्ा कर रहरी है और ऐसरी अनुकूल 
पररस्स्विया ँ जटुा रहरी हैं दक उसका विकास 
और रुपान्र, पूर्म विकास ि रुपान्र और 

साथ्मकिा ससद्ध हो सके। इसके प्वि सचेिन होि ेहरी - विश्वास जरा लेि ेहैं त्यो ं हरी हरें आनेिालरी पररस्स्वियो ंकी और 
घटनाक्र के विकास की कोई भरी चचन्ा नहरी ंरहिरी। परर शाम्न् के साथ हर िहरी करि ेहैं जो हर सि्मशे्ष सरझि ेहैं, हरें 
यह विश्वास होिा ह ैदक इसका परररार सि्मशे्ष हरी होरा, चाह ेयह िह परररार न भरी हो जजसकी आशा, हर अपनरी सरीमरि 
बमुद्ध रें कर रहे हैं ।

प्भु, इसरीललए हरारा हृदय वनर्मल है, हरारा विचार ‘विश्ावंि’ का अनुभि कर रहा ह।ै इसरीललए हर अपने सरस्त 
विश्वास के साथ िेररी ओर रुड़ि ेहैं और शाम्न्पूि्मक कहि ेहैं:

िरेरी इच्छा पूर्म हो इसरी रें सच्री सरस्रिा चररिाथ्म होररी। िझुसे पररपूर्म रेरा हृदय अनन् िक फैलिा हुआ प्िरीि 
हो रहा ह ैऔर िेररी उपस्स्वि से उद्ाससि रेररी बमुद्ध स्च्छिर हरीरे सरी चरक रहरी ह।ै ि ूअद्िु जादूरर ह।ै जो प्ते्यक िस्त ुको 
रुपािंररि कर रहा ह।ै जो असौन्दय्म से सौन्दय्म, अन्धकार से ज्ोवि, कीचड़ से वनर्मल जल, अज्ान से ज्ान और अहंकार के 
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अन्दर से दयालुिा उत्पन्न करिा ह।ै
िरेे अन्दर, िरेे द्ारा, िरेे ललए हरी हर जरीि ेहैं और िरेा विधान हरी हरारे जरीिन का सिवोच् स्ाररी ह ै।
िरेरी अनुभुवि प्ाप्त करने िथा िरेे ललये अभरीप्ा करने के ललये हरें पहले अिचेिना के विशाल सारर से बाहर वनकलना 

होरा, अपने आपको वनर्मल बनाना, आत्मदान करने के ललये अपने आपको जानना िथा अपनरी सत्ा की रुपरेखा को सरझना 
प्ारम् कर देना होरा, कोदंक केिल िहरी आत्मदान कर सकिा ह ैजो अपने स्रुप को असधकृि कर लेिा ह।ै बहुि कर 
व्यक्ति हरी इच्छापूि्मक इन प्यत्नो ंरें अपने आपको लराि ेहैं। धरीरे-धरीरे, सब बाधाओ ंके होि ेहुए भरी िरेा काय्म पूरा होने लरिा 
ह ै।

भक्विज दकिना विस्तिृ हो जािा ह,ै ज्ो ंहरी हर इस िचृत् को ग्रहर करना सरीख जाि ेहैं, सब प्कार की चचन्ायें सराप्त 
हो जािरी हैं और अपना स्ान स्स्र प्काश को, वन:स्ाथ्मिा की सरस्तशक्ति को दे देिरी हैं !

ह ेप्भु, जो ि ूचाहे िहरी चाहने का अथ्म है िरेे सिि सम्क्म  रें वनिास करना, सरस्त घटनाओ ंसे रुति होना, सरस्त 
संकीर्मिाओ ंसे बचना, अपने फेफिो ंको शुद्ध और स्ास्थ्यकाररी िाय ुसे भरना, वनरथ्मक भ्ावंि से छुटकारा पाना, सरस्त कदठन 
बोझो ंसे हलका होना जजससे व्यक्ति अपने चौकस परो ंसे उस एकरात्र लक्ष्य की ओर दौड़ सके जो प्ाप्त करने के योग्य ह ै
और िह है िरेे ददव्य विधान की विजय ! 

ह ेप्भु, प्रे के ददव्य स्ाररी, उनकी चेिना और उनके हृदय को आलोदकि कर। अपनरी करुरा के कारर ि ूसरस्त 
सद्ािना को उचचि विकास प्दान करिा ह ैऐसरी कृपा कर दक िरेरी उतृ्कष्ट उपस्स्वि की परर शावंि उनके अन्दर जारृि हो 
जाए !

िि्मरान अभभव्यक्ति रें सब कुछ अवनिाय्म रूप से मरलाजलुा है। सबसे बमुद्धरत्ा की बाि यह होररी दक हर यथाशक्ति 
शे्षिर प्यत्न करें, उत्रोत्र उच् प्काश की प्ाब्प्त के ललए प्यत्नशरील हो ंऔर यह स्रीकार करें दक चरर पूर्मिा इसरी क्र 
चररिाथ्म नहरी ंहो सकिरी।

दफर भरी हरें का उस अरर पूर्मिा के ललए उत्ाह-पूि्मक अभरीप्ा नहरी ंकरनरी चादहए ?
जब कोई भला या बरुा कार हो जाए उस सरय जो सच्ा विचार व्यक्ति के अन्दर आना चादहए िह यह नहरी ंदक रुझ े

काय्म असधक अच्छी िरह करना चादहए था इसकी जरह यह करना चादहए था िरन ्यह दक - “रैं उस वनत्य चेिना के साथ 
पया्मप्त रूप रें एक नहरी ंहुआ था रुझ ेइस वनजचिि और पूर्म ऐक को असधकासधक चररिाथ्म करने का प्यत्न करना चादहए।

इस उपलब्ब्ध को पूर्म बनाने के ललए यह एक ऐसरी चरीज ह ैजजसकी आशा रैं भारििष्म की यात्रा से करिरी हँ, पर हा ँिभरी, 
यदद ि ूह ेप्भु! इसे अपनरी सेिा के ललए उपयोररी सरझिा हो,ऐसरी कृपा कर दक रैं िरेा काय्म कर सकँू, िरेरी पूर्म अभभव्यक्ति 
रें योर दे सकँू।

रैं जानिरी थरी दक िरेरी उपस्स्वि के ललए आह्ान करना कभरी वनरथ्मक नहरी ंजािा और यदद हर अपने हृदय की सच्ाई 
से दकसरी भरी शररीर द्ारा, िैयक्तिक शररीर अथिा रानिरीय सारूदहक सत्ा द्ारा, िरेे साथ सम्क्म  स्ावपि करें िो उस शररीर की 
अिचेिना - अज्ान के रहि ेभरी - पूर्मिया रूपािंररि हो जािरी है।

प्भु रेररी िरीव्र कृिज्िा िरेरी ओर उठ रहरी ह,ै जजसरें दःुखरी रानि जावि की कृिज्िा भरी शामरल ह ैजजसे ि ूआलोदकि, 
रूपािंररि और रौरिाम्न्ि करिा ह,ै रौरि िथा ज्ान की शावंि प्दान करिा है।

अपने प्स्ान के सरय से सदा असधकासधक हरी, हर िस्तओु ंरें िरेा ददव्य हस्तक्पे देख रहे हैं,सि्मत्र हरी िरेा विधान 
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अभभव्यति हो रहा ह ैऔर रुझ ेइस बाि का आिंररक विश्वास हो जाना चादहए दक यह सहज और स्ाभाविक ह,ै जजससे रैं 
आचिय्म पर आचिय्म न अनुभि करिरी रहँ।

दकसरी भरी क्र रुझ ेऐसा प्िरीि नहरी ंहोिा दक रैं िझुसे बाहर रहिरी हँ और भक्विज रुझ ेकभरी इिना विशाल और 
रहराइया ँइिनरी आलोदकि और इिनरी अथाह कभरी प्िरीि नहरी ंहुईं।

ओ ददव्य रुरु, िर दे दक हर पृथ्री पर अपने काय्म को असधकासधक जान जाएँ औऱ असधक से असधक अच्छी िरह 
सम्न्न कर सकें । हर अपने अन्दर की सरस्त शक्ति का पूर्मिया उपयोर करें, और िरेरी सिवोच् उपस्स्वि हराररी आत्मा की 
नरीरि रहराइयो ंरें, हरारे सरस्त विचारो,ं भािो ंिथा करयों रें उत्रोत्र पूर्म रूप से व्यति हो।

िझु ेइस प्कार सबिोधन करना रुझ ेकुछ विचचत्र सा लरिा ह।ै कोदंक ि ूहरी िो रेरे अन्दर वनिास करिा है, विचार 
करिा ह ैऔर प्रे करिा ह।ै

 िू, जजसे हरें जानना चादहए, सरझना चादहए उपलब्ध करना चादहए, ह ेपूर्म चैिन्य, सनािन, वनयर ि ूजो हरारा पथ 
- प्दश्मन करिा ह,ै हरें आलोदकि, वनधा्मररि िथा प्रेरि करिा ह ैऐसरी कृपा कर दक ये वनब्मल आत्माएँ सशति हो सकें  और 
भरीरु पुनः आश्वस्त हो उठें। इस सबको रैं िरेे हाथो ंरें उसरी िरह सौपंिरी हँ जसेै रैं सबकी भवििव्यिा िझु ेसौपंिरी हँ।

उनकी उपस्स्वि रें- जो िरेे पूर्म सेिक हैं, जो िरेरी उपस्स्वि की पूर्म चेिना उपलब्ध कर चुके हैं - रैंने यह अविशय 
रूप रें अनुभि दकया दक रैं अभरी उससे, जो रैं चररिाथ्म करना चाहिरी हँ दूर, बहुि दूर हँ। और अब रैं जान रई हँ दक जजसे रैं 
उच्िर, शे्षिर और पवित्रिर सरझिरी हँ िह, उस आदश्म की िलुना रें जजसे अब रुझ ेरानना होरा, अधंकार और अज्ान 
ह।ै परन् ुयह अनुभि, वनरुत्ादहि करना िो दूर रहा, अभरीप्ा एिं साहस को िथा बाधाओ ंपर विजय पाकर अिं रें िरेे 
विधान और िेरे कर्म के साथ िदू्रप हो जाने के संकल्प को प्रेरि िथा पुष्ट करिा है।

थोड़ा - थोड़ा करके आकाश स्पष्ट होिा जा रहा ह।ै रास्ता-साफ़ होने लरा है और हर उत्रोत्र असधक वनचियात्मक 
ज्ान रें बढ़ि ेजा रहे हैं। 

असधक चचन्ा नहरी ंयदद सैंकड़ो ंरनुष्य अधंकार रें िूब ेहुए हैं। िे, जजन्ें हरने कल देखा है - िे िो पृथ्री पर हरी हैं। उनकी 
उपस्स्वि इस बाि का काफ़ी प्रार ह ैआश्वासन ह ैदक एक ददन आयेरा जब अधंकार प्काश रें पररिर्िि हो जाएरा, जब 
िरेा राज् धरिरी पर काय्म - रूप रें स्ावपि होरा।

ह ेनाथ, इस आचिय्म के ददव्य रचैययिा, जब रैं इसका चचन्न करिरी हँ िो रेरा हृदय आनन्द और कृिज्िा से उरड़ उठिा 
ह ैऔर रेररी आशा असरीर हो जािरी है। 

रेरा आदर शबािरीि हो जािा है,
रेररी अच्मना रम्रीर हो जािरी हैं।

पूव्षप्काशशत कम्षधारा1988
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सच्ी भेंट
वनवारर चन्द्र

जब श्रीरा ँअपने भौविक शररीर रें थरी ंउस सरय उनके बहुि से भति श्रीरा ँजरी को भेंट भेजा करि ेथ ेऔर यह भेंट 

की रकर सैकड़ो,ं हजारो ंऔर लाखो ंरुपये िक की होिरी थरी। इनरें से एक भति ऐसे भरी थ,े जो केिल दो रुपये हरी भेजि ेथ े

लेदकन  भेजि ेवनयमरि रूप से थ।े प्ते्यक राह, उसरें कोई व्यविक्र नहरी ंहोिा था। यह सभरी धनराभश एक रजजस्टर रें ललखरी 

जािरी थरी। जजसे श्रीरािा जरी बडे़ रौर से देखा करिरी थरी।ं

कुछ िषयों के बाद श्रीरा ँने अचानक एक ददन देखा दक उन्ें दो रुपये प्वि राह मरलने िालरी भेंट बन्द हो रई है। श्रीरा ँ

ने कई राह िक इन्जार दकया लेदकन िे दो रुपये नहरी ंआये। िब श्रीरा ँने सचचि को बलुाया और उस व्यक्ति की खोज खबर 

लेने का उन्ें वनदवेश ददया और साथ हरी यह भरी कहा दक यदद उस पर कोई आर्थक संकट है िो उसकी सहायिा की जाए।

रनरीआि्मर फार्म की चचट से उस व्यक्ति का पिा रालूर दकया रया और आश्र के दो साधक जा पहंुचे उसके रािँ जहा ँ

पर एक टूटे फूटे घर रें उति भति रहि ेथ।े आश्र के साधको ंको उनकी इस दरीन हरीन स्स्वि पर बहुि िरस आया। उन्ोनंे 

उनकी पूररी रारकहानरी सुनरी और उन्ें पिा चला दक इस बरीच भति की एकरात्र जरीविका जो पोस्ट आदफस की नौकररी थरी 

,छूट रई ह ैिब से िह भाररी आर्थक संकट रें ह।ै 25 रुपये राससक की यह नौकररी हरी उनकी जरीविका का एकरात्र सहारा थरी।

इस पर आश्र के साधको ंने भति को 25 रुपये ददये और कहा दक लरीजजए ये रुपये आपके ललए रािा जरी ने भेज ेहैं। 

यह सुनि ेहरी भति की कृिज्िा का बाधँ टूट रया और अविरल रूप से उनकी आखँो ंसे आसुँओ ंकी धारा प्िादहि होने लररी। 

धन्य ह ैश्रीरा ँकी करुरा जो उसने रुझ जैसे अदकचंन की सुध लरी।

दफर िो श्रीरािा जरी के वनदवेश से प्विराह 25 रुपये उन भति को आश्र से रनरीआि्मर पहँुचने शुरू हो रये। रनरीआि्मर 

के साथ-साथ श्रीरा ँकी कृपा भरी पहँुचरी और इस कृपा से अब उन भति की पहले से अच्छी नौकररी लर रई, उन्ें असधक िेिन 

मरलने लरा, उनकी आर्थक सरस्या सुलझ रई और उनका पररिार खुशहाल हो रया। अब उन्ोनंे आश्र से सहायिा लेना 

बन्द कर ददया और 25 रुपये प्विराह से भरी असधक रनरीआि्मर आश्र को वनयमरि रुप से भेजना शुरू कर ददया। श्रीरा ँने 

उन रुपयो ंको अपने राथ ेसे लराया और आश्र के साधको ंसे कहा दक ‘यह ह ैसच्री भेंट। जो धन अपनरी आिश्यकिाओ ं

से बचाकर भरिान को ददया जािा ह ैिहरी सच्री भेंट है जो कहरी ंलाखो ंरुपयो ंकी भेंट से बड़री ह।ै’

ऐसरी थरी ंहराररी करुरारयरी रा।ँ
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स्ापना-दिवस 
(12 फरवरी 1956)

सुररेन्द्रनार जौहर

जब रैं श्रीअरविन्द आश्र की ददल्री 

शाखा के इविहास के संबंध रें परीछे रुड़कर 

देखिा हँ िो रैं इस निरीज ेपर पहँुचिा हँ दक जो 

आश्र इस स्ान पर स्ावपि हुआ ह ैिह अिश्य 

हरी दकसरी ऐसे बहुि लबि ेयदु्ध का परररार और 

फल ह ै जो कहरी ं ऊपर आध्यात्त्मक स्तर पर 

लड़ा जा रहा था।

इसकी साररी कहानरी इिनरी रोहक ि 

आकष्मक ह ै जजस पर सहसा विश्वास करना 

कदठन ह।ै ऐसा लरिा ह ै दक यह पुरारो ं के 

दकन्री पृषो ंसे लरी रई हो, परन् ुह ैिो एकदर 

असलरी और सच्री। यदद इसका साक्री रैं स्यं 

हरी नहरी ंहोिा िो इसका वििरर जानने पर रुझ े

भरी ऐसा हरी लरिा दक यह िो एक ऐसरी कहानरी 

ह ै जसैरी कहावनयो ं का िर्मन हरारे पुरारो ं रें 

दकया रया है और जजन्ें इस िक्म  के यरु रें रनुष्य कल्ल्पि या रनरढं़ि सरझि ेहैं। ऐसा सरजझए दक पहले यहा ँपर आश्र 

बनाने का कोई विचार, ख्ाल अथिा स्प्न भरी नहरी ंथा। दकसरी िरह का सुझाि, कोई नक्सा, खाका, ढाचँा और योजना िो 

कभरी थरी हरी नहरी।ं दफर भरी जब रैं इस भू-सम्चत् के बारे रें, जो दक अब आश्र के पास आ रई ह,ै विचार करिा हँ िो इससे 

बहुि साफ़ जादहर होिा ह ैदक यह भरी दकसरी बडे़ और लबि ेअभभयान की पराकाषा ह ैजजसकी भरिान के दरबार रें कल्पना 

हुई, योजना बनरी, उसका वनचिय दकया रया ि वनर्मय ललया रया।

ऐसा प्िरीि होिा ह ैदक सब देििाओ ंने चाहा दक इस भूमर को इसकी अन्र्नदहि पवित्रिा ि पुनरीििा प्दान की जाए 

और यह प्विषा की पात्र बने।

इस भूमर के आस-पास, जहा ँरहलो ंके खण्डहर और भग्ािशेष, दकले, रस्जिद और रत्न्दर थ,े आसुररक शक्तियो ं

को अिसर मरला और उन्ोनंे उस िरीरान और उजाड़ स्ान पर अपना कब्ा जरा ललया। परन् ुदेििाओ ंको भरी यह स्ान 

बहुि अच्छा लरा और आकष्मर हुआ कोदंक भरिान ने इस स्ान को अपने यरु- पररिि्मनकाररी काय्म के ललए पहले से हरी 
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वनयोजजि कर रखा था और अपने भविष्य के काय्म की रहिरी योजना के ललए इसे चुनकर रखा था। इसललए यह स्ान झरडे़ 

का कारर बन रया और फलस्रूप दैिरी ि आसुररक शक्तियो ंके बरीच घरासान यदु्ध इसरी स्ल पर लछड़ रया।

इस यदु्ध के बरीच सन ्1939-40 रें यह भू-सम्चत् ख़ररीद लरी रई और आसुररक शक्तियो ंने यह स्पष्ट और साफ़ रूप से 

देखा दक दैिरी शक्तियो ंने उनके विरूद्ध अपना एक कदर आरे बढ़ा ललया ह।ै यह देखकर आसुररक शक्तियो ंने दैिरी शक्तियो ं

के हरेक चरर पर अनेक विघ्न बाधाएँ िालनरी शुरु कर दरी।ं िरीन बार िो यह भू-खण्ड कुछ कानूनरी अड़चनो ंके कारर हाथ से 

वनकल रया। अब इस स्ान रें भिन-वनरा्मर सबिन्धरी जो काय्म हो चुका था उस आर्कटेक्ट और इंजरीवनयरो ंने आकर देखा 

और उन्ोनंे अपनरी राय दरी जजससे दक इस भिन का वनरा्मर काय्म प्ारम् हुआ। इस नये वनरा्मर रें अभरी थोड़री हरी प्रवि हुई 

थरी दक सरकार की िरफ से िरह-िरह की नई सरस्यायें जसेै इसकी रूप-रेखा ि धन-सबिन्धरी खड़री हो रईं। कार रें देररी पर 

देररी होने लररी जजसके परररारस्रूप रन रें वनराशा घर करने लररी।

दफर भरी अनेक कदठनाइयो ंके बािजदू सरय पाकर भिन के वनरा्मर का काय्म पूरा हो रया और यह प्यास चलने लरा 

दक इस स्ान को साराजजक, राजनैविक और अन् रें लोककलार काय्म के ललए प्यतुि दकया जाए। परन् ुये धाररायें भरी 

व्यथ्म ससद्ध हुईं और दफर से ये प्यत्न प्ारम् हुए दक इस भिन िथा इसके साथ लररी हुई जो ज़ररीन थरी उसरें नर्सर-होर सदहि 

एक बड़ा अस्पिाल, कृवष-फार्म, छात्रालय, हिाई-जहाज़ चलाने िालो ंके ललए एक विश्ार-रृह और अरेररकी सैवनको ंके 

ललए कुछ लबिरी-लबिरी बरैकें  बनाई जायें।

चँूदक उन ददनो ंदद्िरीय विश्वयदु्ध चल रहा था। इसललए ये सब चरीजें आिश्यक प्िरीि हुई। परन् ुअन् रें ये सब धाररायें 

और योजनायें भरी विफ़ल हो रईं और अब सन ्1947 रें पादकस्तान से आये हुए शररार्थयो ंकी सरस्या आ खड़री हुई। यह 

प्श्न उपस्स्ि हुआ दक लाखो ंवनराभश्ि लोरो ंको रहने का स्ान कहा ँऔर कैसे ददया जाए ? शरराथथीं लोर साररी पुरानरी छोटरी-

रोटरी इरारिो ंके खण्डहरो ंरें, टूटे-फूटे हुए पुराने रकानो,ं स्ानो ंऔर यहा ँिक दक सड़को ंके दकनारो ंपर भरी दटक रये थ,े 

परन् ुइस भिन रें कोई नहरी ंआया।

इस भूमर रें दो सौ फीट रहरा एक ट्बू-िेल खोदा रया लेदकन जब उसरें नरीचे से अचे्छ पानरी का कोई आसार हरी 

नज़र नहरी ंआया िब उसे भरी छोड़ देना पड़ा यह ज़ररीन इिनरी बंजर थरी दक कोई फूल-फल, िकृ् उरना िो दूर रहा, घास का 

एक विनका भरी यहा ँरानो ंसहन नहरी ंहोिा था। रनुष्य जावि िो एक िरफ, जानिरो ंिक को भरी यहा ँरखना रुल्किल कार 

था। परन् ुदफर भरी कुछ हरी सालो ंिक चेष्टा की रयरी और प्ारम् रें कुछ रायें यहा ँरखरी रयरी।ं जब िे रायें और इनके बछडे़ 

मरलाकर अठारह के कररीब हो रये थ ेिभरी िाकू इन्ें उड़ा ले रये। सब लोरो ंकी िषवो की सारूदहक रेहनि, प्यास और आरे 

की योजनायें सब खड्ड रें पड़ रईं और बेकार हो रयरी।ं

इस िरह यह स्ान बहुि साल िक उजड़ा हुआ और िरीरान पड़ा रहा। अन्धकार, टूटरी-फूटरी कब्रो ंऔर खण्डहरो ंसे सघरे 

हुए इस वबयाबान स्ान ने एक भयािनरी जरह का रूप धारर कर ललया। िरािने जंरलरी जरीि - जन्ओु ंके जराि का यह 

िेरा बन रया। भ्ष्ट और भयानक प्ाभरयो ंके ललए अन्धेरे और िरीराने रें यह खाने-परीने का रानो एक सैरराह बन रया। चोर 

- िाकुओ ंके लछपने के ललए अड्डा हो रया और बडे़ – बडे़ चूहो,ं चररादड़ और उलु्ओ ंने भरी इसे अपना बसेरा बना ललया। 

हर प्कार के सापँो ंने रहने के ललए वबल बना ललए और ररीदड़ भरी अपनरी हुआ - हुआ की बोलरी से ददन - राि धरिरी - आकाश 
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रुँजाने लरे। यह सब आसुररक शक्तियो ंको िो बहुि अच्छा लरा और उन्ोनंे सोचा दक चलो अब यह स्ान भरिान के कार 

के योग्य िो रहा नहरी।ं इस प्कार यह स्ान आसुररक शक्तियो ंका एक सुदृढ़ रढ़ बनिा रया जो भारिि - काय्म के ऊपर 

हरला बोलने के ललए हरेशा उद्यि और ित्पर रहिरी थरी।ं

इसरी सरय कुछ ऐसरी घटनाएँ घटरी ंजो िक्म  से सरझाई नहरी ंजा सकिरी।ं एक ऐसे व्यक्ति, जजनका रेरे साथ 1942 

की क्ाम्न्-भारि छोड़ो आन्दोलन के सरय जले रें िास्ता पड़ा था परन् ुउसके पचिाि ्उनका कुछ पिा नहरी ंचला, एक ददन 

अचानक रेरे घर सन ्1955 रें आ पहँुचे। रैं उस सरय 27, औरंरज़बे रोि पर रहिा था। अजरीब बाि यह थरी दक जब रेररी 

जान - पहचान इस सज्जन से पहले जेल रें हुई थरी िो पुललस भरी यह कभरी पिा नहरी ंलरा पाई दक िह हैं कौन ? का उनका 

नार ह ैिथा उनके बाप का नार का ह ैऔर का उनका पिा ह?ै इस कारर पुललस कभरी उनके विरुद्ध कोई रुकदरा भरी ना 

बना सकी। बािचरीि करने और देखने से िो िह वबलु्कल सनकी, झक्ी और खब्री रालूर होि ेथ।े कहने लरे, रैं भरिान का 

दूि हँ। रैंने उनका अिा - पिा जानने की बहुि कोभशश की परन् ुकभरी कुछ पिा नहरी ंलरा। िो भरी एक ददन िे कहने लरे, 

“रैं इस सरय एक विशेष लक्ष्य को लेकर आया हँ और िह यह ह ैदक आपका जो एक भिन कुिबु के रास्त ेरें ह ैऔर जजसरें 

आसुररक शक्तियो ंने अपना िेरा जराया हुआ है और अपना कब्ा दकया हुआ है उस भिन रें से रुझ ेउन आसुररक शक्तियो ं

को वनकाल बाहर करना है।”

रैं उनकी बािो ंको सुनकर बड़ा हरैान हुआ। परन् ुिे शखस िो शार को अपने लक्ष्य पर चले हरी रये। रैं िो यह कभरी 

सोच भरी नहरी ंसकिा था, ना आशा करिा था और ना हरी रान सकिा था। दूसरे ददन प्ािः िे रेरे घर आ पहँुचे। उनका हाल 

बरुा था। फटे हुए कपडे़, ससर के बाल और दाढ़री ऐसरी वबखररी हुई जैसे दक बरुरी िरह वपटे हुए हो।ं आि ेहरी कहने लरे-

आसुररक शक्तियो ंरें िाकि बहुि असधक थरी जजसका रुझ ेअन्दाज़ भरी नहरी ंथा। इस कारर भयंकर यदु्ध करना पड़ा। 

परन् ुरैं उन्ें रारकर छोिँूरा। हा!ँ उनको जरूर हराकर छोिँूरा, ऐसा वनचियपूि्मक करि ेहुए िे चले रये।

अरले ददन प्ािः जब िे दफर रेरे घर आये िो इस बार उनकी हालि इिनरी असधक ख़राब थरी, इिनरी ख़स्ता थरी और 

हाल इिना बहेाल था दक िे वबलु्कल टूटे हुए, चूर - चूर ि क्ि ्- विक्ि ्अिस्ा रें थ ेलेदकन इसके ठरीक विपररीि उनकी आखँो ं

रें विजय की एक चरक थरी और िे उसरी अद्िु चरक से जरररा रह ेथ।े िे भाि-भरे स्र रें बोले - “आसुररक शक्तियो ंने 

िटकर रुकाबला दकया और आखखररी दर िक हराररी घरासान लड़ाई चलिरी रहरी,परन् ुअब उनका सरय खत्म हो चुका है 

और रैंने उन्ें पूररी िरह से वनकाल बाहर फें का है। अब यह भिन हरेशा के ललए भरिान के अििरर के ललए खालरी है।” 

अरलरी बार जब रैं पादंिचेररी आश्र पहँुचा िो रैंने रािाजरी से प्ाथ्मना की दक आश्र उद्ाटन के ललए कोई विसथ वनजचिि कर दें। 

रािाजरी ने िरुन् 12 फरिररी 1956  वनजचिि कर ददया। रैंने कहा - “रािाजरी 21 फरिररी को ंनहरी,ं जो दक बहुि रहत्वपूर्म 

ह ैऔर आपका पवित्र जन्ददन ह।ै रािाजरी ने कहा 12 और 21 एक हरी बाि ह,ै इसरें कोई अन्र नहरी ंह।ै रािाजरी ने आरे 

कहा- बारह लोर इकटे् होकर प्ाथ्मना करें िो िह प्ाथ्मना रंजरू होिरी ह।ै िो इस प्कार ददल्री आश्र की प्विस्ापना हुई। 

रािाजरी एक ददन रुझसे कहने लररी ं-“रैं यहा ँकी अपेक्ा ददल्री रें असधक हँ। रुझ ेआशा ह ैदक िरु लोर िहा ँरेररी उपस्स्वि 

अनुभि करि ेहोरे।” “ददल्री आश्र रेरे ललए असधक रहत्व का स्ान ह।ै रैं आशा करिरी हँ और पूररी उम्रीद करिरी हँ दक 

ददल्री आश्र के राध्यर से श्रीअरविन्द का बहुि - सा काय्म हो सकेरा।”
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लक्ष्य-
रैंने रािाजरी से पूछा- श्रीअरविन्द आश्र-ददल्री शाखा का लक्ष्य का ह ै? रािाजरी यदद आप सने्दश के रूप रें यह 

ललखकर दे दें िो कुछ बाि साफ हो जाये। रािाजरी ने कहा रैं अभरी ललखकर दे देिरी हँ। और एक सुन्दर काि्म पर यह सने्दश 

ललखकर दे ददया -“यह स्ापना अपने नार को साथ्मक करे िथा संसार के प्वि श्रीअरविन्द की भशक्ा ि सने्दश की सच्री 

आिंररक ि प्रेक शक्ति को अभभव्यति कर सके।”

श्ीमाँ
कम्षधारा 2018

भरिान स्यं रार्म पर चलकर रनुष्यो ंको राह ददखाने के ललए रनुष्य का रूप 
धारर करि ेहैं और बाहररी रानि - प्कृवि को स्रीकार करि ेहैं। पर इससे-उनका 
‘भरिान’होना खत्म नहरी ंहो जािा। यह एक अभभव्यक्ति होिरी है, बढ़िरी हुई भारिि 
चेिना अपने - आपको प्कट करिरी ह।ै यह रनुष्य का भरिान रें बदल जाना नहरी ं
ह।ै श्रीरा ँअपने आन्र स्रूप रें बचपन रें भरी रानित्व से ऊपर थरी।ं इसललए ‘बहुि 
से लोरो’ं का जो उपयु्मति रि ह ैिह भ्रात्मक ह।ै

-श्ीअरववन्द
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कौन
अनवुाि -ववमला रुप्ा

आकाश की नरीललरा रें, िन की हररयालरी रें,

दकस हाथ ने भरे हैं ये चरकीले रंर?

जब हिाएँ थरी सोई हुई व्योर के रभ्म रें,

दकसने उन्ें जराया और बहने का ददया आदेश?

िह खोया हुआ है हृदय रें, प्कृवि की कन्दरा रें

विचारो ंको सृजिा हुआ िह पाया जािा है रन रें 

िह रुंथा हुआ है फूलो ंके प्विरूप और प्सु्टन रें,

और फंसा हुआ है ससिारो ंके प्भारय जाल रें।

 पुरुष के पौरुष रें, नाररी के सौदंय्म रें,

बालक की दकलकाररी और बाललका की लाललरा रें,

 िह हाथ जजसने िृहस्पवि को घुराकर फें क ददया अन्ररक् रें,

 खच्म कर देिा ह ैअपनरी चिरुाई एक घुँ घराल को सँिारने रें।

ये हैं उसके काय्म और उसके आिरर एिं प्विवबबि,

लेदकन िह स्यं कहा ँह?ै जाना जािा ह ैदकस नार से?

िह ब्रह्ा है या विष्णु? पुरुष है अथिा नाररी? 

देहरी ह ैया अदेहरी? दकेुला ह ैया अकेला?

हरें प्रे ह ैएक बालक से जो सािँला और िजेस्री ह,ै

एक नाररी ह ैहराररी आराध्या, अनाितृ् एिं भयंकर। 

हरने देखा ह ैउसे पहाड़ो ंकी बफ्म  पर ध्यानरग्,

और जरीिन क्ते्र के केन्द्र वबन्द ुरें अनिरि कर्मरि।

हर सरस्त विश्व से करेंरे बखान उसके चािुय्म और ढंर,

उसरें रोह और यंत्ररा है और परीड़ा का है आनन्द,

िह खुश होिा हरारे दखु रें और हरें रूदन की ओर धकेल देिा,

दफर हरें अपने आनन्द और सौदंय्म छटा से प्लोभभि करिा।

सरस्त संररीि उसकी हँसरी की रूंज है,
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सरस्त सौदंय्म उसके रनोहर आनन्द की रुस्ान,

उसकी धड़कनें हैं हरारा जरीिन, हरारा आनन्द

राधाकृष्ण का परररय बंधन, हरारा प्रे उनका चंुबन।

िहरी िह शक्ति है जो सूय्मनाद के घोष रें ह,ै

िह रथ रें सारथरी और भाले रें आघाि ह,ै

िह बदेहचक संहार करिा है और करुरा से ओिप्ोि है,

िह इस जरि और इसके चरर लक्ष्य के ललए सदैि यदु्धरि ह।ै

विश्व के फैलाि रें, यरुो ंके दहलोर रें,

िह अिर्मनरीय, शक्तिरय, भव्य और पवित्र,

विचारक के चचन्न की पराकाषा से परे

अपने अचल भव्य ससहंासन पर िह आसरीन है।

रनुष्य का स्ाररी और उसका अनन् प्रेरी,

हरारे हृदयो ंके ह ैअवि सररीप, यदद हर उसे देख पाि,े

 हर अपने अहं एिं आसक्तियो ंके आिबिरो ंरें हैं अंध,े

 रानि ेहैं खुद को रुति पर अपने विचारो ंसे हैं बंध।े

सूय्म रें िहरी है जो है कालािरीि और अविनाशरी,

और रध्य रामत्र रें उसकी परछाई सि्मत्र हरी फैलरी,

जब अधंरेा था बहुि घना और आच्छाददि था अंधरेो ंसे,

िब भरी िहरी था उसरें आसरीन, अकेला और असरीर।

रहावनशा का िरीथ्मयात्ररी 
श्ीअरववन्द
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पर पर
श्ीमाँ

सिेरे से शार िक श्रीअरविन्द िहा ँरौजदू थ।े हा,ँ और एक घणे् से ज्ादा के ललए उन्ोनंे रुझ ेउस जरीिन रें रखा जो 
रानिजावि और रानिजावि के विभभन्न स्तरो ंकी नयरी या अविरानससक सृवष्ट का जरीविि और ठोस दृश्य था। िह अद्िु रूप 
से स्पष्ट, जरीविि और ठोस था िह साररी रानिजावि थरी जो अब पूररी िरह पाशविक नहरी ंह,ै जजसने रानससक विकास से लाभ 
उठाया ह ैऔर अपने जरीिन रें एक िरह का सारंजस्य पैदा दकया ह ैएक ऐसा सारंजस्य जो प्ाभरक, कलात्मक और सादहब्त्यक 
ह ैऔर उसरें रहने िालो ंका बहुि बड़ा भार उससे संिषु्ट ह।ै उन्ोनंे एक प्कार का सारंजस्य पा ललया ह ैऔर उसके अन्दर िे 
ऐसा जरीिन जरीि ेहैं जसेै सभ्य पररस्स्वियो ंरें हुआ करिा ह ैयानरी, ऐसा जरीिन जो कुछ-कुछ संसृ्ि होिा ह,ै जजसरें पररषृ्कि 
रूचचया ँऔर पररषृ्कि आदिें होिरी हैं, उस सारे जरीिन रें एक विशेष सौन्दय्म होिा ह ैजजसरें िे आरार से रहिे हैं। जब िक 
कोई अनथ्म न हो जाए िे प्सन्न और संन्षु्ट रहि ेहैं, जरीिन से संिषु्ट रहि ेहैं। ऐसे लोर आकर्षि हो सकि ेहैं ( कोदंक उनरें 
रूचच ह ैऔर िे बौमद्धक दृवष्ट से विकससि हैं), िे नयरी शक्तियो ंसे, नयरी चरीजो ंसे भविष्य की ओर आकर्षि हो सकि ेहैं उदारर 
के ललए, िे रानससक रूप से, बौमद्धक रूप से श्रीअरविन्द के भशष्य बन सकि ेहैं। लेदकन उन्ें भौविक दृवष्ट से बदलने की जरा 
भरी जरूरि नहरी ंरालूर होिरी और अरर िे बासधि दकये जाए िो पहले यह अपक्व और न्याय के विपररीि होरा और वबलु्कल 
व्यथ्म रें उनके जरीिन रें अव्यिस्ा और रड़बड़री पैदा करेरा।

यह वबलु्कल स्पष्ट ह।ै और दफर कुछ ऐसे थ े- बहुि हरी विरले व्यक्ति - जो रूपािंर की ियैाररी करने के ललए, नयरी शक्ति 
को खरीचंने के ललए, जड़ - द्रव्य को अनुकूल बना लेने और अभभव्यक्ति के साधन खोजने के ललए आिश्यक प्यास करने के 
ललए ियैार थ।े ये लोर श्रीअरविन्द के योर के ललए ियैार हैं। ये संख्ा रें बहुि हरी कर हैं। ऐसे लोर भरी हैं जो यज् की भािना 
से भरे हैं। िे कठोर कष्टप्द जरीिन के ललए भरी ियैार हैं, यदद िह भािरी रूपािंर की िरफ ले जायें या उसरें सहायिा दें। लेदकन 
उन्ें कभरी, दकसरी प्कार, दूसरो ंको प्भाविि करने की कोभशश नहरी ंकरनरी चादहए। उन्ें अपने प्यास रें भार लेने के ललए 
रजबरू न करना चादहए - यह वबलकुल अनुचचि होरा, केिल अनुचचि हरी नहरी,ं बल्ल्क एकदर भद्ा भरी। कोदंक उससे िैश्व 
लय और रवि या कर - से - कर पार्थि रवि रें पररिि्मन आ जायेरा और यह सहायिा करने की जरह संघष्म और अन् रें 
अव्यिस्ा पैदा करेरा।

लेदकन िह इिना जरीिंि था, इिना िास्तविक था दक रेररी साररी िचृत् (कैसे कहा जाए? एक वनब््रिय िचृत् जो सदक्य 
संकल्प का परररार नहरी ंह)ै, कार रें रेररी स्स्वि हरी बदल रयरी। और यह एक शावंि लायरी ह-ै एक शावंि, स्स्रिा और विश्वास 
जो वबलकुल वनरा्मयक हैं, एक वनरा्मयक पररिि्मन आया ह।ै और जो कुछ पहले की स्स्वि रें दरुाग्रह, भद्ापन, वनचििेना- सब 
प्कार की शोचनरीय िस्तएँु रालूर होिरी थरी-ं यह सब रायब हो रया है। यह रानो ंएक रहान िैश्व लय का दृश्य था जजसरें हर 
चरीज़ अपना स्ान लेिरी ह ैऔर हर चरीज वबलु्कल ठरीक ह।ै और रूपािंर के ललए प्यास एक छोटरी-सरी संख्ा िक सरीमरि रहकर 
ज्ादा रूलिान और उपलब्ब्ध के ललए असधक सशति बन जािा ह।ै यह ऐसा ह ैरानो ंउन लोरो ंके ललए चुनाि हो रया ह ैजो 
नयरी सृवष्ट के पुरोराररी होरंे और “प्सार” “ ियैाररी” और “जड़द्रव्य” के रंथन की बािें बचकानरी हैं। यह रनुष्य की बचैेनरी ह।ै

िह एक सौन्दय्म का दृश्य था, बड़ा भव्य, शािं और रुस्रािा हुआ, ओह! िह भरा हुआ था, सचरुच भारिि प्रे से 
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भरा हुआ था, िह भारिि - प्रे नहरी,ं जो क्रा करिा है - नहरी,ं या िैसा वबलकुल नहरी ं! हर चरीज़ अपने स्ान पर, अपनरी 
आिंररक लय को यथासंभि असधक से असधक उपलब्ध करिरी हुई।

यह बहुि हरी सुन्दर उपहार था। हा ँिो लोर इन चरीजो ंको अशंिः जानि ेहैं। बौमद्धक दृवष्ट से, इस िरह, विचार के रूप 
रें जानि ेहैं। लेदकन इससे कुछ कार नहरी ंबनिा। अपने दैवनक व्यिहार रें िरु और हरी िरह, ज्ादा सच्री सरझ के साथ 
जरीि ेहो। और िहा,ँ ऐसा लरिा ह ैरानो ंिुर िस्तओु ंको उनकी उच्िर स्स्वि रें छू रह ेहो, उन्ें देख रह ेहो, उन्ें छू रह ेहो।

यह पौधो ंऔर पौधो ं के सौन्दय्म के सहज अन्द्मश्मन के बाद आया ( यह बहुि अद्िु चरीज़ है ), दफर आये बडे़ 
सारंजस्यपूर्म जरीिन िाले पशु ( जब िक रनुष्यो ंका हस्तक्पे न हो ), और यह सब कुछ ठरीक स्ान पर था। िब सच्री रानि 
जावि रानि के रूप रें आयरी, यानरी, रानससक संिलुन जजिने सौन्दय्म, सारंजस्य, सौम्यिा, लाललप्त, जरीिन रें रस को-सौन्दय्म, 
रें जरीने के रस को-रच सकिा था उसे ललए हुए आयरी। स्भाििः जो कुछ भद्ा, नरीच और रँिारू ह ैउसे दबा ददया रया था। 
िह एक सुन्दर रानिजावि थरी, रानिजावि अपनरी उच्िर स्स्वि रें थरी लेदकन सुन्दर थरी और रानि-स्स्वि से पूर्मिः संिषु्ट 
थरी कोदंक िह सारंजस्य के साथ रहिरी थरी। यह शायद इस बाि की पूि्मसूचना थरी दक नयरी सृवष्ट के प्भाि के िले प्ायः साररी 
रानिजावि कैसरी हो जाएररी। रुझ ेऐसा लरा दक आविरानससक चेिना रानिजावि को कैसा बना सकिरी ह।ै शायद इसरें 
रानि जािरी ने पशु जावि का का दकया, उसके साथ िलुना भरी थरी ( यह स्भाििः, बहुि ज्ादा मरला-जलुा प्भाि ह ैपर 
चरीजें ज्ादा पूर्म बनायरी रयरी हैं, ज्ादा अच्छी की रयरी हैं और ज्ादा अच्छी िरह उपयोर रें लायरी रयरी हैं )। रन के प्भाि 
के िले पशु योवन कुछ और हरी बन रयरी ह,ै िह स्भािि: ह ैिो कुछ मरभश्ि-सरी चरीज़ कोदंक रन अपूर्म था, इसरी िरह भलरी- 
भावँि सन्लुलि लोरो ंके बरीच सारंजस्य- पूर्म रानििा थरी। ऐसा लरिा था दक अविरानससक प्भाि के अधरीन रानिजावि 
का हो सकिरी है।

लेदकन यह अभरी बहुि दूर ह।ै िमु्ें इसकी िुरन् आशा न करनरी चादहए - यह बहुि दूर ह।ै
स्पष्टिः अभरी यह एक संक्रर काल ह ैजो काफी लबि ेसरय िक रह सकिा ह ैऔर ह ैभरी कष्टदायक। कभरी-कभरी 

इस कष्टदायक प्यास ( बहुधा कष्टदायक ) की क्विपूर्ि, हरें जजस लक्ष्य िक पहँुचना ह ैउसके स्पष्ट दश्मन, उस लक्ष्य के स्पष्ट 
दश्मन से जजसे हर जरूर प्ाप्त करेंरे एक आश्वासन से, हा,ँ वनजचिवि से होिरी ह।ै लेदकन िह कुछ ऐसरी चरीज़ें होरंरी जजसरें सब 
भ्ावँि, विकृवि, रानि जरीि की साररी कुरूपिा को वनकाल बाहर करने की शक्ति होररी और िब िह एक ऐसरी रानिजावि होररी 
जो बहुि प्सन्न, रानि होने से बहुि संिषु्ट होररी जजसे रनुष्य से अलर कुछ और बनने की जरूरि न रालूर होररी लेदकन उसरें 
रानि सौन्दय्म और रानि सारंजस्य होरा।

यह बड़ा रोहक था, रानो ंरैं उसरें जरी रहरी थरी। विरोध रायब हो रये थ।े यह ऐसा था रानो ंरैं पूर्मिा रें जरी रहरी थरी। 
यथासंभि पूर्म थरी। और िह बहुि अच्छी थरी।

और यह बहुि बड़ा विश्ार लािरी ह।ै िनाि, संघष्म आदद सब रायब हो जािे हैं, और अधरीरिा भरी। यह सब पूररी िरह 
रायब हो रये।

संकलन
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आश्म रवतववधधयाँ

नववरा्षशभनन्दन ( 31 दिसम्बर2020 -1 जनवरी 2021 )

31 ददसबिर 2020 रामत्र 12 बज ेध्यान कक् रें श्रीरा ँके नििष्म संररीि के साथ ध्यान दकया रया। आश्र के सभरी 
सदस्य उसरें शामरल हुए ध्यान के पचिाि सभरी को नििष्म की शुभकारनाओ ंके साथ कैलेन्डर िथा श्रीरा ँएिं श्रीअरविन्द की 
िस्रीर उनके अशरीिा्मद स्रूप भेंट की रईं।
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20 जनवरी श्ी अवनल जी का जन्दिन

20 जनिररी 2021 को हर साल की िरह श्रीअरविन्द आश्र रें श्री अवनल जौहर जरी का जन् ददन बडे़ उत्ाह के साथ 
रनाया रया  इस ददन आश्र के भशक्ार्थयो ंद्ारा खेल प्वियोमरिा का आयोजन दकया रया, िथा संध्या सरय- ध्यान कक् रें 
भक्ति-संररीि का आयोजन दकया रया।
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26 जनवरी ररतंत्र दिवस

26 जनिररी (ररिंत्र ददिस) हरारे आश्र रें बडे़ हषवो उल्ास का िािािरर रहा। यह ददन सासधका करूरा दरीदरी की 
पुण्य विसथ भरी है। करुरा दरीदरी का संररीि आश्र प्ारंर की अनरोल धरोहर ह ैजजसका स्मरर करि ेहुए सुबह 10:30 बज े
से आश्रिाससयो ंद्ारा उन्ें श्द्धाजंलल देि ेहुए रायन संररीि के काय्मक्र की शुरूिाि की रई। जजसरें करूरा दरीदरी को याद 
करि ेहुए देश प्रे िथा भक्ति ररीि प्स्तिु दकये रये काय्मक्र रें आश्र के प्भशक्ार्थयो ंने भरी भार ललया। उस ददन दोपहर-
भोजन का प्बन्ध , रदर सू्ल (M.I.S) के रैदान रें दकया रया। िथा संध्या सरय ध्यान कक् रें िारा दरीदरी द्ारा श्रीअरविन्द 
की कवििा (जो करुरा दरीदरी को वप्य थरी) का सस्र पाठ दकया रया। 
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स्ापना दिवस ( 12 फरवरी )

12 फरिररी ददल्री आश्र के ललए बहुि बड़ा ददन ह।ै इस ददन श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर द्ारा श्रीरा ँकी प्रेरा से श्रीअरविन्द 
आश्र ददल्री शाखा की स्ापना हुई थरी। आश्र रें इस ददन प्ािः हिन दकया रया ित्पचिाि श्रीरा ँके हस्ताक्र िथा उनकी 
जरीिन-कथा दशा्मि े चचत्रो ं के राध्यर से सुन्दर प्दश्मनरी (Exhibition) का आयोजन दकया रया। प्दश्मनरी का उद्धाटन 
राननरीय वनरुपरा जरी (Secretary- Ministry of Culture) द्ारा दकया रया। इस ददन आश्र का द्ार बाहर से आने 
िाले श्द्धालुओ ंके ललए खुला रखा रया। दोपहर के पचिाि सभरी आश्रिाससयो ंकी सारुदहक िस्रीरें खरीचरी रईं।

संध्या सरय सरासध के चारो ंिरफ अभरीप्ा के दरीप प्ज्ज्वललि दकये रये। ध्यान -कक् रें िारा दरीदरी द्ारा आश्र 
स्ापना सबिम्न्धि चाचाजरी द्ारा ललखखि लेख का सस्र पाठ िथा भक्ति संररीि का आयोजन दकया रया।
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21 फरवरी

21 फरिररी श्रीरा ँका जन्ददन ह ैआश्र प्ारंर रें उस ददन अद्िु उत्ाह, उल्ास, और प्सन्न्ा का िािािरर था। 
एक लबि ेसरय के बाद आश्र का द्ार बाहर से आने िाले श्द्धलाओ ंके ललए खोला रया था। आश्र की ददनचया्म ध्यान कक् 
रें श्रीरा ँके आिाहन संररीि के द्ारा आरम् हुई। ददन भर ध्यान - कक् रें भक्ति संररीि होिा रहा। आने िाले श्द्धालुओ ंके 
ललए प्साद (फल) की व्यिस्ा की रई थरी।

सभरी ने स्ापना ददिस को आरम् हुई प्दश्मनरी( The Divine Signature ) का भरी आनन्द ललया संध्या 5:00 
बज ेिक लोरो ंका आना - जाना लरा रहा आश्र की ददल्री शाखा की ओर से श्रीरा ँके जरीिन और स्रूप से संबसधि ऑन 
- लाइन िािा्मएँ प्साररि की रईं।

संध्या सरय आश्रिाससयो ंने सरासध के चारो ंिरफ परेि करि ेहुए श्रीरा ँको सलाररी दरी िथा िने्द रािरर की ध्ववन से 
आश्र रूँज उठा। सभरी ने अभरीप्ा के दरीप जलाये। ध्यान-कक् रें पुनः भक्ति ररीि के साथ िारा दरीदरी ने श्रीअरविन्द रचचि 
पुस्तक ि मिर से श्रीरा ँके चार स्रूप का सस्र पाठ दकया।

श्ीअरववन्द कम्षधारा की स्र्ष जयवत

फरिररी 2021रें आश्र की पमत्रका श्रीअरविन्द कर्मधारा की स्र्म जयंिरी-सरारोह रनाया रया। पमत्रका के 50 िष्म 
पूर्म हुए ,इस पर हष्म प्कट करि ेहुए आश्र द्ारा िरीदियो रें िॉ अपरा्म रॉय, सुश्री विजय भारिरी ि ररंरा दरीदरी द्ारा पमत्रका के 
इविहास से संबंसथि बािचरीि रें जजज्ासुओ ंके ललए सविस्तार जानकाररी प्स्तिु की रई। सभरी ने पमत्रका से जडेु़ अपने अनुभि 
भरी साझा दकए।



श्रीअरविन्द कर्मधारा 2021

45



श्रीअरविन्द कर्मधारा 2021

46



श्रीअरविन्द कर्मधारा 2021

47


