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लक्ष्य-प्ाप्ति
चथाहे िपस्था द्थारथा हो यथा समपणार द्थारथा,
बस इसकथा कोई महत्व नहरी है, महत्वपूरणा
बस यहरी चरीज है दक व्यक्ति दृढ़िथा के
सथाथ अपने लक्ष्य की ओर अभभमुख हो।
जब एक बथार कदम सच् ेमथारणा पर चल
पडे िो कोई िहथा ँसे हटकर ज्थादथा नरीचरी
चरीज की ओर कै से जथा सकिथा है ? अरर
आदमरी दृढ़ बनथा रहे िो पिन कथा कोई
महत्व नहरी. आदमरी ं दफर उठिथा है और
आरे बढ़िथा है। अरर आदमरी अपने लक्ष्य
की ओर दृढ़ रहे िो भरिथान ्के मथारणा पर
कभरी अन्तिम असफलिथा नहरी हो सकिरी। ं
और अरर िमु्थारे अन्दर कोई ऐसरी चरीज
ह ैजो िमु्ें प्रेरि करिरी ह,ै और िह
वनश्चिि रूप से ह,ै िो लडखडथाने, मररने
यथा श्द्था की असफलिथा कथा परररथाम में
कोई महत्वपूरणाफकणा  नहरी पडेरथा। सं घषणा
समथाप्त होने िक चलि ेजथानथा चथादहये।
सरीधथा, खुलथा हुआ और कं टकहरीन मथारणा
हमथारे सथामने है।
     श्रीमथाँ
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श्रीमथा-ँ

ह ेभरििरी मथािथा, िर दे दक यह ददन हमथारे ललये िरेरी इच्था के प्वि अधधक पूरणा आत्मवनिेदन कथा, िरेे कमणा 
के प्वि अधधक सिथाांररीर आत्म-समपणार कथा, अधधक समग्र आत्म-विस्वृि कथा, अधधक विशथाल प्कथाश कथा िथथा 
सदथा अधधक-से-अधधक रहरे, अधधक सिि और अधधक समग्र होिे हुए अतिर्मलन में हम हमेशथा अधधकथाधधक 
घवनष्ठिथा में िरेे सथाथ एक हो और हम िरेे ऐसे सेिक बनें जो िरेे योग्य हो। हमसे हथामथारथा समग्र अहं दूर कर। 
िुच् अभभमथान, सथारथा लोभ और सथारथा अधंकथार वनमूणाल कर। िर दे दक हम िरेे ददव्य प्मे से पूरणाियथा प्ज्जिललि 
हो;ं  हमें संसथार में अपनथा प्कथाश-स्तम्भ बनथा। 

प्ार्मना और ध्ान
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सरं पािकीय

-अपरा्म

एक बथार समुद्री िफूथान के बथाद लथाखो ंमछललयथा ँदकनथारे रेि पर िडप रहरी ंथरी!ं

इस भयथानक स्स्वि को देखकर पथास में रहने िथाले एक 8 िषणा के बच्े से रहथा नहरी ंरयथा और िह एक एक 
मछलरी उठथा कर समुद् में िथापस फें कने लरथा! 

 यह देखकर उसकी मथा ँबोलरी.. बटेथा! ये लथाखो ंकी संख्था में हैं, ि ूदकिनो ंकी जथान बचथाएरथा। यह सुनकर बच्े 
ने अपनरी रवि और िजे़ बढ़था दरी और िथाबडिोड मछललयो ंको पथानरी में फें कने लरथा। मथा ँदफर बोलरी.. बटेथा, रहने 
दे इससे कोई फकणा  नहरी ंपडिथा। 

बच्था जोर जोर से रोने लरथा और एक मछलरी को समुद् में फें कि ेहुए जोर से बोलथा मथा!ँ

“इसको िो फकणा  पडिथा ह ैनथा?” दफर िह दूसररी मछलरी को उठथािथा और उसे पथानरी में फेककर बोलिथा मथा ँ
“इसको िो फकणा  पडिथा है नथा?” मथा ँने बच् ेको सरीने  से लरथा ललयथा। 

 सथाधथयो ं! आज की इस विषम पररस्स्वि में कोभशश करें, महथामथाररी के इस विषम कथाल में जब दक चथारो ं
िरफ भय और आिंक कथा िथाडंि सथा व्यथाप्त ह,ै हम भरी इस बच्े की िरह हर एक के सथाथ इसरी प्थार और मदद 
की भथािनथा से सदक्य प्यथास करि ेरहें। न जथाने कब  दकसकी श्जदंररी कथा रूप बदल जथाए।  कभरी ऐसथा महसूस 
हो सकिथा है दक इससे हमें कोई फकणा  नहरी ंपडिथा, मरर यह सच है दक उस व्यक्ति विशेष को  फकणा  पडिथा है । 

संपूरणा विश्व में, चथारो ंिरफ मृतु् के रूप में बढ़ि ेइस भय कथा जिथाब केिल प्मे हरी हो सकिथा ह,ै प्मे जो 
ददव्यिथा से पररपूरणा ह।ै हम स्वयं यथाद रखें और दूसरो ंको भरी स्रर करथाएं दक श्रीमथा ँकथा प्मे और उनकी कृपथा 
कथा आिथाहन भय की इस कथाललमथा  कथा एकमथात्र उपथाय है। वनरथाशथा के बथादलो ंसे टपकिरी हर बूं द को आशथा और 
कृपथा में रूपथािंररि करने िथालरी आस्था और प्थाथणानथा को अपनथा संबल बनथाएं। अपने-अपने स्तर पर , संपकणा  में 
आने िथाले व्यक्ति मथात्र के सथाथ श्रीमथा ँके आश्वथासन ि उनकी रूपथािंरकथाररी शक्ति को सथाझथा करें। 'इससे फकणा  नहरी ं
पडिथा 'िथालरी मथानधसकिथा’ स्वयं हरी रोदहि हो जथाएररी ।

"मुझ ेपुकथारो मेरथा प्मे और सहथायिथा हमेशथा िमु्थारे सथाथ ह"ै हम विश्वथास रखें दक श्रीमथा ँके उति आश्वथासन के 
समक्ष इन अिसथाद के बथादलो ंको छंटनथा हरी होरथा।

आस्था विश्वथास और वनष्ठथा के इनरी ंशबो ंके सथाथ श्रीअरविदं कमणाधथारथा कथा अरलथा आपके ललए प्स्तिु ह।ै 
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आप सभरी मन प्थार और शररीर के सभरी स्तरो ंपर  स्वस् और सकुशल रूप से श्रीमथा ंके पथ पर वनरंिर अग्रसर 
होि ेरहें, यहरी प्थाथणानथा ह।ै

                                            शुभेच्ा..........

अपने-आपको दे देनथा हरी है सथाधनथा कथा रहस्, कोई चरीज मथारँनथा और प्थाप्त 

करनथा नहरी।ं श्जिनथा हरी अधधक कोई अपने-आपको देिथा ह ैउिनथा हरी अधधक 

उसमें ग्रहर करने की शक्ति बढ़िरी है।

-श्रीअरविन्द

कर्मधारा 1994.अरंक,2
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कठिनाई रें
-श्रीअरविन्द

सथाधनथा की प्थारंभभक अिस्था में बरथाबर हरी कदठनथाइणायथा ँउपस्स्ि होिरी हैं और उन्नवि में बधथाएँ आिरी रहिरी 
हैं िथथा जब िक आधथार ियैथार नहरी ंहो जथािथा िब िक अंदर के दरिथाजो ंके खुलने में देर लरिरी ह।ै यदद ध्थान 
करि ेसमय बरथाबर हरी िमु्ें वनचिलिथा कथा अनुभि होिथा हो और आिंर ज्ोवि की झलकें  ममलिरी हो,ं यदद िमु्थाररी 
अिंमुणाखरी प्ितृ्ति इिनरी प्बल होिरी जथा रहरी हो दक बथाहररी बंधन क्षरीर होने लरे हो ंऔर प्थाररि विक्षोभ अपनरी 
शक्ति खोने लरे हो ंिो इसकथा मिलब है दक सथाधनथा में िमु्थाररी बहुि कुछ उन्नवि हो रयरी ह।ै योर कथा मथारणा लंबथा 
ह,ै इस मथारणा की एक-एक इंच जमरीन को बहुि अधधक प्विरोध कथा सथामनथा करिे हुए जरीिनथा होिथा ह,ै और 
सथाधक में श्जस रुर कथा होनथा सबसे अधधक आिश्यक ह,ै िह ह,ै धयैणा और एकवनष्ठ अध्िसथाय और उसके 
सथाथ–हरी–सथाथ ऐसरी श्द्था, ऐसथा विश्वथास जो सब प्कथार की कदठनथाइणायथा ँके आने, विलंब होने िथथा विफलिथाओ ं
के होने पर भरी दृढ़ बनथा रहे।

सथाधनथा की प्थारंभभक अिस्था में प्थायः ये बथाधथाएं आयथा करिरी हैं। इनके आने कथा कथारर यह ह ैदक अभरी िक 
िमु्थाररी प्कृवि पयथाणाप्त रूप से ग्रहरशरील नहरी ंहो पथाई ह।ै िमु्ें यह पिथा लरथानथा चथादहए दक िमु्थाररी बथाधथा कहथा ँपर 
ह,ै मन में ह ैयथा प्थार में, और दफर िमु्ें िहथा ँअपनरी चेिनथा को प्सथाररि करने कथा प्यथास  करनथा चथादहए, िहथा ँपर 
पवित्रिथा और शथावंि कथा अधधक मथात्रथा में आहिथान करनथा चथादहए िथथा उस पवित्रिथा और शथावंि में अपनरी सतिथा के 
उस भथार को सच्थाई के सथाथ और पूरणा रूप में भथारिि शक्ति के चररो ंमें अपणार कर देनथा चथादहए।

प्कृवि कथा प्ते्क भथार अपनरी पुरथानरी चथाल-ढ़थाल को ज्ो-ंकथा-त्ो ंबनथाये रखनथा चथाहिथा ह ैऔर जहथािँक 
उससे संभि होिथा ह,ै दकसरी मूलरि पररििणान और उन्नवि को होने देनथा नहरी ंचथाहिथा, कोदंक ऐसथा होने पर उसे 
अपने से दकसरी उच्र शक्ति के अधरीन होनथा पडिथा ह,ै और उसे अपने क्षते्र में, अपने पृथक सथाम्थाज् में अपने 
प्भुत्व को खोनथा पडिथा ह।ै यहरी कथारर ह ैदक रूपथािंर की प्दक्यथा इिनरी लम्री और कदठन बन जथािरी है।

 मन वनस्तजे हो जथािथा है, कोदंक मन कथा नरीचे कथा आधथार ह,ै भौविक मन श्जसकथा धमणा ह ैिमस ्यथा जडत्व, 
कथारर जड ित्व कथा मूल धमणा ह ैिथामधसकिथा। जब लरथािथार यथा बहुि समय िक  उच्िर अनुभूवियथा ँहोिरी रहिरी 
हैं िब मन के इस भथार में थकथािट आ जथािरी है। इस अिस्था से बचने कथा एक उपथाय ह ैसमथाधध। समथाधध की 
अिस्था में शररीर को शथािं बनथा ददयथा जथािथा ह।ै भौविक मन एक प्कथार की िंद्था की अिस्था में आ जथािथा है, और 
आिंर चेिनथा को अपनरी अनुभूवियथा ँलेने के ललए स्विंत्र छोड ददयथा जथािथा ह।ै इसमें असुविधथा यह ह ैदक समथाधध 
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अवनिथायणा हो जथािरी है और जथाग्रि चेिनथा कथा प्श्न हल नहरी ंहोिथा, िह अपूरणा हरी रह जथािरी है।

ध्थान के समय यदद यह कदठनथाई उपस्स्ि होिरी ह ैदक सभरी प्कथार के विचथार मन में घुस आि ेहैं िो यह 
विरोधरी शक्तियो ंके कथारर नहरी ंहोिथा, बल्ल्क यह मथानि-मन के सथाधथारर स्वभथाि के कथारर होिथा ह।ै सभरी 
सथाधको ंको यह कदठनथाई होिरी है और बहुिो ंके सथाथ िो यह बहुि लंब ेसमय िक लररी रहिरी है।

 इससे छुटकथारथा पथाने के कई उपथाय हैं। उसमें एक यह ह ैदक विचथारो ंको देखथा जथाए और यह वनररीक्षर दकयथा 
जथाए दक िे मथानि-मन के दकस स्वभथाि को प्कट कर रह ेहैं, पर उनें दकसरी प्कथार की स्वरीकृवि न दरी जथाए और 
उनें िब िक  दौडि ेरहने ददयथा जथाए जब िक िे स्वयं हरी थककर रूक न जथाएँ। इसरी उपथाय कथा अिलंबन लेने 
की सलथाह वििेकथानंद ने अपने रथाजयोर में दरी है। 

दूसरथा उपथाय ह,ै इन विचथारो ंको इस प्कथार देखनथा मथानो ंिे अपने न हो,ं उनसे परीछे हटकर सथाक्षरी पुरूष के 
रूप में अिस्स्ि होनथा और उनें अनुमवि देने से इंकथार करनथा। इस पद्वि में ऐसथा मथानि ेहैं दक विचथार बथाहर 
से, प्कृवि से आ रह ेहैं और उनें ऐसे अनुभि करनथा होिथा है मथानो ंिे पधथक हो ंजो मन के प्देश से हो होकर 
जथा रह ेहैं और श्जनसे न िो अपनथा कोई संबंध हो और न श्जनके विषय में अपनरी कोई ददलचस्री हो। इस िरह 
करने से प्थायः यह परररथाम होिथा ह ैदक कुछ समय के बथाद मन दो भथारो ंमें विभति हो जथािथा है, एक भथार िो 
िह होिथा ह ैजो मनोमय सथाक्षरी पुरूष  होिथा ह,ै जो देखथा करिथा और पूरणा रूप से अक्षषुब्ध िथथा अचंचल बनथा रहिथा 
ह ैऔर दूसरथा भथार िह होिथा ह ैजो देखने को वििश होिथा है, प्कृवि-भथार होिथा ह ैऔर श्जसमें से होकर विचथार 
आयथा-जथायथा करि ेहैं, यथा श्जसमें विचरर करि ेहैं  उसके बथाद सथाधक इस प्कवि –भथार को भरी वनचिल-नरीरि 
यथा शथािं करने कथा प्यथास कर सकिथा है।

 एक िरीसरथा उपथाय ह,ै एक सदक्य पद्वि भरी ह,ै श्जसमें सथाधक यह देखने की चेष्था करिथा ह ैदक विचथार कहथा ँ
से आ रह ेहैं और उसे यह पिथा चलिथा ह ैदक िे उसके अदंर से नहरी ंबल्ल्क मथानो ंउसके धसर के बथाहर से आ रहे हैं 
अरर सथाधक उनें इस प्कथार आि ेदेख ले िो दफर उनके भरीिर घुसने से पहले हरी उनें एकदम बथाहर फें क देनथा 
होिथा ह।ै िह पद्वि संभिः सबसे अधधक कदठन ह ैऔर इसे सब लोर नहरी ंकर सकिे, पर इसे दकयथा जथा सके िो 
वनचिल-नरीरििथा प्थाप्त करने कथा यह सबसे अधधक सरीधथा और सबसे अधधक शक्तिशथालरी मथारणा है।

यह आिश्यक ह ैदक िमु अपने अदंर की अशुद्  ितृ्तियो ंको देखो और जथानो! कोदंक िे हरी िमु्थारे दषुःख के 
मूल हैं और अरर िुम्ें उनसे छूटकथारथा पथानथा हो िो िमु्ें उनकथा लरथािथार त्थार करनथा हरी होरथा।

परंि ुिमु बरथाबर अपने दोषो ंऔर अशुद् ितृ्तियो ंकथा हरी त्चिंन मि दकयथा करो। बल्ल्क उसकथा त्चतिन करो 
जो िमु्थारथा आदशणा ह ैऔर यह विश्वथास बनथाए रखो दक जब यह िमु्थारथा लक्ष्य है िब इसे पूरथा होनथा हरी होरथा और 
यह अिश्य पूरथा होरथा।
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बरथाबर दोषो ंऔर अशुद् ितृ्तियो ंको देखि ेरहने से त्चति उदथास होिथा  ह ैऔर श्द्था दषुबणाल  होिरी हैं। अपनरी 
दृवष् को दकसरी ििणामथान अधंकथार की अपेक्षथा आनेिथाले प्कथाश की ओर अधधक लरथाओ। श्द्था, प्सन्निथा और 
अवंिम विजय में विश्वथास- ये सब चरीजें हरी सहथायिथा करिरी हैं, ये प्रवि को अधधक सहज और िरीव्र बनथािरी हैं।

जो अच्छी अनूभूवियथा ँिमु्ें प्थाप्त होिरी हैं उनकथा अधधक-से-अधधक लथाभ उठथाओ। िैसरी एक भरी अनुभूवि 
इन पिनो ंऔर विफलिथाओ ंसे कहरी ंअधधक महतििपूरणा ह।ै पर जब ऐसरी अनुभूवि बंद हो जथाए िो उसके ललए 
अनुिथाप मि करो यथा उसके कथारर वनरुत्थादहि मि हो जथाओ, बल्ल्क भरीिरसे शथािं बने रहो और यह अभरीप्था 
करो दक िह दफर से एक अधधक स्थायरी रूप ग्रहर करके आये िथथा और भरी अधधक रंभरीर और  पूरणा अनुभूवि 
की ओर ले जथाए।

सिणादथा अभरीप्था करो, पर करो अधधकथाधधक अचंचल रहि ेहुए िथथा भरिथान की ओर अपने-आपको सरल 
और संपूरणा रूप में अद्थादटि करि ेहुए।

अधधकथाशं मनुषो ंकथा वनम्निर प्थार भयंकर दोषो ंिथथा ऐसरी कुछ ितृ्तियो ंसे भरथा रहिथा ह ैजो विरोधरी शक्तियो ं
को प्तु्तिर देिरी हैं। अिंररथात्मथा को वनरंिर उद्थादटि रखने, इन प्भथािो ंकथा अनिरि त्थार करिे रहने, विरोधरी 
शक्तियो ंके सभरी सुझथािो ंसे अपने-आपको अलर रखने से  िथथा श्रीमथा ँकी शक्ति से स्स्रिथा, शथावंि, ज्ोवि और 
पवित्रिथा को अपने अदंर प्िथादहि होने देने से अिं में हमथारथा आधथार विरोधरी शक्तियो ंके घेरे से मुति हो जथाएरथा।

श्जस बथाि की आिश्यकिथा है, िह है, अचंचल बने रहनथा, अधधकथाधधक अचंचल बने रहनथा, इस सब प्भथािो ं
को इस प्कथार देखनथा दक िे िमु्थारे कुछ नहरी ंहैं, ये कहरी ंबथाहर से आकर घुस पडे हैं, उनसे अपने-आपको अलर 
करनथा, इनें अस्वरीकथार करनथा िथथा भथारिि शक्ति पर विश्वथास बनथाये रखनथा। अरर िमु्थारथा हृिपुरूष भरिथान 
को पथाने की इच्था करिथा हो, िमु्थारथा मन सच्था हो और वनम्न प्कृवि िथथा समस्त विरोधरी शक्तियो ंसे मुति होनथा 
चथाहिथा हो और अरर िमु अपने हृदय में श्रीमथा ँकी शक्ति कथा आिथाहन कर सको िथथा अपनरी व्यक्तिरि शक्ति 
की अपेक्षथा उसरी पर अधधक वनभणार कर सको िो अिं में विरोधरी शक्तियो ंकथा यह घेरथा नष्-भ्रष् हो जथाएरथा और 
उसकथा स्थान शथावंि और सथामर्णा ग्रहर कर लेंरे।

वनम्न प्कृवि अज्थानमयरी और आददव्य ह,ै यह स्वयं ज्ोवि और सत् कथा विरोध नहरी ंकरिरी, बस यह उनकी 
ओर खुलरी हुई नहरी ंह।ै परति ुजो विरोधधनरी शक्तियथा ँहैं िे केिल अददव्य हरी नहरी,ं िरन ्ददव्यिथा की शत्र ुहैं, िे 
वनम्न प्कृवि कथा उपयोर करिरी हैं, उसे कुमथारणा में ले जथािरी हैं, उसे विकृि ितृ्तियो ंसे भर देिरी हैं िथथा इस उपथाय 
के द्थारथा िे मनुष को प्भथाविि करिरी और लेने की यथा कम-से-कम से पूररी िरह अपने िश में कर लेने की चेष्था 
करिरी हैं।

सब प्कथार की अविरंश्जि आत्मवनदंथा से, यहथा ँिक दक उसके अदंर प्िेश करने और उसे अपने अधधकथार में 
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कर, कदठनथाई यथा विफलिथा कथा बोध होने पर अिसन्न होने की आदि से अपने-आपको मुति करो। ये सब भथाि 
िथास्ति में िवनक भरी सहथायिथा नहरी ंकरि,े बल्ल्क उले् ये एक बहुि बडरी बथाधथा हैं और हमथाररी उन्नवि को रोकि ेहैं। 
ये सब धथार्मक मनोितृ्ति के पररचथायक हैं, यौमरक मनोितृ्ति से इसकथा कुछ भरी संबंध नहरी।ं 

योररी को चथादहए दक िह प्कृवि के सथारे दोषो ंको इस दृवष् से देखे दक ये वनम्न प्कृवि की दक्यथाएँ हैं और ये 
सबके अदंर होिरी रहिरी हैं, और भथारिि शक्ति में पूरणा विश्वथास रखि ेहुए स्स्रिथा ि दृढ़िथा के सथाथ इनकथा वनत् 
वनरंिर त्थार करिथा रह े,पर न िो दकसरी प्कथार की दषुबणालिथा यथा अिसथाद यथा अिहलेनथा के भथाि को, न दकसरी प्कथार 
की उतिजेनथा, अधरीरिथा यथा उग्रिथा के भथाि को अपने अदंर आने दे।

-पूिणा प्कथाभशि - कमणाधथारथा 1996 –अकं 1(5)

शररीर और उच्चिर चेिना

जब शररीर उच् चेिनथा की ओर खुलिथा है िब िह चमत्थार प्स्तिु कर सकि ह।ै एक बथार की बथाि ह ै

िब  मैं चौदह िषणा की थरी। मेरे ददमथार में एक विचथार आयथा दक कथा मैं बडे हॉल को िरीन कदमो ंमें नथाप सकिरी 

हँ और जब मैंने ऐसथा संकल्प ललयथा िो सचमुच मैंने िरीन कदमो ंमें बडे हॉल को नथाप ललयथा। हर बथाि अपने में 

मूल्य रखिरी है लेदकन उसकथा मूल्य िभरी ह ैजब िह िमु्ें अपने अन्दर कुछ नयथा खोज पथाने में मदद करें,िुम्थाररी 

सतिथा के सत् को जथानने में सहथायक हो और िब िमु इस िर् को जथानने लर जथािे हो दक ससथारं में इिने 

विरोध,विषमिथाएँ को ंहै। ये इसललए हैं दक यहथा ँजसेै िस्त,ु पदथाथणा, व्यक्ति अपनरी सहरी जरह पर नहरी ंहै। मैं 

केिल भौविक स्तर की बथाि नहरी ंकह रहरी हँ, सतिथा की रहरथाई में यह िर् स्ष् होिथा ह ैजसेै यहथा ँसब कुछ 

रलि जरह (Mis Place) पर हो।

-श्रीमथाँ

कमणाधथारथा-1988
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अपनरी गिररी टटोलें
-संकलन

दो आदमरी यथात्रथा पर वनकले! दोनो ंकी मुलथाकथाि हुई, दोनो ंकथा रंिव्य एक थथा िो दोनो ंयथात्रथा में सथाथ हो चले! 
सथाि ददन बथाद दोनो ंके अलर होने कथा समय आयथा िो एक ने कहथा:-भथाई सथाहब! एक सप्तथाह िक हम दोनो ंसथाथ 
रह,े कथा आपने मुझ ेपहचथानथा? दूसरे ने कहथा:-नहरी,ं मैंने िो नहरी ंपहचथानथा। 

पहलथा यथात्ररी बोलथा:-महोदय मैं एक नथामरी ठर हँ परति ुआप िो महथाठर हैं। आप मेरे भरी रुरू वनकले। दूसरथा 
यथात्ररी बोलथा “कैसे?” पहलथा यथात्ररी - कुछ पथाने की आशथा में मैंने वनरंिर सथाि ददन िक आपकी िलथाशरी लरी, मुझ े
कुछ भरी नहरी ंममलथा। इिनरी बडरी यथात्रथा पर वनकले हैं िो कथा आपके पथास कुछ भरी नहरी ंह?ै वबलु्कल खथालरी हथाथ 
हैं। दूसरथा यथात्ररी - मेरे पथास एक बहुमूल्य हरीरथा ह ैऔर थोडरी-सरी रजि मुद्थाएँ भरी हैं। 

पहलथा यथात्ररी बोलथा:-िो दफर इिने प्यत्न के बथािजदू िह मुझ ेममले को ंनहरी?ं दूसरथा यथात्ररी  मैं जब भरी बथाहर 
जथािथा- िह हरीरथा और मुद्थाएँ िुम्थाररी पोटलरी में रख देिथा थथा और िमु सथाि ददन िक मेररी झोलरी टटोलिे रहे। 
अपनरी पोटलरी देखने की िमुने जरूरि हरी नहरी ंसमझरी िो दफर िमु्ें कुछ ममलिथा कहथा ँसे?” यहरी समस्था हर 
इंसथान की ह।ै आज कथा इंसथान अपने सुख से सुखरी नहरी ंह,ै दूसरे के सुख से दषुखरी ह ैकोदंक वनरथाह सदैि दूसरे की 
रठररी पर होिरी ह!ै ईश्वर वनि नई खुभशयथा ँहमथाररी झोलरी में डथालिथा ह ैपरति ुहमें अपनरी रठररी पर वनरथाह डथालने 
की फुसणाि हरी नहरी ंह!ै यहरी सबकी मूलभूि समस्था है।

 श्जस ददन से इंसथान दूसरे की िथाक-झथाकँ बंद कर देरथा, उसरी क्षर सथाररी समस्था कथा समथाधथान हो जथाएरथा! 
हम सबको चथादहए दक हम अपनरी अपनरी  रठररी टटोलें! जरीिन में सबसे बडथा रूढ मंत्र ह ैस्वयं को टटोलें और 
जरीिन-पथ पर आरे बढ़ें, सफलिथाएँ आप की प्िरीक्षथा में ह!ै

--सथाभथार
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-सरं कलन

हम सब जथानि ेह ैदक श्रीअरविन्द के वपिथा कृष्थाधन घोष अपने सभरी बच्ो ंको यरूोवपयन बनथानथा चथाहिे थ।े 
उनें श्रीअरविन्द से विशेष लरथाि थथा, इसललए उनें िे संपूरणा रूप से ‘इंल्लिशमैन’ बनथानथा चथाहि ेथ।े िे चथाहिे 
थ ेदक शैशि से उनमें अगं्रेजरी संस्थार आएँ इसललए उनोनें अपने इस नने पुत्र के ललए अगं्रेज आयथा रखरी थरी। 
श्रीअरविन्द ने पहले अगं्रेजरी में बथािचरीि करनथा सरीखथा। उनके ललये अगं्रेजरी हरी मथािभृथाषथा जसैरी बन रई थरी। दफर 
जब िे धसफणा  पथाचं सथाल के थ ेिब उनको दो बडे भथाइयो ंके सथाथ देहरथादून के लथारेन्ो कोन्ने् सू्ल में भितीं करिथा 
ददयथा रयथा। इस सू्ल में ज्थादथािर अंग्रेज  अधधकथाररयो ंके बच्े हरी पढ़ि ेथ।े सथाि सथाल की उम् में इंलिने्ड के 
मैने्स्टर के पथादररी मम. ड््एुट के घर रहने कथा प्बंध दकयथा। अपने िरीनो ंपुत्रो को पथादररी को सौपंकर उने कहथा 
“इन िरीनो ंबच्ो ंको अरंेज के बच्ो ंकी िरह हरी रखनथा। मैं िरीनो ंको इंल्लिशमेन बनथानथा चथाहिथा हँ”।

श्रीअरविन्द ने चौदह सथाल िक इंलिनै्ड में अभ्थास दकयथा। आई. सरी.एस की  पररीक्षथा िो पथास की लेदकन 
पदिरी नहरी ंममलरी। दरअसल उनोनंे जथानबझुकर घुडसिथाररी की पररीक्षथा नहरी ंदरी। पहले बरी.ए की पररीक्षथा पथास की 
लेदकन उसकी भरी उपथाधध नहरी ंप्थाप्त की कोदंक इसके ललये एक सथाल और इंलिनै्ड में रहनथा पडिथा थथा। इंलिनै्ड 
में हरी बडौदथा के महथारथाज के सथाथ मुलथाकथाि हुई और रत्नपथारखरी महथारथाजथा ने इक्ीस सथाल के इस नियिुथा की 
िजेस्स्विथा परख लरी और पहलरी हरी भेंट में  अपने रथाज् में अधधकथाररी के रूप में वनयकु्ति दे दरी। श्रीअरविन्द 
इंलिनै्ड से सरीधथा बडौदथा आये। 

पौदंडचेररी को  छोडकर श्रीअरविन्द सबसे अधधक समय बडौदथा में रह।े उनके जरीिन के िरीन प्मुख कथाययों- 
स्विंत्रिथा-संग्रथाम, सदहत् सजणान और योरथाभ्थास िरीनो ंकथा शुभथारंभ बडौदथा में हरी हुआ थथा। श्रीअरविन्द को िषणा 
में  एक महरीने की छुट्री ममलिरी थरी, िब सबको ममलने के ललये िे कोलकिथा जथाि ेथ।े उनकी प्खर देशभक्ति 
कथा प्भथाि विभभन्न समथाज में पडने लरथा थथा। मथािभूृमम की मुक्ति कथा उनकथा कथायणा और मथािभूृमम के प्वि उनकी 
भक्ति से  यिुथािरणा बहुि प्भथाविि थथा और िे बंरथाल के नियिुको ंके आदणाश बन रथाए थ।े चथारुचंद् दति थथानथा 
दडस्स्टरिक्ट के कलेक्टर थ,े बथाद में िे श्रीअरविन्द के ममत्र बन रए थ।े 

श्रीअरविन्द थथाने में कोलकथािथा में उनके घर पर रहिे थ ेलेदकन 1901 और 1902 में श्रीअरविन्द के सथाथ 
इिनथा घवनष्ठ पररचय नहरी ंहुआ थथा, लेदकन उनोनंे श्रीअरविन्द के बथारे में बहुि कुछ सुनथा थथा और यह सब सुन 
कर उनको बहुि आचियणा भरी हुआ थथा। उनोनंे संस्रर में ललखथा ह ै“डॉ. के.डरी.घोष नखभशख यरुोवपयन बन रए 

श्रीअरविन्द और ररृाललनरी िेिरी
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थ ेऔर अपने पुत्रो ंको भरी  ऐसथा हरी यरुोवपयन बनथानथा चथाहिे थ,े उनकथा लडकथा जो इंलिनै्ड में बडथा हुआ, िहथा ँदक 
पढ़थाई की, उसने अपनरी िेशभूषथा, खथानपथान, रहन-सहन सब कुछ दहन्दषुस्तथानरी की िरह हरी बनथा ललयथा ह,ै इसके 
ललए हम सबको बहुि हरी आचियणा होिथा थथा, लोर इस बथारे में चचथाणा करि ेथकि ेनहरी ंथ।े समग्र बंरथाल में विशेष 
रूप से यिुथाओ ंमें श्रीअरविन्द के प्वि स्वदेश-प्मे छथा रयथा थथा। 

दहन्दषु धमणागं्रथो ं के अध्यन कथा प्भथाि श्रीअरविन्द ने बडौदथा वनिथास के समय हरभभयथान दहनू्दधमणाशथास्त्र 
एिं भरथाकथाप्ो कथा रहरथा अध्यन दकयथा। िब उनें दहनू्द संसृ्वि की महथानिथा कथा पररचय ममलथा। सुदषुढ़ दहन्दषु 
संस्थार जथार उठे और िे चुस्त रूप से उनकथा पथालन करने लरे। उनोनंे बथालंिथा सथादहत् कथा भरी अध्यन दकयथा। 
बंदकमचन्द्र कथा आनंद मठ उपन्थास भरी पढ़था। उनसे नथाररी कथा त्थार, समपणार, सहनशरीलिथा और नथाररी उदथाति 
चथाररत्र्य कथा पररचय ममलथा। 

धमणाशथास्त्र एिं उच् प्कथार के सथादहत्गं्रथ के  अध्यन द्थारथा उनें ये प्िरीि हुआ दक दहनू्द संस्थार िथालरी स्त्ररी 
अपने स्वथाभि के ललये सिणास्व त्थार करने में दहचदकचथािरी नहरी।ं इसललये उनोनंे सोचथा दक भशभक्षि और संस्थार 
संपन्न दहनू्द पररिथार की कन्था के सथाथ वििथाह करने से मथािभूृमम की मुक्ति के उनके कथायणा में कोई बथाधथा नहरी ं
आयेररी। यह सोचकर उनोनंे बंरथालरी दहनू्द कन्था के सथाथ वििथाह करने कथा वनरणाय ललयथा।

ििणामथान पत्र में विज्थापन:

श्रीअरविन्द 1901 की छूट्ट्यो ंमें  कोलकिथा आये। इस बथार उनोनंे ििणामथान पत्र में सुयोर दहनू्द कन्था के 
सथाथ वििथाह करने के ललए विज्थापन ददयथा। इस विज्थापन में उनोनंे शिणा रखरी थरी।

 1. कन्ा ठहिू सरं स्ार सरं पन्न पररिार की होनरी चाठहए।
 2. कन्ा शशक्षिि होनरी चाठहए।
 3. वििाह सरं पूर्म ठहनू्द विसध से हरी ठकया जायेगा।

कोलकतिथा की बंरबथाररी कथालेलेक........... श्री मरररीशचंद् बोस ने  विज्थापन पढ़था। िे श्रीअरविदं के नथाम 
और कथायणा से पररत्चि थ ेऔर श्रीअरविन्द के वपिथा डॉ. कृष्थाधन घोष पररचय में आये थ।े मृरथाललनरी के वपिथा 
भूपथालचंद् बोस उनके परम ममत्र थ।े उस समय भूपथालचंद् भशलोरं में कृवष विभथार में उच् अधधकथाररी थ।े उनोनंे 
भरी इंलिनै्ड की रॉयल एग्ररीकल्वर कॉलेज में अभ्थास करके स्थािक की उपथाधध प्थाप्त की थरी, इसललए िे संकुत्चि 
विचथारधथारथा के नहरी ंथ।े उस समय अधधकथाशं लोर, उच् खथानदथानरी लोर भरी अपनरी पुमत्रयो ंको ... ..... कॉलेज 
में पढ़थाि ेनहरी ंथ।े 

परंि ुभूपथाल बथाब ूअपनरी मरीनु को बहुि पढ़थानथा चथाहि ेथ,े इसललये उनोनंे अपनरी लथाडलरी मरीनु को अपने भथाई 
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जसेै परम ममत्र मरररीश बथाब ूके घर पर रखथा थथा और मृरथाललनरी िहथा ँरहकर ब्थाझथारोमथाज़ की सथाथ पढ़ रहरी थरी। 
िहथा ँसुहनरथा बो..... से उसकी ममत्रिथा हुई जो जरीिनपद्वि रहरी।

मृरथाललनरी:-

मृरथाललनरी कथा  जन्म 6 मथाचणा 1887 में हुआ थथा। िह बहुि संुदर थरी। रौर िरणा, शथाति, अतं्ि मृदषु, आकणा षक 
चेहरथा मथानो कोई देिकन्था प्थ्री पर आ रई हो। उनकथा हथाथ पवित्र निजथाि भशशु जसैथा कोमल और रुलथाबरी 
थथा। जब िह छोटथा थथा िब उसकी सहलेलयथा ँकहथा करिरी थरी मरीनु िरेरी  हथलेलयथा ँिो रुई से बनरी हुई हैं, दकिनरी 
मुलथायम हैं, हमथाररी जसैरी नहरी ंहैं। यह सुनकर मरीनु त्चवंिि हो जथािरी थरी, उसको रोनथा आ जथािथा थथा। एक बथार 
िो घर आकथार मरररीश बथाब ूको कहथा, चथाचथाजरी मेरे हथाथ रुई के बने के हुए हैं, इसललए सू्ल की लडदकयथा ँमुझ े
परेशथान करिरी हैं, आप बथाज़थार से उन लोरो ंके जसेै हथाथ खररीद कर मुझ ेलथा दो । यह सुनकर मरररीशबथाब ूजोर 
से हँसने लरे। बथाद में उसको समझथायथा दक िथास्ति में उनके हथाथ िो अतं्ि कोमल और संुदर हैं। ऐसरी सरल, 
भोलरी और संुदर थरी ंमृरथाललनरी।

मरररीशबथाब ूने श्रीअरविन्द कथा विज्थापन पढ़था, वििथाह की शिणा पढ़कर सोचथा दक मृरथाललनरी के ललये सभरी 
िरह से  यह उपयतुि ह।ै उनोनंे भूपथाल बथाब ुसे सहमवि लेकर श्रीअरविन्द को प्स्तथाि भेज ददयथा। विज्थापन 
से श्रीअरविन्द के पथास उच् भशभक्षि पररिथारो ंकी अनेक कन्थाओ ं के ललये प्स्तथाि आने लरे थ।े कई लोर िो 
अपनथा धन, पद कथा प्लोभन देकर श्रीअरविन्द को अपनरी पुत्ररी के ललए प्सन्न करने कथा प्यत्न भरी कर रह ेथ।े 
लेदकन श्रीअरविन्द ने सभरी प्स्तथािो ंको देखकर सबसे पहले मृरथाललनरी को पसंद दकयथा। 

मरररीशबथाब ूने अपने घर मुलथाकथाि कथा आयोजन दकयथा, सौम्य, शथाति, स्वस्, चेहरे पर विभशष् आभथा और 
मधरु आिथाज़- यह सब देख चौदह िषषीय मुग्ध बथाललकथा के अंिर में श्रीअरविन्द के प्वि  अकर् आकषणार 
जर उठथा और प्थम मुलथाकथाि में हरी मृरथाललनरी के हृदय धसहंथासन पर श्रीअरविन्द विरथाज़मथान हो रये। उधर 
मृरथाललनरी कथा मथाधयूणा, सरलिथा और मृदषुलिथा  श्रीअरविन्द को स्शणा कर रयथा और उनोनंे सहज हरी मृरथाललनरी 
को पंसद कर ललयथा। 

श्रीअरविन्द ने पहलरी बथार एक हरी कन्था देखरी और पहलरी हरी भेंट में वििथाह वनश्चिि हो रयथा। उस समय 
श्रीअरविन्द की उम् उन्नतिरीस सथाल की थरी और मृरथाललनरी की चौदह सथाल की। उस समय बंरथाल में चौदह सथाल 
की कन्था वििथाह योग्य मथानरी जथािरी थरी।
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वििाह विसध:-

श्रीअरविन्द ने सथादररी से वििथाह करने की इच्था व्यति की थरी इसललये मरररीशबथाब ूने इसकथा पूरथा ध्थान रखथा 
थथा। 30 अप्लै 1902 के ददन वििथाह कथा शुभ मुहुिणा वनकलथा थथा।

 वििथाह कथा आयोजन मरररीशबथाब ूने  दकयथा थथा। इस प्ोग्रथाम में जरदरीशचंद् बोस उनकी पत्नरी अमलथा धसनथा, 
व्योमकेश चक्ििषी, ऐसे बडे-बडे लोर उपस्स्ि थ।े भशलोरं से  मृरथाललनरी के वपिथा, उनकी मथािथा, चथाचथा मरररीशचंद् 
बोस, उनकी बहन ये सब लोर भरी उपस्स्ि थ।े दकति ुश्रीअरविन्द के पररिथार में  और नवनहथाल में से भरी कोई 
नहरी ंआयथा थथा। लरन विधध कथा आयोजन पूरणा रुप से दहन्दषु विधध से हरी दकयथा रयथा थथा। लेदकन जब ब्थाह्मर पंदडि 
जरी को मथालूम हुआ दक िर रथाजथा विलथायि में रहकर आये हैं िो उनोनंे कहथा दक जब िक िर रथाजथा की शुमद् नहरी ं
होररी िब िक यह वििथाह नहरी ंहोरथा। 

श्रीअरविन्द ने शुमद्करर करथाने से इन्थार कर ददयथा, जसेै बरसो ंपहले उनके वपिथा डॉ.कृष्धन ने इन्थार 
दकयथा थथा। मरररीशबथाब ूने पंदडि जरी की झोलरी रुपयो ंसे भर दरी, और पंदडि जरी ने वबनथा प्थायश्चिि िर रथाजथा को 
शुद् घोवषि कर ददयथा। वििथाह संस्थार पूरणा रुप से दहन्दषुविधध से संपन्न हो रयथा। इस वििथाह के विषय में बंरथाल के 
भद्समथाज में बहुि चचथाणा हो रहरी थरी। सब लोर कहि ेथ,े कन्था बडरी भथाग्यिथान ह ैदक उसे इिनथा विद्थान आई.सरी.
एस  पवि ममलथा। िथायदुति ललखखि हैं, हम कई बथार परस्र बथाि करि ेथ ेदक भूपथालबथाब ूकी ये  ननरी सरी मरीनु 
बहुि भथाग्यशथालरी ह,ै दक उसे  पश्चिम की विद्था में पथारंरि, ग्ररीक, लेदटन, इंल्लिश, फे्न् आदद भथाषथाओ ंमें वनपुर 
और अब जो संसृ्ि और कई भथारिरीय भथाषथा सरीख रहथा ह,ै ऐसथा पवि ममलथा। िब मृरथाललनरी भरी ऐसे होभशयथार, 
रुरिथान और प्विभथा संपन्न पवि को पथाकर अपने को बहुि भथाग्यशथालरी मथानिरी थरी।

वििाह के बाि:-

श्रीअरविन्द वििथाह के बथाद मृरथाललनरी को अपने नवनहथाल देिघर में ले रये। उनके नथानथाजरी श्रीयिु रथाजनथारथायर 
बोस और मथामथा योरेंद् बोस श्रीअरविन्द को बहुि चथाहिे थ।े िे लोर िहथा ँकुछ ददन रह।े उस समय श्रीअरविन्द 
की मथािथाजरी स्वरणालिथा देिरी रोदहररी में रहिरी थरी।ं श्रीअरविन्द मृरथाललनरी को अपनरी मथािथा के पथास ले रये, लेदकन 
मथािथा पथारलपन के उन्मथाद में रहिरी थरी,ं इसललए िे नििध ूकथा अच्छी िरह स्वथारि नहरी ंकर पथाईं। िे व्यक्तियो ं
और िस्तओु ंको बथार-बथार भूल जथािरी थरी।ं श्रीअरविद भरी अपने छोटे भथाई बहनो ंके सथाथ कुछ ददन रह ेऔर 
िहथा ँसे बडौदथा के  नए रथाजथा रुयथाजरीरथाि के वनमंत्रर से मृरथाललनरी और अपनरी बहन सरोश्जनरी को लेकर  रये, 
उस समय महथारथाजथा िहथा ँथ।े नवनहथाल में िे कररीब एक महरीनथा रह।े नवनहथाल से हरी उनोनंे मथाधिरथािजरी को  नयथा 
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मकथान रखने के ललए पत्र ललखथा थथा। लेदकन मथाधिरथाि ने श्रीअरविन्द के ललये नयथा मकथान रखथा नहरी।ं दकति ुजहथा ँ
श्रीअरविन्द रहि ेथ,े खथासरीरथाि जथादि के बरंले में उपर की मंश्जल पर हरी श्रीअरविन्द की सपररिथार रहने की 
व्यिस्था चथालू रखरी। आज जहथा ँश्रीअरविन्द वनिथास ह,ै उसरी मकथान के ऊपररी दहसे् में हरी श्रीअरविन्द की रहने 
की व्यिस्था की रई।

बड़ौिा रें पररिाररक जरीिन:-

श्रीअरविन्द मृरथाललनरी और बहन सरोश्जनरी को  लेकर नवनहथाल से  1 जुलथाई 1901 को  बडौदथा आ पहँुचे 
आये थ,े इसललए खथासरीरथाि जथादि, उनके भथाई मथाधिरथाि जथादि, के.जरी.देशपथाडें देिधर, सरदथार मजमुदथार, 
रोवंिद सखथारथाम सरदेसथाई, कॉलेज, के कई प्ोफेसर और रथायकिथाड सरकथार के कई अधधकथाररयो ंने उन लोरो ं
कथा बडथा शथानदथार स्वथारथाि दकयथा और निदंपत्ति के ललये स्वथारि समथारोह कथा आयोजन दकयथा। सब लोरो ंने 
बहुि खुशरी व्यति करके अभभनंदन दकयथा। बडौदथा में श्रीअरविन्द कथा पररिथाररक जरीिन शुरू हुआ। थोडे ददनो ं
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में श्रीअरविन्द के छोटे भथाई बथाररीन्द भरी आ रये। उनके ललये नरीचे एक कमरथा रखथा रयथा।

मृरथाललनरी पहलरी बथार रुजरथाि आई थरी।ं रुजरथाि कथा  िथािथािरर वबलु्कल अपररत्चि थथा लेदकन श्रीअरविन्दके 
सथावनध् में स्वजनो ंऔर कुटुन्म्यो ंकी दूररी महसुस नहरी ंहोिरी थरी। उस समय मृरथाललनरी कररीबन 10 महरीनथा  
श्रीअरविन्द के सथाथ रहरी।ं यह श्रीअरविन्द के सथाथ रहने कथा उनकथा सबसे लम्था समय थथा। उसके बथाद िो 
श्रीअरविन्द के सथाथ दो महरीने भरी रहने कथा मौकथा नहरी ंममलथा। उस समय श्रीअरविन्द ने योरथाभ्थास शुरु नहरी ं
दकयथा थथा। िे  कॉलेज के प्ोफेसर थ।े श्रीअरविन्द के सथाथ रहकर मृरथाललनरी को ये समझ में आने लरथा थथा दक 
“उसकथा पवि सथामथान् बंरथालरी यिुको ंजसैथा नहरी ंह।ै पररिथारजनो ंकी सुख सुविधथा कथा ख्थाल रखनथा, उतिम िस्तुओ ं
से घर को सजथानथा, अपनथा आनंद उपभोर में व्यस्त रहनथा, इसमें से कुछ भरी उनकथा स्शणा नहरी ंकरिथा थथा। 

उनको न िो संपत्ति पथाने की इच्था थरी, न िो सतिथा की भूख थरी, न िो उनें आरे आने की महत्तथाकथाकं्षथा थरी, न 
िो महथान बनने की कोई इच्था थरी। एकदम वनरथालथा थथा उनकथा व्यक्तित्व। अतं्ि ममिभथाषरी, अिंमुणाखरी और मृदषु 
होि ेहुए भरी दृढ़ व्यक्तित्व ऐसे असथाधथारर पवि के सथावन्नध् में  मृरथाललनरी अधधक से अधधक रहनथा चथाहिरी थरी ं
लेदकन बहन सरोश्जनरी की उम् और कठोर स्वभथाि उनके जरीिन के ये शे्ष्ठ और मधरु  ददनो ंको कटु बनथा देि ेथ।े 

श्रीअरविन्द ने अपनरी छोटरी-बहन सरोश्जनरी को बहुि लथाड प्थार से रखथा थथा। दोनो ंछोटे भथाई बहन को मथािथा 
वपिथा कथा प्थार नहरी ंममलथा थथा। मथा ँपथारल हो रई थरी ंऔर वपिथाजरी शरथाब के नशे में डूब ेरहि ेथ।े ऐसरी स्स्वि में 
सरोश्जनरी और बथाररीन्द्र बडे हुए, इसललए उनके स्वभथाि में कुछ कमरी रह रई थरी। 

सरोश्जनरी कथा स्वभथाि श्जद्री और कोध्री हो रयथा थथा। श्रीअरविन्द अपने प्मे से उसकी ये कममयथा ँदूर कर रह े
थ।े श्रीअरविन्द ने उनके आिथास की समुत्चि व्यिस्था की थरी और वनयममि रुप से पैसे भरी भेजिे थ।े सरोश्जनरी 
को बथार-बथार पत्र भरी ललखि ेरहि ेथ।े सरोश्जनरी ने एक पत्र में श्रीअरविन्द को पूजथा के ददनो ंमें आने को ललखथा 
थथा िब इसके उतिर में उनोनंे ने ललखथा दक इिनथा जल्री िमु्थारे पथास आनथा मेरे ललये संभि नहरी,ं यदद संभि  होिथा 
को कल हरी िहथा ँआने के ललये वनकल पडिथा। सरोश्जनरी की अगं्रेजरी अच्छी थरी, इसके बथारे में भरी श्रीअरविन्द 
बहुि ध्थान रखि ेथ।े

 एक पत्र में ललखि ेहैं, “िमु्थारे पत्र के आधथार पर इिनथा  अनुमथान कर सकिथा हँ दक िमुने अगं्रेजरी में अच्छी 
प्रवि की ह।ै िमु्थारथा अंग्रेजरी कथा ज्थान अब िजेरी से आरे बढे़रथा, ऐसरी मुझ ेआशथा ह।ै उसके बथाद िमु्ें जो कहनथा 
होरथा, िह मैं अपनरी विभशष् शैलरी में कहँरथा”। 

इस िरह अब िक श्रीअरविन्द कथा पूरथा कथा पूरथा स्हे सरोश्जनरी को हरी ममलिथा थथा। अब उसे ऐसथा लरने लरथा 
थथा दक उसके प्थारे दथादथा के प्मे कथा बँटिथारथा हो रयथा ह।ै मृरथाललनरी ने अधधकथाशं प्मे ले ललयथा ह ैइसललए िह 
मृरथाललनरी कथा बहुि हरी विरस्थार करिरी थरी, बथार-बथार अपमवनि करिरी थरी। मृरथाललनरी अतं्ि मृदषु और शथाति 
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स्वभथाि की थरी। 

सरोश्जनरी के प्वि कभरी भरी प्विकथार नहरी ंकरिरी थरी। िो अभरी नथा धसफणा  चौदह सथाल की उम् थरी बल्ल्क मथायके 
में बहुि लथाडप्थार से बडरी हुई थरी। उसने कठोर शब कभरी सुने हरी नहरी ंथ।े कटुिथा कथा कभरी भरी अनुभि नहरी ं
हुआ थथा। अभरी िक सब लोरो ंकी स्हे भथाजन हरी थरी। 

िह एक रंभरीर और कुशल रृदहररी थरी। मृरथाललनरी की मनोव्यथथा को उनोनंे पहचथान ललयथा और मृरथाललनरी 
को बहुि हरी सहथारथा ददयथा। िे उसको मथारणादशणान देि ेरह।े मृरथाललनरी को प्मे, िथात्ल्य और मथािथा  जसैरी ममिथा 
चंद्थाबथाइ से ममलरी। इसके सहथारे िह सरोश्जनरी कथा कटुव्यिहथार सहन कर पथाई।

मृरथाललनरी को दूसरथा सहथारथा ममलथा, महथारथाजथा रथायथाजरी रथाि की पुत्ररी इन्न्दरथा रथाज ेकथा महथारथाजथा अपने दोनो ं
बच्ो ं को अगं्रेजरी सरीखने के ललये श्रीअरविन्द के घर पर भेजिे थ।े श्रीअरविन्द को महथारथाजथा इिनथा सम्थान देि े
थ ेदक अपने बच्ो ंको पढ़थाने के ललये श्रीअरविन्द को रथाजमहल में नहरी ंबलुथाि ेथ।े बल्ल्क बच्ो ंको िहथा ँभेजि े
थ।े 

अगं्रेजरी पढ़ने के ललये इन्न्दरथा बथारबथार श्रीअरविन्द के घर पर आिरी थरी , इससे मृरथाललनरी कथा पररचय उससे 
रथाढ़था होने लरथा और बथाद में दोनंो सहलेरी जसैरी बन रईं। इन्न्दरथा कथा आकषणाक व्यक्तित्व, उसकथा रथाजिरी प्भथाि 
और बडप्पन से सथारोश्जनरी बहुि प्भथाविि हो रयरी थरी और उसकी उपस्स्वि में िह ज्थादथािर आिरी हरी नहरी ंथरी, 
और बहुि कम बोलिरी थरी। इन्न्दरथा की मथािथा महथारथाररी त्चमनथाबथाइ के पथास भरी इन्न्दरथा मृरथाललनरी को ले जथायथा 
करिरी थरी। महथारथाररी बहुि व्यिहथारकुशल, िथात्ल्यमयरी थरी।ं उनके पथास से मृरथाललनरी को बहुि स्हे ममलथा,  
इससे मृरथाललनरी को सथातं्वनथा और शथावंि ममलिरी थरी और मन कथा बोझ हल्कथा हो जथािथा थथा। महथारथानरी ने मृरथाललनरी 
को बहुि कुछ धसखथायथा भरी।

इस िरह दस महरीने िो बहुि जल्री से बरीि रये। मृरथाललनरी के जरीिन कथा यह स्वरणाकथाल थथा।पवि कथा सथावनध् 
ममलथा उनके सथाध ुचररि-व्यक्तित्व कथा पररचय ममलथा। उस समय िो उसकी उम् बहुि छोटरी थरी, समझ-शक्ति 
भरी पूररी िरह विकधसि नहरी ंहुई थरी। पवि की रहनिथा,विद्िथा को समझने की दृवष् भरी पूररी खुलरी नहरी ंथरी। 
बथाह्म-समथाज के संस्थारो ं से और आधवुनक विचथारधथारथा के प्भथाि से दृवष् भौविकिथा में सरीममि थरी। इसललए 
िह श्रीअरविन्द के असथाधथारर व्यक्ति को पूररी िरह नहरी ंसमझ पथाईं। िो भरी उनमें दहन्दषु कुटुम् के संस्थार थ े
इसललए पवि हरी उसके ललये सिणास् थ।े पवि को िह अपनथा भरिथान मथानिरी थरी ंऔर उनके चररो ंमें उसने अपनथा 
सिणास्व समर्पि कर ददयथा थथा। 

श्रीअरविन्द कथा सथावनध्, उनकी सेिथा करने कथा  मधरु स्वप्न लेकर िह बडौदथा आई थरी।ं दकति ुिह मधरु 
स्वपन पूररी िरह से सथाकर नथा हो पथायथा िो भरी श्रीअरविन्द सथाथ में थ ेइसललए सब कुछ सहन कर ललयथा। यह 
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समय अतं्ि िजेरी से बरीि रयथा। 

अरलरी छुट्ट्यो ंमें जब श्रीअरविन्द कथा कोलकथािथा आनथा हुआ िब िे अपने सथाथ सबको ले आये। मृरथाललनरी 
कथा दफर कभरी बडौदथा आनथा नहरी ंहुआ। मृरथाललनरी के ललये अब वियोर के लम् ेददन शुरू हो रये। श्रीअरविन्द 
छुट्ट्यो ंमें कोलकथािथा आि ेथ ेऔर िब मृरथाललनरी को अपने पथास रहने के ललय बलुथा भरी लेि ेथ।े लेदकन िे कथागं्रेस 
के कथायणा में, सं्वित्रिथा संग्रथाम के आयोजन में इिने व्यस्त रहि ेथ ेदक  मृरथाललनरी को उनके सथाथ बथाि करने कथा 
भरी मौकथा नहरी ंममलिथा थथा, इसललए श्रीअरविन्द उनको िथापस अपने वपिथा के पथास भेज देि ेथ े। लेदकन वियोर 
के इस दरीघणाकथाल खंड में मृरथाललनरी और श्रीअरविन्द के बरीच पत्रव्यिहथार होिथा रहथा। बडौदथा से और कोलकथािथा 
से श्रीअरविन्द मृरथाललनरी को पत्र द्थारथा व्यथािहथाररक एिम ्आध्थान्त्मक मथारणादशणान देि ेरह।े 

श्रीअरविन्द ने एक-दो पत्र अगं्रेजरी में ललखे थ,े लेदकन अधधकथाशं बथालंिथा में थ।े मृरथाललनरी के सभरी पत्र बथालंिथा 
में हरी थ।े दषुभथाणाग्य से मृरथाललनरी ने श्रीअरविन्द को जो पत्र ललखे थ,े िे उपलब्ध नहरी ंहैं, उसके कुछ अशं ममले हैं, 
लेदकन श्रीअरविन्द के द्थारथा मृरथाललनरी को ललखे हुए पत्र जो मृरथाललनरी ने अपनरी पेटरी में सुरभक्षि रखे थ,े उसमें 
से कई पत्र अलरीपुर बोम् केस में श्रीअरविन्द की घर पकड के दौरथान पोललस एजने् ले रयथा थथा। और कोटणा में 
पेश दकयथा थथा, िहरी रुप्त पत्र ब्ब्दटश सरकथार ने प्कट कर ददये, ये िरेह पत्र उपलब्ध हैं। श्रीअरविन्द के पत्र नथाम 
से बथालंिथा में पुस्तक भरी प्कथाभशि हुई है। 

इस बथाि की रथाठँ बथाधँ लो दक श्रीमथा ँके ऊपर पूरणा विश्वथास के सथाथ आरे बढ़ो ं

िो चथाह ेजसैरी पररस्स्वि और कदठनथाई हो, चथाह ेश्जिनथा समय लरे, िमु वनश्चिि रूप 

से लक्ष्य िक पहँचु पथाओरे, कोई बथाधथा, विलम् यथा विपररीि स्स्वि अन्तिम सफलिथा 

को वबरथाड न पथायेररी।

- श्रीअरविन्द
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विनय
-शम्दु्रीन

विनय जरीिन में सफलिथा की कंुजरी ह।ै मनुष दकिनथा भरी बमुद्मथान, रुररी और धनिथान हो दकति ुयदद उसमें 
विनय कथा अभथाि ह ैिो िह न िो स्वयं सुख-शथावंि से रह सकिथा ह ैऔर न हरी दूसरो ंके ललए लथाभकथाररी धसद् हो 
सकिथा ह।ै विनयशरील व्यक्ति सदथाचथाररी होिथा ह ैिह स्वथाथणा की बजथाय परमथाथणा की बथािें अधधक सोचिथा ह ैिथथा 
अपनरी मधरु िथाररी एिं नम् व्यिहथार से मथानि मथात्र के हृदय को जरीि लेिथा ह।ै 

पढ़-ललख जथाने पर जो लोर सोचि ेहैं दक उनोनंे संसथार कथा सथारथा ज्थान प्थाप्त कर ललयथा अिः अन् लोर उनके 
सथामने झषुकें  िथथा उनकी प्शंसथा करें, ऐसे लोर िथास्ति में ज्थानरी नहरी ंकह ेजथा सकि।े जो सचमुच विद्थान हैं िह 
न िो अपने ज्थान कथा दढंढोरथा परीटिथा दफरिथा ह ैऔर न हरी प्शंसथा सुनने की आकथाशंथा रखिथा ह।ै उसकथा विनम् 
व्यिहथार हरी उसके ित्व ज्थानरी होने कथा प्मथार दे देिथा ह ैऔर लोर अपने आप हरी उसके सथामने श्द्था से निमस्तक 
हो जथाि ेहैं।

इसरी प्कथार कुछ लोर धन संग्रह करके अपने को अमरीर और उच् िरणा कथा व्यक्ति समझने लरि ेहैं। िे 
वनधणानो ंको हरीन दृवष् से देखि ेहैं िथथा उनके प्वि अनुदथार एिं अमथानिरीय व्यिहथार करि ेहैं। धन- संपदथा के 
रहि ेहुए भरी ऐसे लोरो ंसे बढ़कर कोई दूसरथा वनबणाल नहरी।ं इसके विपररीि िह व्यक्ति जो ददन भर कडथा पररश्म 
कर जो रोजरी- रोटरी कमथा के लथािथा ह,ै दरिथाज ेपर दकसरी दरीन दषुखरी और भूखे को देख उसकथा कुछ दहस्था 
उदथारिथापूिणाक उसे दे डथालिथा ह,ै िथास्ति में हृदय कथा महथान धनरी है।

जरीिन के प्ते्क क्षते्र में चथाह ेिह पररिथार हो अथिथा समथाज, नौकररी हो अथिथा धंधथा, नथारररक जरीिन हो 
अथिथा प्शथासन, विनयपूिणाक अपने को छोटथा समझकर चलनेिथालथा व्यक्ति हरी लथाभथान्न्ि होरथा। इसरीललए कहथा 
रयथा ह-ै

‘चरी रंटरी बनकर शक्कर खाओ,

हाररी बनकर लकडरी हरी हार लगेगरी’।

पूि्मप्काशशि कर्मधारा 1980 2 (7)
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भारिरीय धर्म  का रर्म 
-डॉ.जे.परी.ससरंह

समस्त भथारिरीय धमणा कथा मूल विचथार एक ऐसथा विचथार ह ैजो सिवोच् मथानि त्चिंन में सिणात्र समथान रुप से 
पथायथा जथािथा ह।ै इहलोक में जो कुछ भरी ह ैउस सबकथा परम सत् ह ैएक ‘पुरूष’ यथा एक ‘सि’् जो, यहथा ँहम श्जन 
मथानधसक और भौविक रुपो ंके संपकणा  में आि ेहैं उन सबसे परे ह।ै

 मन, प्थार और शररीर से परे एक अध्थात्म-सतिथा एिं आत्मथा ह ैजो सभरी सथािं िस्तओु ंको और अनंि को 
अपने अदंर धथारर दकये हुए ह,ै सभरी सथापेक्ष िस्तओु ंसे अिरीि ह,ै एक परम वनरपेक्ष सतिथा है जो सभरी नश्वर 
पदथाथयों को उत्पन्न और धथारर करिरी ह ैएकमेि सनथािन ह।ै एकमेि परथात्पर विश्वव्यथापरी आदद और शथाश्वि 
भरिथान यथा ददव्य सि्, त्चि ्शक्ति और  आनंद हरी िस्तओु ंकथा आदद, स्त्रोि, आधथार और अंिरिथासरी है. जरीि, 
प्कृवि और जरीिन इस आत्म-सचेिन वनत्-सतिथा और इस त्चन्मय सनथािन की एक अभभव्यक्ति यथा इसकथा एक 
आभंशक रुप मथात्र हैं। 

परंि ुसतिथा के इस सत् को भथारिरीय मन बमुद् के द्थारथा त्चवंिि केिल एक दथाशणावनक कल्पनथा, धथार्मक धसद्थािं 
यथा अमूिणा ित्व के रूप  में हरी नहरी ंग्रहर दकयथा थथा। यह कोई ऐसथा विचथार नहरी ंथथा  श्जसमें विचथारक अपने अध्यन 
के समय िो वनरि रहे पर िैसे जरीिन के सथाथ श्जसकथा कोई दक्यथात्मक सम्न्ध न हो। यह कोई चेिनथा कथा रुह्य 
उन्नययन नहरी ंथथा श्जसकी जरि और प्कृवि के सथाथ मनुष  के व्यिहथारो ंमें उपेक्षथा की जथा सकिरी हो। यह िो 
एक जरीििं आध्थान्त्मक सत् थथा, एक सतिथा, शक्ति एिं उपस्स्वि थरी, श्जसकी खोज सभरी लोर अपनरी क्षमिथा 
की मथात्रथा के अनुसथार कर सकि ेथ ेऔर श्जसे जरीिन के द्थारथा िथथा जरीिन परे सहस्त्रो ंमथारयों से आयति कर सकि े
थ।े इस सत् को जरीिन में जरीनथा होिथा थथा, यहथा ँिक दक विचथार, जरीिन िथथा कमणा को पररचथाललि करने िथालरी 
प्मुख भथािनथा बनथानथा होिथा थथा. 

सब रुपो ंके परीछे विद्मथान दकसरी परम िस्त ुयथा परम पुरुष को इस प्कथार स्वरीकथार करनथा और खोजनथा हरी 
भथारिरीय धमणा कथा एकमथात्र सथािणाजनरीन मूलमन्त्र रहथा है, और यदद इसने सैकडो ंआकथार ग्रहर कर ललये हैं िो 
इसकथा कथारर ठरीक यहरी  है दक यह इिनथा अधधक जरीिति थथा। केिल अनंि हरी सथािं की सतिथा की सथाथणाकिथा धसद् 
करिथा ह ैऔर सथािं अपने-आप में कोई पूरणाि: पृथक मूल्य यथा स्विंत्र अस्स्तत्त नहरी ंरखिथा। 

जरीिन, यदद  यह कोई भ्रम नहरी ंह ैिो, एक ददव्य लरीलथा है, अनंि की मदहमथायरी एक अभभव्यक्ति ह।ै अथिथा 
यह एक सथाधन ह ैश्जससे अरभरि रूपो ंऔर अनेक जरीिनो ंके द्थारथा प्कृवि के अदंर विकधसि होिथा हुआ जरीि 
प्मे, ज्थान, श्द्था, उपथासनथा और कमणारि ईश्वरोन्मखु संकल्प के बल पर इस परथात्पर पुरूष और इस अनंि सतिथा के 
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पथास पहँुच सकिथा ह,ै इसे स्शणा और अनुभि कर सकिथा ह ैिथथा इसके सथाथ एकत्व लथाभ कर सकिथा ह.ै यह ददव्य 
आत्मथा यथा यह स्वयंभू पुरुष हरी एक मथात्र परम सद्स्तु ह,ै और अन् सभरी चरीजें यथा िो प्िरीवियथा ंमथात्र हैं यथा उस 
पर आभश्ि होने के कथारर हरी िथास्तविक हैं। इससे यह परररथाम वनकलिथा ह ैदक आत्मोपलब्ब्ध और ईश्वरोपलब्ब्ध 
हरी जरीिनधथाररी और विचथारशरील मनुष के महथान कथायणा हैं। समस्त जरीिन और विचथार अिंिोरत्वथा आत्मोपलब्ब्ध 
और ईश्वरोपलब्ब्ध की ओर प्रवि करने के सथाधन हैं। 

भथारिरीय धमणा ने परमसत्-सम्न्धरी बौमद्क यथा पथारमथार्थक विचथारो ंको कभरी एकमथात्र केन्द्ररीय महत्त की िस्त ु
नहरी ंसमझथा। दकसरी भरी विचथार यथा दकसरी भरी आकथार के रुप में उस सत् कथा अनुसरर करने को हरी िह एकमथात्र 
आिश्यक िस्त ुमथानिथा थथा। एक, मि यथा संप्दथाय मनुष की िथास्तविक आत्मथा को विश्वथात्मथा यथा परमथात्मथा के सथाथ 
अविभथाज् रुप में एक समझ सकिथा थथा। दूसरथा, मनुष को सथारित्त में िो भरिथान के सथाथ एक लेदकन प्कृवि 
में उससे भभन्न मथान सकिथा थथा। िरीसरथा, ईश्वर, प्कृवि और मनुषरथ व्यवष्-जरीि को सतिथा की िरीन  वनत्-भभन्न 
शक्तियो ंके रुप में  स्वरीकथार कर सकिथा थथा। परंि ुसब के ललए आत्मथा कथा सत् एक समथान अचल-अटल थथा, 
कोदंक भथारिरीय दै्ििथादरी के ललए भरी ईश्वर हरी परम आत्मथा और सद्स्त ुह ैश्जसमें और श्जसके द्थारथा प्कृवि और 
मनुष कथा कुछ भरी अथणा और महत्त नहरी ंरह जथायेरथा। 

आत्मथा, विश्व प्कृवि (चथाह ेउसे मथायथा कहथा जथाय अथिथा प्कृवि यथा शक्ति) और जरीिधथाररी प्थाभरयो ंमें विद्मथान 
अिंरथात्मथा, अथथाणाि ्जरीि-ये िरीन सत् हैं श्जनें भथारि के सब धथार्मक संप्दथाय और परस्र विरोधरी धथार्मक दशणान 
सिणासथामथान् रुप से अरंरीकथार करि ेहैं। इस बथाि को  भरी सभरी स्वरीकथार करि ेहैं दक मनुष की आिंररक अध्थात्म 
सतिथा की, उसके अदंर की  ददव्य अिंरथात्मथा की प्थाब्प्त, और ईश्वर यथा परमथात्मथा यथा सनथािन ब्ह्म के सथाथ मनुष 
की अंिरथात्मथा कथा दकसरी-न-दकसरी प्कथार कथा सजरीि एिं ऐकसथाधक संपकणा  यथा पूरणा एकत्व हरी आध्थान्त्मक पूरणािथा 
प्थाप्त करने की शिणा ह।ै 

यब मथारणा हमथारे सथामने खुलथा ह ै दक हम भरिथान की कल्पनथा और अनुभूवि ‘वनिवैयक्तिक’ ‘वनरपेक्ष’ एिं 
‘अनंि’ के रुप में करें अथिथा हम उनके पथास उनें एक विश्वथािरीि और विश्व-व्यथापरी सनथािन ‘पुरुष’ मथान कर पहँुचे 
और इसरी रूप में उनें जथानें िथथा अनुभि करें, परंि ुउनके पथास पहँुचने कथा हमथारथा मथारणा चथाह ेकोई भरी को ंन हो,ं 
आध्थान्त्मक अनुभि कथा एकमथात्र प्धथान सत् यह ह ैदक भरिथान भूिमथात्र के हृदय और केन्द्र में विरथाजमथान 
हैं और भूिमथात्र उनके अदंर अिस्स्ि ह ैऔर उनें प्थाप्त करनथा हरी महथान आत्म-उपलब्ब्ध हैं। धमणामिसंबंधरी 
विश्वथासो ंके मिभेद भथारिरीय मन के ललए सबमें विद्मथान एक हरी आत्मथा और परमेश्वर को देखने के अलर-
अलर मथारगें से अधधक कुछ नहरी ंह।ै 

आत्म-सथाक्षथात्थार हरी एकमथात्र आिश्यक िस्त ुह,ै अतिरस् परमथात्मथा की ओर खुलनथा, अंनि में वनिथास 
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करनथा, सनथािन को खोजनथा और उपलब्ध करनथा, भरिथान के सथाथ एकत्व प्थाप्त करनथा- यहरी धमणा कथा सिणासथामथान् 
विचथार और लक्ष्य है, यहरी आध्थान्त्मक मोक्ष कथा अभभप्थाय ह ैयहरी िह जरीिति सत् ह ैजो पूरणािथा और मुक्ति 
प्दथान करिथा ह।ै उच्िम आध्थान्त्मक सत् और उच्िम आध्थान्त्मक लक्ष्य कथा यह दक्यथात्मक अनुसरर हरी 
भथारिरीय धमणा कथा एकीकथारक सूत्र ह ैऔर यहरी, उसके सहस्त्रो ंरुपो ंके परीछे, उसकथा एक अभभन्न और सिणासथामथान् 
सथारित्त है।

प्ते्क धमणा ने मथानिजथावि की सहथायिथा की है। मर्िपूजथा ने मनुष में  सौन्दयणा की ज्ोवि को, उसके जरीिन की 
विशथालिथा और ऊँचथाई को, बहुमुखरी पूरणािथा के प्वि उसके लक्ष्य को पररिर्धि दकयथा ह,ै ईसथाइयि ने उसे ददव्य 
प्मे और दयथालुिथा की पयथाणाप्त सूक्ष्म दृवष् प्दथान की ह,ै बौद् धमणा ने उसे अधधक बमुद्मथान, सौम्य और पवित्र होने 
कथा उदथाति मथारणा ददखलथायथा ह,ै यहदरी और इस्थाम धमणा ने धसखथायथा ह ैदक कमणा में दृढ़िथापूिणाक वनष्ठथािथान कैसे बनें 
और भरिथान के प्वि उत्थाहपूरणा समपणार कैसे दकयथा जथायें, दहनू्द घमणा ने उसके सम्खु विशथालिम और रूढ़िम 
आध्थान्त्मक संभथािनथाएँ उदघथादटि की हैं।

जरीिन एक रवि है

जरीिन एक रवि ह,ै िह एक प्यथास है, आरे की ओर बढ़नथा है, पिणाि पर आरोहर 

ह,ै ऊँचरी जथानकथाररयो ंिथथा भथािरी धसमद्यो के प् ं वि अभभयथान है। विश्थाम करने की 

इच्था करने से अधधक खिरनथाक और कोई चरीज नहरी ह।ै संच्था विश्थाम भथारिि कृ 

पथा पर पूरणा विश्वथास, कथामनथाओ कंथा अभथाि और अहंकथार के ऊपर विजय है।

श्रीमथाँ
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-श्रीअरविन्द

भथारिि आनन्द हमथारे भरीिर शरीघ्र नहरी ंहोिथा है पररपूरणा,
न हरी एक जरीिन के सथाथ हमथारथा होिथा है अति हमसें आसरीन हैं हमथाररी आत्मथाएँ 

हममें आसरीन हैं हमथाररी आत्मथाएँ त्चरकथाल पयणाति 
एिं सुवनश्चिि है एक अनति आनन्द।

हमथाररी आत्मथाएँ एिं स्वरणा हैं एक समथान महतिर
और एक विधथविहरीन जरीिन के हैं हम अधरीश्वर,

महथाप्कृवि के अनति बरीज, अपररममि सथाचेँ,
िे नहरी ंहुए थ ेपृथ्री पर वनर्मि,

न हरी िे करिे ह ैपृथ्री पर अपनरी भस्ो ंकी िसरीयि,
दकति ुअपने में हरी हैं िे पूरणा समदहि।

एक त्चरकथालरीन भविष भरपूर ह ैिरेे इस आघथाि िले,
एक त्चरतिर आिरीि कथा बथालक।

पुरथानरी स्वृियथा ँपुनः आिरी हैं समरीप, आक्थाति करिे हैं पुरथानरी स्वप्न,
िे खोए हुए लोर जो कभरी रह ेहैं हमथारे पररत्चि,

दंिकथथाएं एिं चलत्चत्र, दकति ुउनकी आकृवियथा,ँ हमें करिरी हैं भ्रममि-
िे खडे हैं कहरी ंएकथाकी एिं ररति।

िो भरी हमथारे सभरी स्वप्न एिं आशथाएँ हैं स्वृियो ंके खजथाने,
हैं भविषिथाभरयथा ँश्जनकथा हम लरथािे हैं रलि अथणा,

दकति ुिह श्जसने जरीिन अथिथा दृश्यथािललयो ंकथा दकयथा हो मूल्यथाकंन 
उनकथा अनमरन स्वरणा कर सकिे हैं िरणान।

समय है एक प्बल समझौिथा भविष एिं ििणामथान
अिरीि में रह ेथ ेजरीिति

िे सब हैं एक प्विरूप श्जनें हमथारे संकल्पो ंने
मत्रविध योजनथाओ ंमें दकयथा सूत्रबद्।

हमथारथा अिरीि श्जसे हम रए हैं भूल, ह ैसिणादथा हमथारे समरीप,
हमथारे जन्म एिं ित्पचिथाि मरर्

पूिणा से हरी हैं पूरणािः वनष्थाददि। एक श्वथासंहरीन भशखर िक

पुन्मजन्म
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कभरी-कभरी हमथाररी आत्मथाएँ करिरी हैं आरोहर,
जब मन पुनः आिथा है पथाकर मदद  कोदंक दफर उमड आिथा है

समय कथा धसनु्ध विरथाट
िह फैल जथािथा ह ैहमथारे चहँु ओर अपने अनति प्िथाह,

अपनरी भव्य सुरसंरवि के सथाथ,
और मन के इस आिरर के बथािजदू आत्मथा

वनहथारिरी है यदथा-कदथा और देखिरी है
 िे विरि यरु कल्प एिं अजन्मरी शिथाब्बयथा,ँ
श्जनें हमथारे जरीिन नें पथायथा थथा विरथासि में

यह आत्मथा देखिरी ह ैलहर आलोदडि क्षते्रो ंसे वनष्थाधसि धसनु्ध-
अस्ष् रहरथाइयो ंसे उछलि ेहुए ऊपर

जहथा ँअब खडथा ह ैदहमथालय, बथाढ़ग्रस्त प्िथाह विशथाल
देखिरी ह ैअनुमथान करने हेि ुअधधकथाशं संसथार

अथिथा हमथाररी पृष्ठभूमम में यह बनुथािट कथा उलझथाि भरी रयथा ह ैसुलझ
और इसके धथारो ंपर हम डथालि ेहैं दृवष्,-

धसिथारो ंकी रवियथा ँविरि, िे दृश्य जो दरीघणाकथाल से कर रहे हैं पररभ्रमर
कथालचक् में अविदूररथामरी ददिस।

-रहावनशा का िरीर्मयात्ररी
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श्रीअरविन्द की प्ासरं गगकिा
-डॉ. जे. परी.ससरंह, अध्षि

भथारि िषणा की ऋवष परम्रथा के प्िरीक पुरुष और आधवुनक यरु के मनरीवषयो ं में अन्िम श्रीअरविन्द 
(1872-1950) की रहन रम्भरीर प्विमथा कथा प्ते्क आयथाम उच्िम पिणाि भशखर के समथान ह ैअि: दकसरी 
एक को छोटथा बडथा कहनथा उपयतुि नहरी ंहै। दथाशणावनक, योररी, कवि, समरीक्षक, रथाजनरीवििेतिथा, समथाजशथास्त्ररी, 
मनोविज्थान शथास्त्ररी आदद श्जस रुप में भरी उनें देखें, िह मथानिरीय मेधथा के अदद्िरीय आदशणा प्स्तिु करिे दरीखि े
हैं कोदंक उनकी विभशष् त्चतिन धथारथा प्ते्क रुप में भरीिर-भरीिर प्िथाहमथान ह।ै यिुथा परीढ़री के ललए िे दथाशणावनक 
हैं, िररष्ठो ंके ललए रथाजनैविक क्थावंिकथाररी, विदेशो ंमें उनकी पहचथान आध्थान्त्मक िैज्थावनक के रुप में ह।ै जो लोर 
आध्थान्त्मकिथा में रूत्च नहरी ंरखिे उनें ‘सथावित्ररी’ ने बहुि प्भथाविि दकयथा।

उनकथा दशणान केिल िकणा धसद् िैचथाररक क्ीडथा नहरी ंह ैअवपि ुसथाधनथा से अर्जि अनुभूवियो ंकी अभभव्यक्ति 
ह।ै उनोनंे बथारम्थार आग्रह करने पर एक भशष सथाधक को ललखथा थथा दक मैं कभरी दथाशणावनक नहरी ंथथा, यदव्प मैंने 
दशणान ललखथा अिश्य ह,ै मैंने अपनरी योर सथाधनथा में जो कुछ अनुभि दकयथा थथा, उसे िकणा  और बमुद् सम्ि रुप 
में प्स्तिु भर दकयथा ह ैलेदकन यह दथाशणावनक हो जथानथा िो नहरी ंहै। िस्तिु: उनकथा दशणान उनकी योर सथाधनथा कथा 
धसद्थाति शथास्त्र है जबदक उनकी योर सथाधनथा उनके दशणान कथा व्यथािहथाररक रुप। उनके योर एिं दशणान को अलर-
अलर करके देखनथा कदठन है।

 ‘योर समन्य’ उनके योर कथा आधथार गं्रथ है िो ‘ददव्य जरीिन’ उनके दशणान कथा। मूलरूप से अंग्रेजरी में 
ललखखि श्री अरविन्द कथा दशणान सिणाथथा भथारिरीय ह।ै उसकथा समं्ध िेद, उपवनषद और ररीिथा से है लेदकन सथाथ हरी 
ज्थान विज्थान की िह उपेक्षथा नहरी ंकरिथा अि:िह मथानि जरीिन से जडेु शथाश्वि प्श्नो ंके सथाथ िथात्थाललक समस्थाओ ं
कथा भरी विश्वसनरीय समथाधथान प्स्तिु करिथा है। यह दशणान पुरथाने धसद्थातिो ंकी नई व्यथाख्था नहरी ंह ैबल्ल्क दृष्था ऋवष 
की आध्थान्त्मक अतियथाणात्रथा की ररपोर्टर है। 

श्री अरविन्द की spirituality Affirmative ह ैयह Negative नहरी ं ह।ै उनके दशणान कथा अत्ति 
महत्वपूरणा पक्ष उसकथा विकथासिथाद ह,ै सृवष्क्म में विकथास के विविध सोपथानो ंके संकेि हमथाररी प्थाचरीन परम्रथा में 
उपलब्ध हैं। उपवनषत्थार अन्नमय से लेकर आनन्दमय कोष िक चेिनथा की यथात्रथा कथा उले्ख करिथा ह।ै जरि 
में एक वनश्चिि विकथास ह-ै जडिस्त,ु संिेदनशरील प्थाररी, मननशरील मथानि, विज्थानमय एिं आनन्दमय ऋवष इस 
विकथास के सोपथान हैं। जड से िनस्वि, िनस्वि से पशु, पशु से मनुष क्मश: उच्िर सतिथाएँ हैं। जड में वनदहि 
जरीिन हरी थथा जो क्मश: विकधसि हुआ ह।ै पथाचिथात् विकथासिथाद इस िर् को नहरी ंस्वरीकथारिथा लेदकन भथारिरीय 
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मथानस समझिथा ह ैदक जड में हरी ब्ह्म ह ैजो जरि कथा आधथार ह।ै चेिनथा के अब िक के विकथास क्म में मनुष 
की सतिथा सथाकं्थान्तिक ह।ै श्रीअरविन्द कथा विकथासिथाद हमथारे ललए भथािरी के द्थार खोलकर विभभन्न लोको ंके दशणान 
करथािथा ह।ै अपने सहज रुप में प्कृवि श्जस विकथास पथ पर चल रहरी ह,ै उसे मनुष अपने चेिन प्यथासो ंसे सरल 
और द्षुिरवि दे सकिथा है। 

मनुष की यह सजर सथाधन शैलरी श्रीअरविन्द कथा रुपथातिर योर यथा सिथाांररीर योर ह ै श्जसकथा अनुशरील 
मनुष को चेिनथा के भशखर िक ले जथा सकिथा ह ै श्जसे श्रीअरविन्द ने अविमथानस कहथा ह।ै यह अविमथानस 
(Supermind) नरीत् ेके Supermind  से भभन्न ह।ै श्रीअरविन्द कथा Supermind आध्थान्त्मक मन के 
विभभन्न सोपथानो ंसे भरी ऊपर की अिस्था है जो सत् चेिनथा कथा पयथाणाय ह।ै श्रीअरविन्द ने कहथा ह ैदक स्वयं मेरथा 
अविमथानधसक स्स्वि को प्थाप्त करनथा पृथ्री-चेिनथा के ललए अविमथानस के द्थार खोल देने की कंुजरी मथात्र ह।ै

श्रीअरविन्द के दशणान में विकथास आरोहरो ंकी श्ृंखलथा ह ैश्जसकथा अवंिम लक्ष्य ह ैअविमथानधसक चेिनथा एिं 
अविमथानधसक सतिथा के यथा ऋि चेिनथा में आरोहर जो आध्थान्त्मक सतिथा की समग्र चेिनथा ह ैऔर श्जसमें हमें सत् 
और समग्र आत्मज्थान िथथा विश्वज्थान प्थाप्त हो सकिथा है। श्रीअरविन्द ने मथानधसक और अविमथानधसक चेिनथा के 
मध् के सोपथानो-ंउच्िर मन, प्बदु्मन, प्ज्था एिं अधधमन कथा बहुि सूक्ष्म वििेचन लथाइफ दडिथाइन में दकयथा ह।ै

योर सथाधनथा द्थारथा चेिनथा के उच्िर सोपथानो ं की ओर आरोहर हरी पयथाणाप्त नहरी ं ह।ै इनके अिरोहर 
(Descent) द्थारथा आधथार (मन, प्थार एिं शररीर) कथा रूपथातिर श्रीअरविन्द की सथाधनथा कथा लक्ष्य ह।ै यदद 
आरोहर कथा महत्व है िो अिरोहर कथा भरी उिनथा हरी महत्व ह।ै अविमथानस के आरोहर और अिरोहर से मथानि 
आधथार कथा पूरणा रूपथातिर संभि ह ैश्जससे जड शररीर प्थार और मन की प्कृवि ददव्य प्कृवि बन जथािरी ह।ै जड 
और चेिन कथा द्न्द्व नई बथाि नहरी ंह।ै श्रीअरविन्द दोनो ंको सत् मथानि ेहैं- जरि को भरी और ब्ह्म को भरी। दोनो ं
कथा समन्य उनके दशणान की विभशष्िथा है।

यह जरि ब्ह्म की अभभव्यक्ति ह ैऔर ब्ह्म की सतिथा यथा स्स्वि मत्रविध ह-ै व्यवष्, समवष् एिं परथात्पर। ये 
िरीनो ंस्विंत्र नहरी ंह ैबल्ल्क पूरणासतिथा के हरी िरीन रुप हैं। न व्यक्ति वनरथणाक ह,ै न जरि। व्यक्ति के ललए पृथ्रीिल 
पर ददव्य जरीिन संभि ह।ै व्यक्ति और जरि रुह्य रुप में ब्ह्म हैं िो प्कट रुप में भरी ये दोनो ंिहरी हो सकि ेहैं। 
इनकी मथानधसक चेिनथा अविमथानधसक चेिनथा में रुपथातिररि हो सकिरी ह।ै श्रीअरविन्द के दशणान की यह मौललक 
स्थापनथा ह।ै जरीिन और जरि से जुडरी सभरी शंकथाओ ंकथा समथाधथान श्रीअरविन्द ने दकयथा ह।ै उनकी  दृवष् वनिथाति 
आशथािथादरी है। मथानि के ललए यह अिसर है दक िह प्कृवि के सहज योर में सजर सथाधनथा द्थारथा योरदथान करे 
और अिशं्यभथािरी विकथास की कथालथािधध को न्ून कर दें।

--------------
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श्रीराँ
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ज्ोविर्मय रन
-श्रीअरविन्द

श्रीअरविन्द की भशक्षथा के अन्दर सबसे प्धथान बथाि ह ैअविमथानस कथा अििरर। श्रीअरविन्द कथा कहनथा है 
दक मन हरी चेिनथा कथा उच्िम स्वरूप नहरी हैं, उससे ऊपर, उससे बहुि उच् चेिनथा कथा एक स्तर, एक ित्व ह ै
जो िथास्ति में पूरणा-आलोकमय, पूरणा शक्तिमय, पूरणा आनंदमय ह ैऔर श्जसको उनोनंे अविमथानस यथा विज्थान 
नथाम ददयथा ह।ै इस अविमथानस कथा अििरर होने पर पृथ्री के समस्त अज्थान-अन्धकथार कथा अिसथान हो जथाएरथा 
और यहथा ँएक देिजथावि कथा आविभथाणाि होरथा। पर अविमथानस कथा यह अििरर हठथाि ्नहरी ंहोरथा-श्मविकथास की 
हरी एक प्दक्यथा के द्थारथा होरथा और इस प्दकयथा के अन्दर, उस अििरर के पूिणा, मनुष के ििणामथान मन में एक 
पररििणान आएरथा।

 अििररोन्मखु अविमथानस के आलोक से प्भथाविि होकर मनुष कथा मन शुद् और उन्नि होकर एक ऐसरी 
अिस्था में पहँुचेरथा जहथा ँिह ििणामथान अज्थानपूरणा मन नहरी रह जथाएरथा, बल्ल्क ज्थानमय हो जथाएरथा और उसे हम 
‘ज्ोविमणाय मन’ कह सकिे ह।ै 

यहरी ज्ोविमणाय मन अविमथानस की ओर ऊपर उठ सकेरथा और दफर इसरी में अविमथानि अििररि हो सकेरथा। 
यह ‘ज्ोविमणाय मन’ कथा ह ैऔर दकस िरह यह कथायणा करेरथा इसकथा िरणान उनोनंे ‘शथाररीररक-भशक्षर-पमत्रकथा’ 
के एक लेख में दकयथा ह।ै उसरी लेख को हम यहथा ँ‘श्रीअरविन्द कमणाधथारथा’ के पथाठको ंके लथाभथाथणा उद्ृि कर रह ेहैं।

एक निरीन मनुषजथावि कथा हमथारे ललए अथणा ह ैमनोमय प्थाभरयो ंकी एक ऐसरी शे्ररी यथा जथावि कथा आविभथाणाि, 
विकथास श्जसकथा मथानधसक ित्व अब ठरीक िहरी अज्थान में रहने िथालथा मन नहरी ंहोरथा जो ज्थान के ललए प्यथास 
िो करिथा ह ैपर अपनरी ज्थान की स्स्वि में भरी अज्थान से बंधथा होिथा ह,ै ज्ोवि की खोज िो करिथा ह ैपर उसकथा 
स्वथाभथाविक स्वथामरी नहरी ंहोिथा, ज्ोवि की ओर खुलथा िो होिथा ह ैपर ज्ोवि के अन्दर वनिथास नहरी ंकरिथा, जो अभरी 
िक पूरणािथा प्थाप्त यंत्र नहरी ंह,ै सत् से सचेिन और अज्थान से मुति नहरी ंह।ै 

बल्ल्क उसके स्थान में िह जथावि उस िस्त ुको अधधकृि कर रखेररी श्जसे हम ज्ोविमणाय मन कह सकि ेहैं, जो 
एक ऐसथा मन होरथा जो सत् में वनिथास करने में समथणा होरथा, सत् के विषय में सचेिन होने में सक्षम होरथा और 
अपने जरीिन में अप्त्क्ष ज्थान की जरह प्त्क्ष ज्थान अभभव्यति कर सकेरथा। 

उस जथावि की मथानस-शक्ति ज्ोवि कथा यंत्र होररी और अब अज्थान कथा यंत्र नहरी ंरहरेरी। अपनरी उच्िम 
अिस्था में यह अविमथानस में प्िेश करने में समथणा होररी और इसे अधधकृि करने िथालरी नयरी जथावि में से हरी 
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अविमथानिो ंकी जथावि ियैथार की जथाएररी जो पथार्थि प्कृवि के श्मविकथास के नेिथा के रूप में आविभूणाि होररी। 
यहथा ँिक दक ज्ोविमणाय मन की उच्िम अभभव्यक्तियथा,ँ स्स्वियथा ँअविमथानस कथा यंत्र होररी, उसकथा अशं यथा 
उसकी शथाखथाएँ होरंरी, उनकी प्थाब्प्त कथा अथणा होरथा मनुषिथा को पथार कर अविमथानधसक ित्व को धथारर करनेिथालरी 
अविमथानििथा के अन्दर पैर रखनथा। 

सबसे अधधक, इस मन को अधधकृि करने पर मनोमय प्थाररी अपनरी ििणामथान सोचने, अनुभि करने और 
होने की सथामथान् अिस्थाओ ंसे ऊपर उठकर और अपने-आपको अविश्म कर मन की उन उच्िम शक्तियो ं
के अन्दर चले जथाने में समथणा होरथा जो हमथाररी मनोमयरी सतिथा और अविमथानस के बरीच में अिस्स्ि हैं और उसे 
अधधकृि करनथा अधधक महि ्और अधधक ज्ोविमणाय ित्व की ओर ले जथानेिथालथा सोपथान मथानथा जथा सकिथा है। 

यह प्रवि क्मविकथास के द्थारथा आनेिथालरी अन् प्रवियो ंकी िरह हरी, संभि ह ैदक एक हरी छलथारं में न धसद् 
की जथा सके और वनचिय हरी धसद् नहरी ंकी जथा सकिरी; पर एकदम आरंभ से हरी यह अवनिथाणाय हो जथायररी; स्वयं 
अपने अन्दर से ऊपर की ओर से इस ज्ोविमणाय मन को उत्पन्न करने िथाले अविमथानस कथा दबथाि चरम परररथाम 
की इस वनचियिथा को बथाध् करके ले आयेररी। 

इस नयरी ज्ोवि की आरंभभक चमक हरी अपने अन्दर उसकी उच्िम दरीब्प्तयो ंकथा बरीज िहन करेररी; उसके 
प्थम प्थारंभ के अन्दर भरी उन दरीब्प्तयो ंकी शे्ष्ठिम शक्तियो ंके प्कट होने की वनचियिथा विद्मथान रहरेरी; कोदंक 
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यहरी विकथासक्म के अन्दर होने िथाले प्ते्क आविभथाणाि की पुरथानरी कहथानरी है। 

इसकी उच्िम पररपूरणािथा कथा ित्व रुप्त रुप से वनििणान के अन्दर विद्मथान ह ैजो विििणान कथा पूिणारथामरी ह ै
और रुप्त ित्व के क्मविकथास को आिश्यक बनथािथा ह।ै कोदंक क्मविकथास की समूचरी कहथानरी के अन्दर हम यह 
देख रह ेह ैदक उसके अन्दर दो पहलू ह ैजो एक-दूसरे के पूरक ह,ै उसकी दक्यथा को उत्पन्न करि ेहैं और उसकी 
अखण्डिथा के ललए आिश्यक हैं। 

प्कृवि के क्म वनििन के अन्दर सतिथा कथा वनरूढ़ शक्ति-सथामर्णा और ित्व लछपथा हुआ है और िह उस पददे के 
नरीचे लछपथा पडथा ह ैश्जसे जड प्कृवि ने उस पर फें क रखथा ह ैऔर स्वयं िह प्कृवि हरी उस ित्व की उस अवनिथायणा 
शक्ति को अपने अन्दर िहन करिरी ह ैजो उसकी अतिर्नदहि शक्तियो ंऔर रुरो ंके, उसके सत्-स्वरुप को 
रदठि करने िथाले मूल ित्तो ंके आविभूणाि होने की प्दक्यथा को बथाध् करिरी ह।ै 

जब विकसनशरील ित्व प्कट होिथा ह ैिब उस प्थाकट्य की प्दक्यथा के भरी बरथाबर हरी दो पहलू होि ेह।ै एक 
िो क्म परम्रथा होिरी ह ैश्जससे दक िह ित्व वनिणािन की अिस्था से बथाहर वनकलकर ऊपर उठिथा ह ैऔर अपनरी 
शक्तियो ंको, अपनरी संभथािनथाओ ंको, अपने अदंर वनदहि परमदेि की शक्ति को अधधकथाधधक अभभव्यति 
करिथा ह;ै और दफर उस ित्व की सतिथा के सभरी प्कथार और रुप वनरंिर अभभव्यति होि ेहैं जो उसके मूल स्वभथाि 
की दृश्य, अभभवं्यजक और कथायणाक्षम प्विमूर्ियथा ँहोि ेहैं।

 क्मविकथास की प्दक्यथा के अन्दर प्कट होि ेहैं जडित्व के सुसंरदठक रुप और दक्यथाकलथाप, प्थार और 
सजरीि प्थाभरयो ं के विभभन्न प्कथार, मन और त्चिंनशरील प्थाभरयो ं के विभभन्न प्कथार, आध्थान्त्मक ित्व और 
आध्न्त्मक पुरुषो ंकी प्ोज्वलिथा और महथानिथा; और इनरी ंआध्थान्त्मक पुरुषो ंकथा स्वभथाि, चररत्र और व्यक्तित्व 
क्मविकथास की उच्िम ऊँचथाइयो ंकी ओर आरोहर करने के सोपनो ंको और िह अपने-आपमें जो कुछ ह ैिथथा 
कथाल और सिणा-प्कथाशक आत्मथा के प्भथाि से उसे जो कुछ होनथा होरथा, उसकी अन्तिम िहृतिम अभभव्यक्ति को 
सूत्चि करिथा ह।ै 

क्मविकथास रुप में हम लोर जो कुछ देख रह ेहैं उसकथा यथथाथणा रहस् यहरी ह ैऔर इसरी ओर उसकथा प्िेर ह;ै 
रुपो ंकी बहुविधिथा और विभभन्निथा िो महज उसकी प्दक्यथा कथा एक सथाधन है, उपथाय ह।ै 

प्ते्क स्तर अपने परे के स्तर की संभथािनथा और वनचियिथा को धथारर करिथा ह;ै अधधकथाधधक विकधसि रुपो ं
और शक्तियो ंकथा आविभथाणाि यह सूत्चि करिथा ह ैकी उनके परे और भरी अधधक पूरणा रुप और अधधक महथान 
शक्तियथा ँह ैिथथा प्ते्क चेिनथा और उसके अनुरुप सचेिन प्थाभरयो ंकथा आविभथाणाि यह क्षमिथा प्दथान करिथा ह ैदक 
परे की एक और महतिर चेिनथा में ऊपर उठथा जथा सके और प्थाभरयो ंकी एक महतिर कक्षथा उत्पन्न हो और सिवोच् 
देििथाओ ंकी कक्षथा िक पहंुचथा जथा सके श्जसके ललए प्कृवि प्यथास कर रहरी ह ैऔर श्जसे अभभव्यति करने की 
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क्षमिथा ददखथानथा उसके ललए दैिवनर्दष् कथायणा ह।ै 

जडित्व ने अपने सुसंरदठि रुपो ंको विकधसि दकयथा और अति में िह सजरीि प्थाभरयो ंको मूर्ततिमथान करने 
में समथणा हुआ। दफर प्थार उदभभज की अिचेिनिथा में से वनकलकर सचेिन पशु-आकृवियो ंमें ऊपर उठथा और 
उनके भरीिर से होिथा हुआ मनुष के त्चिंनशरील जरीिन में पहँुचथा। 

प्थारभश्ि  मन ने बमुद् को विकधसि दकयथा, उसके ज्थान और अज्थान के, सत् और भ्रथावंि के रुपो ंको विकधसि 
दकयथा और दफर अध्थान्त्मक दशणान और ज्थान की स्स्वि में पहँुचथा और अब अस्ष् रुप में, मथानो शरीशे के भरीिर 
से, अविमथानस और एक सत्-सचेिन जरीिन की संभथािनथा को देख सकिथा ह।ै इस अवनिथाणाय आरोहर के भरीिर 
ज्ोविमणायम मन एक स्तर है, एक अवनिथाणाय स्तर ह।ै 

एक विकसनशरील ित्व के रुप में यह मथानि-आरोहर कथा एक स्तर सूत्चि करेरथा, और एक नये प्कथार के 
मथानि-प्थाभरयो ंको विकधसि करेरथा। यह जो ज्ोर्िमय मन कथा विकथास होरथा उसमें वनचिय हरी उसकी अपनरी 
शक्तियो ंकी िथथा एक आरोहरथात्मक मनुष जथावि के प्कथारो ंकी ऊपर उठनेिथालरी एक क्म परंपरथा विद्मथान 
होररी और िह मनुष जथावि आध्थान्त्मकिथा की और मुडने की ितृ्ति को, ज्ोवि ग्रहर करने की क्षमिथा को और 
ददव्य मनुषत्व और ददव्य जरीिन की ओर आरोहर करने की प्िृत्ति को मूर्िमथान करेररी।

चरीजें जसैरी ह ैउनके स्वभथाि को देखि ेहुए और अभरी क्मविकथास की प्दक्यथा जसैरी ह ैउसके स्वभथाि को 
देखि ेहुए हम कह सकि ेहैं दक इस ज्ोविमय मन कथा जो जन्म होरथा और िह अपने प्त्क्ष-बोधरम्य स्वरुप 
में और अपनरी सच्री स्स्वि में और समुत्चि क्षते्र में जो आरोहर करेरथा उसकी वनचिय हरी दो अिस्थाएँ होरंरी। 

पहलरी अिस्था में हम देख सकि ेह ैदक ज्ोविमणाय मन अज्थान के भरीिर से अपने-आपको समेट रहथा ह,ै अपने 
उपथादथान-स्वरुप ित्तो ंको एकत्र कर रहथा ह,ै अपने आकथारो ंऔर प्कथारो ंको चथाह ेिे आरम्भ में श्जिने हरी अपूरणा 
को ंन हो ंरढ़ रहथा ह ैऔर दफर उन सबको पूरणािथा की ओर िब िक ढकेलिथा जथा रहथा ह ैजब िक िे अज्थान की 
सरीमथा नहरी ंपथार कर जथािथा और ज्ोवि में, अपनरी वनजरी ज्ोवि में प्कट नहरी ंहो जथािथा। 

दूसररी अिस्था में हम देख सकि ेहैं दक िह अपने उच्िर आकथारो ंऔर प्कथारो ंको ग्रहर करिथा हुआ उस 
महतिर स्वभथाविक ज्ोवि में विकधसि होिथा जथा रहथा है और अति में अविमथानस से यतुि हो जथािथा ह ैऔर उसके 
रौर अशं के रुप में यथा उसके प्विवनधध के रुप में रहने लरिथा है। 

इनमें प्ते्क अिस्था में हरी िह अपने वनजरी स्तरो ंको वनधथाणाररि करेरथा और अपनरी व्यक्तिरुप सतिथाओ ंकी 
शे्ररी को अभभव्यति करेरथा जो सतिथाएँ उसे मूर्ततिमथान करेंररी और उसे एक पूरणा जरीिन प्दथान करेंररी। 

इस िरह सिणाप्थम स्वयं अज्थान के भरीिर भरी ददव्य जरीिन की ओर मनुषय के आरोहर की संभथािनथा 
वनर्मि होररी; दफर उसके बथाद उस िस्त ुकी महतिर धसमद् होने से, श्जसे हम विज्थानमय मन कह सकि ेहैं, िथथा 
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मथानिप्थाररी कथा रुपथातिर होने से जब यह ज्ोविमणाय मन उदभथाधसि हो जथाएरथा िब, अविमथानस को प्थाप्त करने 
से पहले भरी, और इस पथार्थि चेिनथा के अन्दर भरी, एक रुपथातिररि मनुषजथावि के अन्दर प्दरीप्त ददव्य जरीिन 
प्कट होरथा।

पूि्म प्काशशि कर्मधारा-1985, अरंक-6

-श्रीअरविन्द

कोई रास्ा नहरी रं
श्रीमथाँ

जो लोर दषुखरी हैं सोचि ेहैं, “आह एक ददन आएरथा जब मैं मर जथाऊँरथा, और मेररी 
सथाररी मुसरीबिें ख़त्म हो जथाएँररी,”- िे बडे हरी सरीध ेलोर हैं, आज्थानरी हैं! यह कु छ भरी ख़त्म 
न होरथा, वबलु्कल न होरथा, यह चलिथा हरी रहरेथा। यह िब िक चलिथा हरी रहरेथा जब िक 
दक िे बथाहर नहरी ंवनकल आि ेहमेशथा के ललए! अथथाणाि, जब िे अज्थान से ज्थान में उभर और 
उबर आएँरे। यहरी एकमथात्र रथास्तथा ह ैअज्थान से ज्थान में उभर आनथा। और अन्थथा िमु 
हज़थार बथार मर सकि ेहो, इससे िमु बथाहर न वनकल पथाओरे। यह वबलु्कल बकेथार ह-ैयह 
ऐसे हरी चलिथा रहरेथा। बल्ल्क

कभरी कभरी िो यह िमु्ें और भरी नरीचे खरीच ं लेिथा ह।ै
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Birthday Appeal

Dear Friend,

 

To all the admirers and well-wishers of Sri Aurobindo Ashram – Delhi 
Branch, the Ashram is synonymous with Tara Didi, who came to the Ashram 
in 1976 after spending 32 years in Pondicherry as a direct disciple of the 
Mother. The love that they feel for her has been expressed year after year on 
her birthday, July 5. She lives a simple life and needs nothing, which makes it 
difficult for anyone to give her anything personal, and therefore we always look 
for something close to her heart that we can do for the Ashram on that day. She 
loves plants; so, year after year several saplings are planted in the Ashram on her 
birthday. She loves to provide in the Ashram a platform for the underprivileged 
youth of the country to grow and develop materially and spiritually. So, last 
year, many donated towards the construction of a hostel for the youth so that 
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our youth upliftment programs can expand. The building, ‘Ashirvad Block’, is 
almost ready.

 

Under our youth upliftment programs, which Tara Didi initiated in 1989, 
hundreds of young boys and girls from all parts of the country, especially 
remote and rural areas, have spent six months to a few years in the Ashram. 
Throughout their stay in the Ashram, these young boys and girls get a place 
to stay, food, a monthly stipend for miscellaneous expenses, and frequently a 
sponsorship to upgrade their educational qualifications. All these inputs have, 
over the years, resulted in so many remarkable success stories.

 

As you know, the economy has taken a bad hit during the pandemic, and the 
Ashram has not been spared. Therefore, we are using Tara Didi’s birthday as an 
occasion to appeal to the friends, admirers, and well-wishers of the Ashram for 
a donation. This year on July 5, Tara Didi will be 85 years young. We propose, 
and appeal to you, to express your love for her, and the activities encouraged 
at the Ashram by her, by making a donation to the Ashram. No amount is too 
small, but the amount donated should preferably have a relationship with 85, 
such as Rs. 85 or 850 or 8500, and so on. The best way to make the donation 
under the circumstances created by the coronavirus pandemic would be by 
direct bank transfer, for which our account details are attached. Please note 
that the account details are different for those paying in Indian Rupees and for 
those sending money from foreign countries in foreign currency.

 

In case you prefer sending a cheque, please make it payable to ‘Sri Aurobindo 
Ashram – Delhi Branch Trust’.

You may communicate your mode of payment to us by e-mailing us at 
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contact@aurobindoonline.in, and also send us your postal address, phone 
number, and PAN card number. This will make it easy for us to issue you a 
receipt, and for you to get income tax exemption under section 80 G.

 

Thanking you for your time to read this long mail.

 

In the service of The Mother,

The Ashram Family

ह ेप्भु! िह मूखणािथापूरणा भूल, श्जसे एक बथार मैंने पहचथान ललयथा दफर कभरी न 

दोहरथाऊँ। मेरे प्भु, मेरे अन्दर आपके प्वि िह अचल-अटल विश्वथास प्दथान करो 

जो सभरी कदठनथाइयो ंसे उबर जथाने की क्षमिथा प्दथान करिथा है; मुझ ेआपके प्वि 

अचल-अटल आस्था, पूरणा शक्ति, रहन विश्वथास एिं भक्ति-भथािनथा प्दथान करो।

श्रीअरविन्द
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21st योग दििस
21 जून 2021  को विश्व योरथा ददिस के उपलक्ष में 

श्री अरविदं आश्म ददल्री शथाखथा के समथाधध प्थारंर में  आश्म के यिुथा सदस्  योरथासन करिे हुए.
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जाननूरन्

ध्ान रदु्ा

नाडरीशोधन प्रायार
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त्त्रकोर आसन की 
आररंशभक अिस्ा

त्त्रकोर आसन

कटरीचक्ासन
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शिआसन
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साहसी, सहनशील और सतर्क  रहें और सबसे बढ़रर, 
ईमानदार बनें, पूरी ईमानदारी रे साथ। तब आप सभी 

रठिनाइयो ंरा सामना ररने में सक्षम होगें।
-श्ीमाँ


