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SRI AUROBINDO ASHRAM - DELHI BRANCH 

SRI AUROBINDO MARG  

NEW DELHI-110016 

 

 
 

Dear Friends, 
 

Please find enclosed our leaflet for training of economically weaker youth. This program has been running 

since 1989 without any proper recognition from the Govt. Our training is very holistic and character 

building. 

We request your help to identify young deserving people and motivate them to join the training. The 

training is entirely FREE with board and lodging. 

We are also looking for volunteers who can give training in any of the specialized courses given below. 
 

Please circulate this leaflet as widely as possible amongst your contacts, friends and relatives.  

Thanking you in advance. 

In the service of the Mother,  

Tara Jauhar 

Chairperson 
 
 
 

प्रिय मित्रों, 
कृपया आर्थिक रूप से किज़ोर युवाओं के िमिक्षण के मिए हिारे पत्रक क़ो बााँटिये। 1989 से यह कायिक्रि 
बबना ककसी उर्ित िान्यता के िि रहा है। हिारा िमिक्षण सिग्र और िररत्र ननिािण पर बहुत ज़ोर देता 
है। 
हि य़ोग्य युवा ि़ोगों की पहिान करने और उन्हें िमिक्षण िें िामिि ह़ोने के मिए िेररत करन ेके मिए 
आपकी िदद का अनुऱोध करते हैं। प्रशिक्षण आवास-निवास के साथ पूरी तरह से मुफ़्त है। 
हि स्वयंसेवक की भी तिाि कर रहे हैं ज़ो नीि ेटदए गए ककसी भी प्रविषे पाठ्यक्रि िें िमिक्षण दे सकते 
हैं। 
कृपया अपने संपकि , मित्र और ररश्तेदारों के बीि इस पत्रक क़ो यथासंभव व्यापक रूप से िसाररत करें।  

आपक़ो अर्ग्रि धन्यवाद। 
श्रीिााँ की सेवा िें,  
 

तारा जौहर। 
अध्यक्ष 
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SRI AUROBINDOASHRAM - DELHI BRANCH 

SRI AUROBINDO MARG  

NEW DELHI-110016 
 

 

TRAINING OF YOUTH 

 
 

Sri Aurobindo Ashram - Delhi Branch has been running Vocational Training program successfully since 

1989 for economically backward youth with an objective to empower rural youth by equipping them with 

professional skills and help them in achieving their career goals. 

 

To keep pace with time, we have now upgraded the Training program by adding new courses for the youth. 

These job-oriented courses focus on practical demonstration and hands-on learning. Fulfilling our 

commitment to uplift the economically deprived masses, preference is given to the BPL cardholders in 

all the courses to ensure social inclusion. All candidates belonging to the age group of 18-25 years can 

apply for our courses. All courses conducted at Delhi are of one year duration; commencing on 1st April 

2022. No leaves will be granted during the training. The last date for submission of the Application form is 15th 

of March 2022. 

 

मार्च ।
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1. Office Administrative and Customer Service  /- कार्ाचलर् प्रशासनिक और ग्राहक सेवा 
 

Eligibility: Class 12 Pass  

Understand and speak Basic Hindi & English 

 

र्ोग्यता: कक्षा 12 पास 
बुनिर्ादी नहिंदी और अिंगे्रजी समझें और बोलें 

 

Course content / पाठ्यक्रि प्रवषय सािग्री: 
 Usage of Computer and Internet - MS Word, Excel & PowerPoint, E-mail and internet usage. 

 Key Board Skills  

 Spoken English inputs using contexts, language and scenarios that will prepare students for work in 

a formal, structured environment.  

 Intrapersonal and Social Confidence including visits to Corporate Offices and work-related 

environments. 

 Interpersonal and behavioral skills including time and anger management, teamwork, planning and 

objective setting and conflict management. 

 Selling and Customer Service Skills 

 

 कंप्यिूर और इंिरनेि का उपय़ोग- एिएस वर्ि, एक्सेि एंर् पावर प्वाइंि, ई-िेि और इंिरनेि का उपय़ोग करना 
 ििखु ब़ोर्ि कौिि 

 सदंभि, भाषा और पररदृश्यों का उपय़ोग करके ब़ोिे गए अगं्रजेी इनपिु ज़ो छात्रों क़ो औपिाररक, सरंर्ित वातावरण िें 
काि के मिए तयैार करेंग े

 पारस्पररक और सािाजजक प्रवश्वास जजसिें कॉपोरेि कायािियों का दौरा और कायि-सबंरं्धत वातावरण िामिि हैं 
 पारस्पररक और व्यवहार कौिि जजसिें सिय और क्ऱोध िबधंन, िीि वकि , य़ोजना और उद्देश्य सेटिगं और सघंषि 

िबधंन िामिि हैं 
 बबक्री और ग्राहक सेवा कौिि सीखना 

 

2. Multi Skilled Courses / - बहु कुिि पाठ्यक्रि 
 

For youth to equip them with multitasking abilities 

युवाओं के मिए उन्हें बहु आयािी कायिक्षिताओं से युक्त करना। 
 

Eligibility: Class 10 Pass य़ोग्यता: कक्षा 10 पास 
Course content / पाठ्यक्रि प्रवषय सािग्री: 

 Electrical course covers basic electric knowledge like functions of different types of wires, fuses and 

repairing tube lights, coolers, bulbs, fans and other domestic appliances. 

 Plumbing course will develop sound understanding regarding uses of pipes, tools and other materials 

for installing a safe and durable plumbing system that helps in maintaining a hygienic environment. 

 Carpentry course provides the learners with the opportunity to learn and explore learn the uses of 

different types of tools, repairing old furniture, building rickshaws and wooden objects. 

 Basic Welding Course enables learners to do welding in both construction and maintenance areas. 

 

 इिेजक्िकि क़ोसि-प्रवमभन्न िकार के तारों ,फ्यजू और ररपेयररगं , ट्यबूिाइट्स, कूिर, बल्ब ,पखंे    और 
अन्य घरेि ूउपकरणों से सबंरं्धत बनुनयादी बबजिी के ज्ञान का िमिक्षण देता है। 
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 निसाजी (प्िमिगं) पाठ्यक्रि एक सरुक्षक्षत और टिकाऊ निसाजी िणािी स्थाप्रपत करने के मिए पाइप, 
उपकरण और अन्य सािर्ग्रयों के उपय़ोग के बारे िें अच्छी सिझ प्रवकमसत करेगा ज़ो एक स्वच्छ वातावरण 
क़ो बनाए रखने िें िदद करता है। 

 बढ़ईर्गरी(कापेंिी) पाठ्यक्रि मिक्षार्थियों क़ो परुाने फनीिर की िरम्ित ररक्िा और िकडी की वस्तओु ंका 
ननिािण और प्रवमभन्न िकार के औजारों के उपय़ोग क़ो सीखने और जानने का अवसर िदान करता है। 

 बेमसक वेजल्र्गं पाठ्यक्रि(basic welding course) मिक्षार्थियों क़ो ननिािण और रखरखाव द़ोनों ही क्षते्रों 
िें वेजल्र्गं कायि िें सक्षि बनाता है। 

 
2.  Para-Medical Training   / परैा-िेडर्कि िमिक्षण 

Eligibility: Class 12 Pass with Biology 

य़ोग्यता: कक्षा 12 पास 

Course content / पाठ्यक्रि प्रवषय सािग्री: 
 Developing overall attitude of patient care 

 Bed making as a skill to enable trainees to learn about different types of Linen used, collecting and 

disposing off linen and preparing room after discharge for new admission 

 Nutrition and hydration to teach trainees about various components of food, appropriate patient diet, 

feeding a patient, recording patient diet and feeding details. 

 Develop proficiency in Safety and First Aid with awareness of hygiene & sanitation. 

 Opportunity to learn Panchakarma, Homeopathy, Ayurveda, Physiotherapy and Allopathy. 

 Understanding of different medicines and learning the stock management 

 ऱोगी देखभाि का सिग्र दृजटिक़ोण प्रवकमसत करना 
 प्रवमभन्न िकार के मिनन के बारे िें जानने के मिए मिक्षार्थियों क़ो सक्षि करने के मिए एक कौिि के रूप िें बबस्तर 

बनाना, मिनन क़ो  इकट्ठा करना और छुट्िी के बाद आने वाि ेनए ऱोगी के मिए किरे क़ो कफर से तयैार करना। 
 िमिक्षणार्थियों क़ो भ़ोजन के प्रवमभन्न घिकों, उर्ित ऱोगी आहार, एक ऱोगी क़ो खखिाने, ऱोगी के आहार क़ो ररकॉर्ि करने 

और प्रववरण क़ो पढ़ाने के मिए प़ोषण और जि य़ोजन। 
 मिक्षाथी स्वच्छता और कीिाणु िकु्त जागरूकता के साथ सरुक्षा और िाथमिक र्िककत्सा िें दक्षता प्रवकमसत करना। 
 पिंकिाि, ह़ोम्य़ोपथैी, आयवेुद, कफजजय़ोथेरेपी और एि़ोपथैी सीखने का अवसर। 
 प्रवमभन्न दवाओ ंकी सिझ और स्िॉक िबधंन सीखना 

 
 

3. Herbal department./ हबिि प्रवभाग 

Eligibility: Class 10 Pass 

   य़ोग्यता: कक्षा 10 पास 

Provides in-depth training in herbal apprenticeship which includes: 

 Pruning trees, plucking leaves and flowers and drying them 

 Learning different types of drying methods: Solar drying, Shade drying and Electric drying 

 Powdering of herbs, and packing the processed herbs with proper sanitation. 

 Learning the use of different kinds of tools in carrying out all the aforementioned processes. 

 Learning the nutritional and therapeutic value of different kinds of herbs 

The course gives young enthusiasts a great opportunity to delve deep into herbal knowledge by providing 
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them with an ideal environment. 

हबिि प्रवभाग िें जडी बूिी की जानकारी दी जाती है जजसिें िामिि हैं: 
 पेडों की छंिाई, पप्रियों और फूिों क़ो त़ोडना और उन्हें सखुाना 
 प्रवमभन्न िकार के सखुाने के तरीके सीखना: सौिर ड्रायर, िरे् ड्रायर और इिेजक्िक ड्रायर  
 जडी बटूियों का पाउर्र बनाना, और िससं्कृत जडी बटूियों क़ो उर्ित स्वच्छता के साथ पकै करना। 

 उपऱोक्त सभी िकक्रयाओ ंक़ो परूा करने िें प्रवमभन्न िकार के औजारों के उपय़ोग क़ो सीखना। 

 प्रवमभन्न िकार की जडी-बटूियों के प़ोषण और र्िककत्सीय िलू्य सीखना 

पाठ्यक्रि उत्साही युवा क़ो जडी-बूटियों पर काि करने के मिए एक आदिि वातावरण िदान करके हबिि ज्ञान िें 
गहराई स ेउतरने का एक बडा अवसर देता है। 
 

4. Tailoring Course / मसिाई पाठ्यक्रि 

Eligibility: Class 10 Pass 

य़ोग्यता: कक्षा 10 पास 

This evergreen course trains the trainees to learn the basics of stitching / यह जीवऩोपय़ोगी पाठ्यक्रि 
िमिक्षार्थियों क़ो मसिाई की िूि बातें सीखने के मिए िमिक्षक्षत करता है, जैसेेः 

 Use of sewing tools and equipment used in tailoring 

 Learning sewing terminology 

 Taking appropriate body and dress measurements 

 Design, drafting and pattern making 

 Cutting, tailoring and finishing of garments for children and ladies 

 Learning the art of embroidery 

 मसिाई िें उपय़ोग ककए जाने वािे मसिाई उपकरणों की जानकारी और उनका उपय़ोग। 

 मसिाई िब्दाविी सीखना 
  िाप िेना 
 डर्जाइन, िारूपण और पिैनि बनाना 
 बच्िों और िटहिाओं के मिए कपडों की किाई, मसिाई िें कौिि िदान करना  
 कढ़ाई की किा सीखना 

 

5. Cookery, Bakery & Food Processing / बेकरी और पाक किा का िमिक्षण 

Eligibility: Class 10 Pass 

य़ोग्यता: कक्षा 10 पास 

 Understanding of kitchen items and their use 

 Hands on experience of cooking food, making salad, baked vegetables, etc 

 Learning food processing: making jams, pickles, squash, chatani, etc 

 Learn to make breads, biscuits, cakes, buns, etc. 

 रस़ोई के सािान और उनके उपय़ोग की सिझ 
 खाना पकाने, सिाद, पकी हुई सजब्जयां आटद बनाने का व्यावहाररक अनभुव 
 खाद्य िससं्करण सीखना: अिार बनाना, स्क्विै जैि, ििनी, आटद बनाना 
 बे्रर्, बबस्कुि, केक, बन आटद बनाना सीखें। 
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CERTIFICATES / ििाण पत्र 

Certificates will be given to the candidates on successful completion of the training.  

 

िमिक्षण के सफि सिापन पर उम्िीदवारों क़ो ििाण पत्र टदए जाएंगे।  
 

BOARD & LODGING / बोर्डिंग और लॉज िंग  

 

Boarding and lodging will be provided free of cost at Sri Aurobindo Ashram, Delhi Branch to the trainees 

throughout the training period. 

 

िमिक्षण अवर्ध के दौरान िमिक्षार्थियों क़ो श्री अरप्रवदं़ो आश्रि, टदल्िी िाखा िें रहने और खाने पीने की व्यवस्था 
ननेःिुल्क दी जाएगी। 
 

POCKET MONEY /  ेब खर्च 
 

Rs. 1500/- per month will be given as pocket money during the training period but the participants will 

have to bear their own travel expenses & medical expenses, if necessary. However, basic health care is 

available at the Mother’s Integral Health Centre where all consultation, medicines and treatment is given 

free of cost. 
 

िमिक्षण अवर्ध के दौरान रु 1500 / - िनत िाह  ेब खर्च के रूप िें टदया जाएगा, िेककन यटद आवश्यक ह़ो, त़ो 
िनतभार्गयों क़ो अपने स्वयं के यात्रा व्यय और र्िककत्सा खिि वहन करना ह़ोगा। हािााँकक, श्रीअरप्रवन्द़ो आश्रि टदल्िी 
िाखा के स्वास््य प्रवभाग (The Mother's Integral Health Centre) िें बनुयादी र्िककजत्सय पराििि, दवाएाँ और 
उपिार ननेःिलु्क उपिब्ध है। 
 
 
DISCIPLINE / अिुिासि 
 

Since the courses are held in the Ashram and trainees will be living on the Ashram campus, a strict 

discipline is maintained throughout and trainees will be expected to participate and integrate themselves in 

the Ashram life, attending morning Shramdan and evening meditation. Smoking, drinking, drugs etc. are 

strictly prohibited. 

 

िूंकक पाठ्यक्रि आश्रि िें आय़ोजजत ककए जात ेहैं और िमिक्षाथी आश्रि पररसर िें रह रहे होंग,े परेू सिय एक सख्त अनिुासन 

बनाए रखा जाता है और िमिक्षार्थियों से आश्रि जीवन िें भाग िेने और खदु क़ो एकीकृत करने की उम्िीद की जाएगी, सबुह 
का श्रिदान और सिंध्या-ध्यान सबके मिये अननवायि है। धमू्रपान, िद्यपान, िादक पदाथों आटद पर पणूि रूप से िनतबधं है। 
 
 

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES / अनतररक्त पाठयक्रम गनतववधियों 
 

During the training period, candidates will be encouraged to participate in extracurricular activities, such as 

games, music, etc. Hindi, Spoken English and Physical Education classes for the trainees are compulsory. 

Basic computer training is also given. 

 

िमिक्षण अवर्ध के दौरान, उम्िीदवारों क़ो अनतररक्त गनतप्रवर्धयों िें भाग िेने के मिए ि़ोत्साटहत ककया जाता है, 
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जैसे कक खेि, सगंीत, आटद, िमिक्षार्थियों के मिए टहदंी, अगं्रेजी भाषा और  िारीररक मिक्षा की कक्षाएं अननवायि हैं 
। बेमसक कंप्यिूर िेननगं भी दी जाती है। 
 
MODE OF APPLICATION / आवेदि का तरीका 
  

Application form is available on request. Please write to us on saivtsaa@gmail.com/ 

contact@aurobindoonline.in/ OR collect it personally. Only 40 seats are available. 

 
आवेदन पत्र अनुऱोध पर उपिब्ध है। कृपया हिें saivtsaa@gmail.com/ contact@aurobindoonline.in पर ईिेि 
भेजें या व्यजक्तगत रूप से िाप्त करें। सत्र िें केवि 40 िमिक्षाथी स्थान पा सकें ग 

 
 
Preference will be given to candidates who are sponsored by recognized institutions. 

मान्यता प्राप्त सिंस्थािों द्वारा भे े गए उम्मीदवारों को प्राथशमकता दी  ाएगी। 
 

 
 

DO NOT PROCEED TO DELHI WITHOUT RECEIVING PROPER ACCEPTANCE LETTER FROM 

US. 

  

श्रीअरववन्द आश्रम (ददल्ली िाखा) के द्वारा उधर्त स्वीकृनत पत्र के प्राप्त हुए बबिा ददल्ली के शलये प्रस्थाि ि 

करें । 
 

 

 

 

 

 
(CONVENOR) 

(सयं़ोजक) 
 

 
 
Contact Person: Riya Choudhary, Mob No. 9717717147 

सपंकि  करें: ररया िौधरी, 9717717147 

mailto:saivtsaa@gmail.com/
mailto:contact@aurobindoonline.in/
mailto:saivtsaa@gmail.com/
mailto:contact@aurobindoonline.in


8 
 

Website: www.sriaurobindoashram.net Ph.  011-26567863 
 

E-mail: contact@aurobindoonline.in  

 

 
SRI AUROBINDO INSTITUTE OF VOCATIONAL TRAINING 

SRI AUROBINDO ASHRAM - DELHI BRANCH 
SRI AUROBINDO MARG 

 NEW DELHI-110016 

 

Application form 

Note: 1. As far as possible the form is to be filled in the candidate’s own handwriting and in block 

letters

2. Photocopies of the school or college certificate, testimonials, character certificate etc. should be 

forwarded with the application  

 

 

Application for Training in /  

 

2nd Choice ......................................................................................................................... 

 

Name: Mr/Ms / नािेः श्री सुश्री................................................................................................................... 
 

Father’s/Husband’s name / प्रपता / पनत का नाि................................................................................................ 

 

Designation & Office Address / पद एवं कायििय का पता........................................ 
 

........................................................................... Pin Code / प्रपन क़ोर्.............. 

 

E-mail / ई-पत्र......................................................Phone / दरूभाष..................... 

 

The state to which you belong / ककस राज्य के ननवासी हैं।................................. 
 

Mother Tongue / िात ृभाषा............................................................................... 
 

Permanent Home/Present Address / स्थायी पता / वतििान पता........................ 
 

..................................................................................................................... 
 

..................................................................................................................... 
 

Pin Code./ प्रपन क़ोर्....................................E-mail / ई-पत्र............................................Phone / दरूभाष 

....................... 
 

Date of Birth / जन्ि-नतर्थ 

..........................................Age / आय.ु............................Years / वषि........ 

 

 

 

 

 

 

Photograph 

(फ़ोि़ो) 

file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/TLZHLB49/www.sriaurobindoashram.net
mailto:contact@aurobindoonline.in
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II. QUALIFICATION 

 

 

Exam. Passed 

परीक्षा उिीणि  
वषि 
 

 

Name of Institution 

संस्था का नाि 

 

 

Medium of 

Instruction 

मिक्षण का 
िाध्यि 

 

 

University/Board 

& Year of passing 

प्रवश्वप्रवद्यािय 

ब़ोर्ि एव ंउिीणि 

 

Division 

&Percentage of 

marks obtained 

शे्रणी एव ं िाप्तांक 
िनतित 

 

 

Subject taken 

प्रवषय 

 

 

      

      

      

      

 

 

Are you presently enrolled in any courses (regular or through correspondence)? Yes/ No (if yes, please 

provide details) 
 

क्या आपन ेवतििान िें ककसी पाठ्यक्रि (सािान्य अथवा पत्रािार द्वारा ) िें नािांकन कराया है हााँ नही ं( यटद हााँ त़ो 
प्रवस्ततृ प्रववरण दें)
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PROFICIENCY IN LANGUAGES: 

भाषाओिं में निपुणता: 
 

1. Languages you can speak / भाषाएाँ ज़ो ब़ोि सकते हैं / सकती हैं.............................................................. 
 

2. Languages you can read & write / भाषाएाँ ज़ो पढ़ एवं मिख सकते हैं / सकती हैं........................................... 
 

 

III. EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES :( give full details of your achievements, Add extra 

sheets) पाठ्येतर गनतववधियााँ (अपिी उपलजधियों का पणूच वववरण दें। अनतररक्त पषृ्ठ लगा सकते हैं) 
 

 

 

 

 

 

 
IV. PREVIOUS JOB EXPERIENCE IF ANY: 

सेवा अनभुव यटद है : 

 

Name & Place of employment / ऱोजगार का प्रववरण एवं स्थान............................................................... 

 

Type of Institution / संस्था का िकार................................................................................................ 
 

Period served with dates / कब से कब तक नौकरी की है नतर्थ मिखें....................................................... 
 

Employed as / ककस पद पर........................................................................................................... 
 

Achievement if any / प्रविेष उपिजब्ध यटद क़ोई ह़ो............................................................................ 
 

V. FAMILY BACKGROUND: 
 

  
 

Name 

नाि 

 

Relation 
ररश्ता 

 

Age 
उम्र 

 

Profession with details 
पेिा(प्रवस्तार से मिखे) 

 

Annual Income 
वाप्रषिक आिदनी 

 

1. 
    

 

2. 
    

3.     

4.     

5.     

6.     
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Details of near relations including Parents, brothers, and sisters. 
पाररवाररक पटृठभमूि : 

 

 
 

VI. HEALTH& HABITS 

स्वास््य एव ंआदत : 

a) Your Health........................................................................................................................................ 

आपका स्वास््य……………………………………………………………………………………………... 

b) Have you suffered from any serious ailment? (Give 

details)...................................................................................................................................... 

ककसी गम्भीर ऱोग से पीडडत त़ो नहीं रहे हैं ? ( प्रवस्तार से मिखे ............................................. 
c) Are you given to smoking/drinking? ……………………………………………………..... 

क्या आप धमु्रपान /िद्यपान करते हैं ? ………………………………………………… 

 

VII. MARITAL STATUS 

वैवाटहक प्रववरण 
 
a) Are you married? ……………………………………. Date of marriage................................ 

क्या आप प्रववाटहत हैं ?................................................................ प्रववाह की नतर्थ................................... 
 

b) Details of children and dependants ……………………………………………………... 

बच्िों एवं आर्श्रतों का प्रववरण.................................................................................................... 
c) If not married are you engaged? …………………………………………………………... 

यटद प्रववाटहत नहीं त़ो क्या विनबद्ध हैं?................................................................................................. 

 

 

VIII. a) SPIRITUAL INTEREST & ASPIRATION: ………………………………………………… 
 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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आध्याजत्िक रूर्ि एव ं  अभीप्सा 
.......................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................. 
 
................................................................................................................................................ 
 

(b) Have you studied any works of SRI AUROBINDO AND THE MOTHER? If so, give details 
 

.................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................. 

 
क्या आपने श्रीिााँ – अरप्रवन्द के साटहत्य का अध्ययन ककया ? यटद हााँ, त़ो प्रवस्तार से मिखें : 

.............................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................... 

 
IX. ANY OTHER PARTICULARS YOU WISH TO FURNISH: 

अपने बारे िें क़ोई और जानकारी ज़ो आप देना िाहें : 
 

 

 

 

 

 
X. PARTICULARS OF ENCLOSURES: 

संिग्नकों का प्रववरण
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UNDERTAKING / विन-बद्ध 
 

 
 

1. I promise to abide by the rules and regulations of the Sri Aurobindo Ashram (Delhi- Branch) and 

to observe the sanctity of the place. 

िैं विन देता हूाँ कक श्रीअरप्रवन्द आश्रि (टदल्िी-िाखा) के ननयिों एव ंप्रवननयिों का पािन करंूगा और यहााँ 
के पप्रवत्र वातावरण की गररिा क़ो बनायें रखुगंा।  

 

2. I will take the course seriously and will be regular and punctual for all classes and training. 

िैं पाठ्यक्रि क़ो गभीरता पूविक िुंगा तथा सिस्त कक्षाओं एवं िमिक्षण िें ननयमित एवं सियननटठ 
रहंुगा। 

3. I am aware that I have no holidays during the twelve months of the training. 

एक वषि की िमिक्षण अवर्ध िें िझुे ककसी िकार की छुट्िी नहीं मििेगी इस बात की िझुे जानकारी हैं। 
 

4. I shall not leave the campus of the Ashram without permission to the authorities. 

िैं सबंरं्धत अर्धकारी की अनिूनत के बबना आश्रि पररसर से बाहर नहीं जाउंगा। 
 

5. I shall be responsible for all medical expenses. 

िैं अपनी र्िककत्सा व्यय स्वय ंवहन करंूगा। 
 

6. In case I leave the training in the middle, I will not expect any travel expenses or pocket allowance. 

अगर िैंने िमिक्षण क़ो बीि िें छ़ोड टदया त़ो िझुे ककसी िकार का यात्रा भिा या जेब खिि नहीं मििेगा। 
 

7. If at any time the Management asks me to leave, I shall vacate the place without delay and 

questioning. Management’s decision will be final. 

अगर िबन्धन नें िझुे ककसी सिय जाने के मिए कहा त़ो िैं यह स्थान अप्रविम्ब बबना िश्न पछेू छ़ोड 
दूाँगा। िबन्धन का ननणिय अजन्ति ह़ोगा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date:                                                         Signature of the Applicant 

टदनाक :          िमििु का हस्ताक्षर : 
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Name, Address & Tel. No. of References, of office bearers of any Sri Aurobindo Ashram 

connected institution or any well-known institution. (Names of Relatives are not to be given) 

 हवािे के व्यजक्तयों के नाि, पत ेऔर दरूभाष सखं्या ज़ो ककसी श्रीअरप्रवन्द आश्रि से सम्बजन्धत 
अथवा िख्यात संस्था से  जुड ेह़ो। (ररश्तेदारों के नाि नहीं देने हैं) 
1. Name / नाि............................................... Tel / दरुभाष…................... (कायाििय) (O).  
    .............................(ननवास) (R)…………………………  

Address (पता)..................................................................................................................................... 
 

E-mail./ ई पत्र ……………………………………………................................................................. 

 

2. Name / नाि...............................................Tel / दरुभाष…................... (कायाििय) (O).  
    .............................(ननवास) (R) ………………………………………. 

Address (पता)..................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................................ 
 

 E-mail. /ई पत्र.................................................................................................................................... 

 
Contact Addresses of Friends / Relatives to be informed in case of emergency. 
आपातकाि के िाििे िें सूर्ित ककए जाने वािे मित्रों / ररश्तेदारों से सपंकि  के मिए पते : 
 

1. Name / नाि............................................... Tel / दरुभाष…................... (कायाििय) (O).  
    .............................(ननवास) (R)…………………………  

Address (पता)..................................................................................................................................... 
 
 

E-mail./ ई पत्र ……………………………………………................................................................. 

 

2. Name / नाि...............................................Tel / दरुभाष…................... (कायाििय) (O).  
    .............................(ननवास) (R) ………………………………………. 

Address (पता)..................................................................................................................................... 
 
 

 E-mail. /ई पत्र………………………………………………............................................................ 

 

 
Signature / हस्ताक्षर 
 

Seal & Stamp of sponsoring institution 
भेज गये ससं्थान का िहुर 
 

Please Note: कृपया ध्यान दें: 
1. Incomplete applications will be rejected. 

अपणूि िाथिना-पत्र स्वीकार नहीं ककये जाएंगे। 
2. DO NOT PROCEED TO DELHI UNLESS YOU RECEIVE PROPER ACCEPTANCE 

LETTER FROM US. 
जब तक हिारे द्वारा भेजा गया अनिुनत-पत्र आपक़ो िाप्त नहीं ह़ोता आप टदल्िी के मिए िस्थान न करें। 
3. Please attach stamped self-addressed envelope for future correspondence. 

भप्रवटय िें पत्र-व्यवहार के मिए कृपया अपना पता मिखा एव ंटिकि िगा हुआ मिफाफा सिंग्न करें। 


