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तुम्हारी अभीप्हा हमेशहा आगे बढ़ती रहे, शुद्ध और सीधी, उस 
परम चेतनहा की ओर जो समस्त आनन्द और आशीर्वचन है।

श्ीमहाँ
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हम एक ऐसरी विशेष स्थिवत 
में हैं जैसरी पहले कभरी नहरी ंआयरी। 
हम उस बेला में उपस्थित हैं जब 
नया जगत ्जन्म ले रहा है, पर जो 
अभरी बहुत छोटा है और िबु्गल है 
– जो अभरी पहचाना नहरी ं गया, 
अनुभि नहरी ं दकया गया, पर यह 
मौजूि है और बढ़ने का प्रयत्न कर 
रहा है तथा अपने पररणाम के बारे 
में सुवनश्चित है। लेदकन इस तक 
पहुुँचने िाला पथ वबलु्ल नया पथ 
है श्जस पर अब तक कोई  चला। 
यह आरम्भ है, एक विश्वव्ापरी 
आरम्भ, एक वबलु्ल अप्रत्ाशशत 
और अकल्पित अशभयान।

कुछ लोगो ं को अशभयान 
वप्रय होते हैं... उन्ें मैं इस महान 
अशभयान के ललये आमंत्रित करतरी 
हुँ।

श्रीमाुँ
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प्हार्वनहा और ध्हान
श्ीमहाँ

यह सब कोलाहल 
दकस ललये, यह िौड़-
धूप, यह व्थ्ग की थोथरी 
हलचल दकस ललये? यह 
बिंडर दकस ललये जो 
मनुषो ं को झंझािात में 
फुँ से  हुये मक्खियो ंके िल 
की भाुँवत उड़ाये ले जाता 
है? यह समस्त व्थ्ग में 
नष्ट हुई शक्ति, ये सब 
असफल प्रयत्न दकतना 
शोकप्रि दृश्य उपस्थित 

करते हैं। लोग रस्सियो ं के 
ससरे पर कठपुतललयो ंकी भाुँवत नाचना कब बन्द करेंगे? िह यह भरी नहरी ंजानते दक 
कौन या क्ा िस्तु उनकी रस्सियो ंको पकडे़ उनको नचा रहरी है। उनको कब समय 
त्मलेगा शावंत से बैठकर अपने-आप में समादहत होने का, अपने-आपको एकाग्र करने 
का, उस आतंररक द्ार को खोलने का जो तेरे अमूल्य खजाने, तेरे असरीम िरिान पर 
परिा डाल रहा है?

अज्ान और अंधकार से भरा हुआ, मूढ़ हलचल तथा वनरथ्गक विक्ेपिाला उनका 
जरीिन मुझे दकतना कष्टप्रि और िरीनहरीन लगता है जबदक तेरे उत्कृ ष्ट प्रकाश की एक 
दकरण, तेरे दिव् प्रेम की एक बूुँ ि इस कष्ट को आनन्द के सागर में पररिर्तत कर 
सकतरी है। हे प्रभु मेररी प्राथ्गना तेररी ओर उन्मुख होतरी है, आखखर ये लोग तेररी शान्ति तथा 
उस अचल और अिम्य शक्ति को जान लें तो अविचल धरीरता से प्राप् होतरी है। और 
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यह धरीरता केिल उन्री ंके दहसिे आतरी है श्जनकी आुँखें खुल गईं हैं और जो अपनरी 
सत्ा के जाज्वल्यमान केन्द्र में तेरा चचतिन करने योग्य बन गये हैं।

परतिु अब तेररी अशभव्क्ति की घड़री आ गयरी है और शरीघ्र हरी आनन्द का स्तुवत-
गान सब दिशाओ ंसे फूट पडे़गा। इस घड़री की गम्भरीरता के आगे मैं भक्तिपूि्गक शरीश 
निातरी हुँ।

हे दिव् स्ामरी, प्रिान कर दक यह दिन हमारे ललये तेरे विधान के प्रवत असधक पूण्ग 
आत्मवनिेिन का, तेरे कम्ग के प्रवत असधक सिाांगरीण समप्गण का, असधक समय वनज-
विस्कृवत का, असधक विशाल प्रकाश का तथा असधक पविरि प्रेम का अिसर बने; और 
यह भरी प्रिान कर दक तेरे साथ असधकासधक गम्भरीर और अटूट अतिर्मलन द्ारा हम 
उत्रोत्र असधक अच्छी तरह तेरे योग्य सेिक बनने के ललये अपने-आपको तेरे साथ 
एकीभूत करें। हमसे समग्र अहंता, तुच् अशभमान, सारा लोभ और सारा अंधकार िूर 
कर तादक तेरे दिव् प्रेम से पूण्गतया प्रज्जिललत होकर संसार में हम तेररी िरीवपकाएुँ  बनें।

पूि्ग के सुिाससत धूप के सफेि धुएुँ  के समान मेरे हृिय से एक मौन गरीत उठता है।
और पूण्ग समप्गण के प्रशातं भाि में इस दिनोिय के समय मैं तुझे नमस्ार करतरी 

हुँ।
4
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सम्हािकीय
अवतमहानर
मैं आश्म के िातािरण में सब लोगो ंसे यह सुनता आ रहा था दक मनुष भगिान ्की सकृवष्ट 

के विकास-क्रम में अन्तिम कड़री नहरी ंहै। सकृवष्ट के विकास-क्रम में एक नयरी नस्ल आयेगरी जो 
अवतमानि कहलायेगरी। यह सब सुन-सुनकर मैं बहुत परेशान हो रहा था, िवुिधा और उलझन 
में पड़ा हुआ था। इसललये ना तो मुझे कुछ समझ में आता था और न कुछ विश्वास होता था।

मैं बार-बार माताजरी से पूछता था और माताजरी थोड़ा-थोड़ा करके मुझे समझाने की कोशशश 
कर रहरी ंथरी।ं एक दिन माताजरी ने मुझे काफ़ी लम्बे समय और िेर तक समझाया दक यह नयरी 
मनुष जावत धरतरी पर आयेगरी। मैंने बेचैन होकर पूछा दक, “यह नयरी मनुष जावत कब तक आ 
जायेगरी?”

माताजरी ने समझाया दक, “अब तक तो सकृवष्ट का विकास प्रककृ वत कर रहरी थरी और मनुष को 
यहाुँ तक पहुुँॅचाने में प्रककृ वत को लाखो ंसाल लग गये हैं। परतिु अब मनुष जावत को बुत्धि और 
मन दिया गया है यदि मनुष यह समझ जाये दक यह जावत पूण्ग नहरी ंहै और इसके पूण्ग होने की 
आिश्यकता है। मनुष जावत में यह चेतना और तड़प आ जाये, इस आिश्यकता के ललये मनुष 
जावत सचेतन रूप से चचतिन और सदक्रय प्रयास करे, नयरी जावत को लाने में और भगिान ्के साथ 
उस विकास-क्रम में पूरा प्रयास ि सहयोग करे, तब तरीस हजार साल में नयरी जावत आ सकतरी 
है। परतिु यदि मनुष बेध्ान, अनशभज् और उिासरीन बना रहे तब प्रककृ वत अपना क्रम और रास्ता 
लेगरी। उस अिथिा में उसमें लाखो ंिष्ग लग सकते हैं और वपछड़ने का खतरा भरी हो सकता है।

“उस सूरत में उस िौरान िःुख ि कष्ट कौन भोगेगा? केिल यह मनकृष हरी। आशा है तुम कुछ 
समझ गये होगें।”

श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर की श्री माुँ से बातचरीत का उपयु्गति अंश आशा है  पाठको ंको मानि मन 
में चेतना के अितररत होने के महत्व को और स्पष्ट करने में सहायक होगा, श्जसके ललये यह अंक 
समर्पत है। सुसध पाठको ंके सुझािो ंि प्रवतदक्रयाओ ंका स्ागत है।

रूपा गुप्ा
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रूपहातंर
प्रभो, हम धरतरी पर रूपातंर का तेरा 

काय्ग करने के ललये हैं। यहरी हमाररी एकमारि 
इच्ा, एकमारि तन्मयता है। िर िे दक यह 
हमारा एकमारि व्िसाय भरी हो और हमारे 
सारे काय्ग, इस एक लक्ष्य की ओर जाने में 
हमाररी सहायता करें।

श्रीअरविन्द का योग करने का अथ्ग है, 
सिाांगरीण रूप से अपना रूपातंर करने की 
इच्ा करना। अपने जरीिन में यहरी एकमारि 
लक्ष्य रखना, ऐसा दक इसके ससिा और कोई 
लक्ष्य हरी न रहे, बस उसरीका अस्स्तत्व हो 
। तब तुम चाहो या न चाहो, तुम स्पष्ट रूप 
से उसरीका अनुभि करते हो, लेदकन अगर 
तुम नहरी ंचाहते तो भरी, तुम सिभािना का 
जरीिन, सेिा का जरीिन, आपसरी समझौत े
का जरीिन जरी सकते हो। तुम दिव् काय्ग को 
ज्ािा आसानरी से पूरा करने के ललये श्म 
कर सकते हो-यह सब और अन्य बहुत-सरी 
चरीजें कर सकते हो, लेदकन इसके और करने 
के बरीच बहुत अंतर है। 

केिल मन और प्राण हरी नहरी,ं शररीर को 
भरी अपने समस्त कोषाणुओ ंमें दिव् रूपातंर 
के ललये अभरीप्ा करनरी चादहये।

रुपातंर िह पररित्गन है श्जसके द्ारा 
सत्ा के सभरी तत्व और सभरी गवतयाुँ 
अवतमानससक सत् को अशभव्ति करने के 
ललये तैयार हो जातरी हैं।

सत्-चेतना उन्रीमें अशभव्ति हो 
सकता है जो अहंकार से मुति हो।ं

एकमारि सकृजन श्जसके ललये यहाुँ कोई 
थिान है, िह है अवतमानससक सकृजन, दिव् 
सत् को धरतरी पर उतारना, केिल मन 
और प्राण में नहरी ं शररीर और जड़ तत्व में 
भरी। हमारा उदे्श्य अंह के विस्तार की सभरी 
सरीमाओ ं को हटाना और मानि मन के सभरी 
विचारो ं को अंह-कें दरित प्राण-शक्ति की 
कामनाओ ंकी पररपूर्त के ललये खुलरी छूट िेना 
नहरी ंहै, हममें से कोई भरी यहाुँ  “जो मरजरी 
करने के ललये” या एक ऐसा जगत ्बनाने के 
ललये नहरी ं है जहाुँ हम अंततः जो चाहें िह 
कर  सकें गे।  हम यहाुँ िह करने के ललये हैं 
जो भगिान ्चाहें एक ऐसा जगत ्बनाने के 
ललये हैं श्जसमें दिव् इच्ा अपने सत् को 
मानि अज्ान से विककृ त हुए वबना, प्राशणक 
कामना से भ्रष्ट और अशुधि रूप में अनूदित 
हुए वबना व्ति कर सके। अवतमानससक 
योग के साधक को जो काय्ग करना है िह 
उसका अपना काय्ग नहरी ं है श्जसके ललये 
िह अपनरी वनजरी शततें लगा सकता है। िह 
भगिान ्का काय्ग है श्जसे उसे भगिान ्की 
लगायरी शततों के अनुसार करना है। हमारा 
योग हमारे अपने ललए नहरी ं है, भगिान ्
के ललए है। हमें अपनरी वनजरी अशभव्क्ति 
नहरी ं खोजनरी है, ऐसरी अशभव्क्ति श्जसमें 
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व्क्तिगत अहं सभरी सरीमाओ ं और बंधनो ं
से मुति हो, बल्ल् भगिान ्की अशभव्क्ति 
को खोजना है। हमाररी अपनरी आध्ात्त्मक 
मुक्ति, पूण्गता, समग्रता उस अशभव्क्ति के 
पररणाम और भाि होगंे पर दकसरी अहंभाि 

या अहं-कें दरित या स्ाथथी प्रयोजन के ललये 
नहरी।ं 

इस मुक्ति, पूण्गता, समग्रता को भरी स्यं 
अपने ललये नहरी ं भगिान ् के ललये खोजना 
होगा।

4

प्र0  क्ा भगिान कभरी कभरी हमाररी इल्च्त िस्तु नहरी ंिेते?

अिश्य। एक नौजिान आिमरी था जो योग करना चाहता था परतिु उसका वपता नरीच 
और कू्रर था, िह उसे बहुत कष्ट िेता और उसे योग साधना करने से रोकने की कोशशश 
करता था। उस नौजिान की तरीव्र इच्ा हुयरी दक िह अपने वपता के हस्तक्ेप से मुति हो 
जाये। शरीघ्र हरी उसका वपता बरीमार पडा, उसका रोग गम्भरीर हो गया और िह मरने मरने 
को हो गया। अब उस युिक की प्रक्रवत का िूसरा भाग जाग उठा और िह उस िभुा्गग्य को 
कोसता विलाप करने लगाः "आह, मेरे वपताजरी इतने बरीमार हो गये, यह बड़े िखु की बात 
है! हाय, अब मैं क्ा करूुँ ?" उसका वपता अच्ा हो गया। युिक बड़ा प्रसन्न हुआ और दफर 
से योग की ओर मुड़ा। उसका वपता भरी अब िूने िेग से उसका विरोध करने लगा और उसे 
सताने लगा। लडका विकल होकर ससर धुनने लगाः "अब मेरे वपताजरी मेरे माग्ग में और भरी 
असधक बाधक हो रहे हैं।" साराशं यह है दक हमें ठरीक ठरीक जानना चादहये दक हम चाहत े
क्ा हैं।

माताजरी
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पे्म
भगिान ् से प्रेम करो, भगिान ् के प्रवत 

समप्गण करो, भगिान ् के ललये श्जयो और 
सच्े वनष्कपट बनो।

प्रभु हमेशा हम सब के साथ हैं और हम 
सब उनके साथ सतत सम्पक्ग  में रह सकते हैं 
अगर हम आिश्यक काय्ग करें और िह ह ै
केिल उनसे प्रेम करना।

यहाुँ ऐसे व्क्ति हैं जो उन्ें (श्रीअरवििं 
को) िेखते हैं और सतत रूप से उनके सम्पक्ग  
में रहते हैं। िे िहरी हैं जो उनके आिेश के 
अनुसार जरीने के ललये उनसे वनष्कपट तथा 
पया्गप् तथा रूप से प्रेम करते हैं।

माताजरी
राधा भगिान ् के ललये वनरपेक् प्रेम का 

मूर्तमान आिश्ग है, उच्तर आध्ात्त्मक 
से जड़-भौवतक तक में सत्ा के सभरी भागो ं
में पूण्ग और सिाांगरीण, जो समस्त सत्ा का 
वनरपेक् आत्मा-समप्गण तथा पूण्ग उत्सग्ग 
लातरी है।

जो प्रेम भगिान ् के प्रवत मुड़ा हुआ हो 
उसमें िह सामान्य प्राशणक भाि नहरी ंहोना 
चादहये श्जसे मनुष इस नाम से पुकारते हैं; 
क्ोदंक िह प्रेम नहरी ं है, िह तो बस एक 
प्राशणक कामना, विवनयोग की सहज िकृचत्, 
असधकार करने का आिेग और एकासधकार 
की भािना होतरी है। यह भागित प्रेम तो नहरी ं
है और इसे कम-से-कम मारिा में भरी योग 

के साथ त्मलने की छूट नहरी ं िेनरी चादहये। 
भगिान ्के प्रवत सच्ा प्रेम है आत्मोत्सग्ग जो 
माुँग रदहत हो,आत्म-समप्गण तथा उत्सग्ग से 
भरा हो। िह कोई िािा नहरी ंकरता, कोई शत्ग 
नहरी ंलगाता,  कोई सौिा नहरी ंकरता, ईषा्ग, 
अशभमान या क्रोध की दकन्री ंभरी उग्रताओ ं
में रस नहरी ं लेता क्ोदंक उसकी बनािट में 
ये सब चरीजें हैं हरी नहरी।ं बिले में परम माता 
भरी स्यं को मुति रूप में िेतरी हैं-ये अपने 
आपको इस तरह आतंररक अप्गण के रुप 
में वनरुवपत करतरी हैं- तुम्ारे मन, प्राण, 
भौवतक चेतना में उनकी उपस्थिवत, तुम्ें 
भागित प्रककृ वत में पुनग्गदठत करने की उनकी 
शक्ति, तुम्ाररी सत्ा की सभरी गवतविसधयो ं
को अपने हाथ में लेकर उन्ें पूण्गता तथा 
पररपूर्त की ओर प्रिकृत् करना। तुम्ें अपने 
सभरी भागो ं में, वनम्नतम जड़-भौवतक तक 
में अनुभि करने और असधककृ त करने की 
अभरीप्ा करनरी चादहये, और यहाुँ कोई 
सरीमा नहरी ंहै, न समय की न समग्रता की...।

गलतफ़हत्मयो ं से बचने के ललये शायि 
मुझे िो तरीन बातें जोड़ िेनरी चादहयें। पहलरी, 
भगिान, के बारे में मैं श्जस प्रेम की  बात कर 
रहा हुँ  िह केिल चैत् प्रमे नहरी ंहै; यह समस्त 
सत्ा का प्रेम है, प्राण तथा भौवतक उसमें 
सम्ललत हैं- सभरी उसरी समान आत्मिान में 
समथ्ग हैं। यह मानना भूल है दक अगर प्राण 



10 श्री अरविन्द कर्मधारा

24 निम्बर, 2018

प्रेम करता है तो िह ऐसा प्रेम होना चादहये 
जो अपनरी कामना की संतुवष्ट की माुँग करता 
और उसे आरोवपत करता हो, या दफर प्राण 
को-अपनरी आसक्ति से बच वनकलने के 
ललये-अपने प्रेम पारि से एकिम से अलग 
हो जाना चादहये। प्राण अपने संिेहरदहत 
आत्म-िान में सत्ा के अन्य दकसरी भरी भाग 
की तरह वनरपेक् हो सकता है; जब िह 

अपने वप्रयतम के ललये स्यं को भूल जाता 
है तो उसकी इस दक्रया से असधक उिार कुछ 
नहरी ंहो सकता। 

प्राण तथा भौवतक िोनो ं को अपने-
आपको सच्े तररीके से िेना चादहये-प्रेम 
के सच्े तररीके से, अहंकारमयरी कामना के 
तररीके से नहरी।ं

श्रीअरवििं
4

हे प्भो, हे अिभतु सखहा, हे सर्वशक्तिमहान ्स्हामी, हमहारी समस्त सत्हा में 
प्रेश कर, यहहा ँतक कक हमहारे अिंर और हमहारे द्हारहा केरल तू ही जजये। “मैं 
तुझसे पे्म करतहा हं और मैं समस्त शहाश्वत के ललये तेरहा हँ।”

-श्ीअरवरंि
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अरतरण और चेतनहा कहा दिव्य रूपहान्तर
डहा0 के. एन. रमहा्व

शक्ति के अितरण का उदे्श्य हरी ह ै
जरीिन का दिव् रूपातिर। भगिान का 
त्मशन हरी है धरतरी पर के जरीिन को स्ग्ग 
जैसा सुन्दर बनाना। मानिरीय चेतना की 
तैयाररी के अनुपात में भािगत प्रेम धरीरे-
धरीरे क्रम से धरतरी की चेतना में उतरता 
है और चूुँ दक मानि चेतना में विशभन्न 
परतें हैं-ग्रहणशरील,कम ग्रहणशरील और 
अग्रहणशरील तामससक और कठोर इसललये 
अितरण करने िालरी शक्ति और प्रेम भरी 
ग्रहणशरीलता के अनुपात में, कम ऊुँ चाई, 
असधक ऊुँ चाई और सिवोच् शशखर अथा्गत 
अवतमानस से उतरते हैं। मोटे तौर पर हमाररी 
सत्ा में आत्मा, मन, प्राण और शररीर की 
विशभन्न चेतनायें हैं। इनमें अकेले शररीर में हरी 
अिचेतन से रिव् (Matter) के वनचिेतन 
तक दकतनरी हरी परतें विद्यमान हैं। इस घोर 
वनचिेतन अथा्गत ् तमोगुणरी जड़ता की पेंिरी 
में सुप्रामेण्टल अथा्गत ्अवतमानस का जमा 
हुआ शुधि रिव् मौजूि है जहाुँ से साररी सकृवष्ट 
उत्पन्न और  विकससत होतरी है। जरीिन की 
अदिव्ता का कारण है हमारे भरीतर विशभन्न  
चेतनाओ के रूप में बुरे संस्ारो ंऔर विकारो ं
की परत िर परत जमािट। जरीिन के सभरी 
स्तरो ं में दकसरी न दकसरी प्रकार की विककृ वत 

मौजूि है। मन में अनेको ं झूठरी मान्यतायें, 
आितें, अहंमन्यतायें, प्रिश्गन और पाखण्ड 
की प्रिकृचत्याुँ, प्राण में अंधविश्वास, कट्टरतायें, 
जातरीय ि सापं्रिाययक रूदढ़याुँ, आिेश, 
संिेग, ईषा्ग, क्रोध, िासनायें, शररीर में खान-
पान, रहन-सहन,भोग,रूप,रस,गंध,स्पश्ग 
जैसरी भूखें मौजूि होतरी हैं। सबसे नरीचे 
अन्धकार, अज्ान,त्मत्थ्ात्व और मकृतु् जैसरी 
िानिरी शक्तियाुँ अपना डेरा डाले हुये हैं। 
मन के ऊपर आध्ात्त्मक लोक, िेि लोक 
अवतमानस ि सस्च्िानन्द के दिव् लोक 
हैं। इन सबके प्रभािो ंके घोल मेल का नाम 
हरी है मानि जरीिन श्जसकी ररीढ़ चेतना के 
िो विरोधरी ध्ुिो-ंदिव्ता और अदिव्ता को 
जोड़तरी है। अदिव्ता की इस अटूट श्कृंखला 
के प्रभािो ंके कारण जरीिन इतना संरिस्त है। 
इन्ें िूर करने के सारे धार्मक, आध्ात्त्मक 
और नैवतक साधन अभरी तक असफल हरी 
ससधि हुये हैं।

श्रीअरविन्द और श्रीमाुँ ने अपने 
चेतनात्मक अनुसंधान द्ारा यह पता लगाया 
दक चेतना के उच्तम शशखर अवतमानस की 
चेतना को यदि दकसरी प्रकार नरीचे की अदिव् 
चेतना के स्तरो ं पर उतार ललया जाये और 
िहाुँ उसे ठहरा दिया जाये तो जरीिन दिव् 
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हो जायेगा और धरतरी स्ग्ग बन जायगरी और 
यदि कहरी ंऊपर के अवतमानस को वनचिेतना 
में िबे नरीचे के अवतमानस से जोड़ दिया जाय 
तो एक िेिोपम सकृवष्ट का वनमा्गण हो जायगा। 
इस अनुसंधान को उन्ोनें योग द्ारा काय्गरूप 
में पररशणत करने का अंत तक प्रयास दकया 
और अवतमानस चेतना को धरतरी और मानि 
कल्याण के ललये नरीचे उतार लाने में सफल 
भरी हो गये पर उसे अधोलोको ंमें बसा पाना 
लोगो ं की ग्रहणशरीलता, स्रीकारोक्ति और 
अभरीप्ा पर वनभ्गर करता है। यह भागित 
प्रेम धरतरी की चेतना में तभरी ठहर सकता ह ै
जब मनुष के भरीतर की वनम्न से वनम्न चेतना 
भरी उसे ग्रहण करना चाहेगरी। यहरी सबसे 
िषु्कर काय्ग है। हमाररी अदिव्तायें और 
विककृ वतयो ंका जरीिन भगिान ्के दिव् प्रेम 
को स्रीकार नहरी ं करता। अंधकार प्रकाश 
को ग्रहण नहरी ंकरना चाहता। मकृतु् अमरता 
के सोम को घूटने से इंकार करतरी है। यहरी 
मनुष की ित्गमान समस्ा है दफर भरी चुुँ दक 
दिव् शशखर में भगिान ् का वनण्गय मानि 
जावत के उधिार का हो चुका है, और पकृथ्री 
को दिव्ता का अनुपम िरिान त्मल चुका 
है इसललये रूपातिर का काय्ग ग्रहणशरीलता 
के अनुपात में शुरू हो चुका है और चाह े
इस काय्ग में सदियो ंका समय लग जाये पर 
भागित इच्ा वनष्फल नहरी होगरी।

प्रेम की इस दिव् धारा को जरीिन 
के विशभन्न प्रिेशो ं के साथ जोड़ने के ललये 

भगितरी माता ने मानि शररीर धारण कर 
मनुषो ं के भरीतर चैतन्य शक्ति के ग्रहण 
करने के ललये चैत् पुरुष को हृियो ं में 
जागकृत और विकससत दकया है। यह चैत् 
पुरुष अवतमानस शक्ति का मनुष के भरीतर 
एक छोटा सा ट्ासंफाम्गर है जो ऊपर से 
अितररत होने िाले दिव् प्रेम को ग्रहण 
करता है और दफर स्ायु मण्डल के विशभन्न 
तारो ंऔर कोशशकाओ ंके माध्म से सत्ा के 
अुँधेरे पक्ो ंमें भगिान ्के प्रेम ि प्रकाश को 
संचाररत करता है। यह चैत् पुरुष हरी दिव् 
जरीिन की कंुजरी है जो इस युग में मानि 
जावत को प्रारब्ध के रूप में त्मलरी है और 
श्जसके ललये िेिता तरसते हैं।

चैत् पुरुष शक्ति, प्रेम ि भागित प्रकाश 
को धारण करते हुये क्रम से मन, प्राण और 
शररीर बने त्रिगुणात्मक जरीिन को सबसे 
पहले रूपातिररत करने का प्रयास करता 
है। इसके ललये बार बार के Descent 
की आिश्यकता होतरी है क्ोदंक हमाररी 
िासनायें और विककृ वतयाुँ इस अमरता के 
अमकृत का जमकर िरुुपयोग करतरी हैं और 
उसे अपनरी कूडे़िानरी में बार-बार फें क िेतरी 
हैं दफर भरी दकंचचत प्रभाि भरी धरीरे-धरीरे 
उनकी प्रककृ वत में पररित्गन ला िेता है। ज्ो ं
ज्ो ं मंदिर साफ होता जाता है अितरण 
नरीचे को धुँसता जाता है। रूपातंर का काय्ग 
िष्ग का काम नहरी ंहै। इसमें िषतों यहाुँ तक 
दक सारा जरीिन हरी लग जाता है। यह 
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अितरण त्रिगुणात्मक जरीिन की तलहटरी 
में जब पहुुँचता है तो रूपातंर की दक्रया एक 
युधि भूत्म में पररशणत हो जातरी है। हमाररी 
अिचेतना और वनचिेतना के प्रिेश असत ्
अंधकार, परीड़ा, झूठ, अन्याय, विनाश और 
मकृतु् के गढ़ हैं श्जनका प्रवतवनसधत्व अंधकार 
की प्राणलेिा शक्तियाुँ करतरी हैं। इन्ें हरी 
असुर, िैत् या िेिो ंमें पशण, बल,िकृरि और 
यम कहा गया है। ये शक्तियाुँ पग पग पर 
अितरण को रोकने के ललये युधि करतरी हैं। 
तब हमारा जरीिन कुरुक्ेरि बन जाता है। इस 
युधि में विजय प्राप् करने के ललये साधक 
को अजु्गन का गाण्डरीि धारण करना पड़ता 
है और चैत्-ककृ ष्ण को अपने रथ का सारथरी 
बनाना पड़ता है।

वनचिेतना का यह िगु्गम गढ़ श्रीअरविन्द 
और श्रीमाुँ के अनुसार नक्ग  की पेंिरी में लछपा 
हुआ एक अमूल्य खजाना भरी है। ये विरोधरी 
िानिरी शक्तियाुँ िास्ति में इस खजाने की 
पहरेिार हैं और इसकी रक्ा करने के ललये 
हरी ये जरीिन के ऊर््गलोको ंतक हमला करतरी 
हैं। अदिव्ता के घर में परम दिव्ता का 
खजाना – यह खोज आध्ात्त्मक जरीिन की 
सबसे बड़री खोज है श्जसे श्रीअरविन्द और 
श्रीमाुँ ने पूरा दकया।

 श्रीअरविन्द कहते हैं –
 “वनचिेतना का जगत अवत चेतना की 

हरी सषुप् अिथिा है और अंधकार लछपाये 
गये परमप्रकाश का जािू है...खोजरी स्पन्दन 

की िाणरी ने एक अदृश्य और िर्जत घर 
में प्रिेश दकया जहाुँ उसे महान दििस का 
खजाना त्मल गया और श्जसे िासना के 
कंजूस पशणक खच्ग ना कर महारात्रि के 
विकराल पंजो के नरीचे िबाये पहरा िे रहे 
थे। यदि यह खजाना लछपा ना होता तो इस 
अमूल्य वनसध (सत् के प्रकाश) से संसार को 
ज्ान की गररीबरी से बचा ललया गया होता।”

वनचिेतना का यह साम्ाज् false 
matter  का राज् है। Matter अपने 
मूल में विशुधि  चैतन्य अथा्गत अवतमानस 
हरी है लेदकन इसे भौवतक मन ने अज्ान के 
तमस का चश्ा लगाकर अशुधि (false) 
बना डाला। यह भौवतक मन कीचड़ जैसरी 
िरीिाल या काला चश्ा है श्जसके माध्म 
से िेखने पर सारा कुछ जो सुन्दर था िह 
असुन्दर में बिल गया। यहरी हमारे जरीिन 
की सबसे जदटल और मायािरी समस्ा है। 
इसके कारण हरी चेतना की गहराई में साररी 
अच्ाइयाुँ बुराइयो ंमें, सारा िेित्व असुरत्व 
में बिल गया। जरीिन मकृतु् में बिल गया। 
यदि इस िरीिाल को दकसरी प्रकार पार कर 
ललया जाये तो जरीिन और मकृतु् में कोई 
अंतर नहरी ंरह जाता। सारा भ्रम िूर हो जाता 
है। मकृतु् का थिान अमरत्व और असत ्
का थिान सत ्ले लेता है। सत्ा के छोर में 
Material Supermind से त्मल जाता 
है और शशखर की Spirit पेंिरी के Matter 
से त्मल जातरी है।
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इसललये साररी समस्ा है इस भौवतक 
मन (Physical Mind) की िरीिाल को 
ढहाने की अथा्गत ्मन के बुने इस काले जाल 
या चश्े को हटाने की। प्रककृ वत स्यं इस 
िैिवनर्िष्ट काय्ग को धरीरे-धरीरे अपने ढंग से 
कर रहरी है और सारा विकास इसरी दिशा की 
ओर जा रहा है पर प्रककृ वत को इस काय्ग में 
लाखो ंकरोड़ो ंिष्ग लग सकते हैं। Descent 
की शक्ति से इसे कुछ सौ िषतों में हरी पूरा 
दकया जा सकता है। 

भगिान ्की ककृ पा ने विकास की प्रदक्रया 
को तरीव्र करने के ललये हरी हस्तक्ेप दकया 
है। Descent इसरी ककृ पापूण्ग हस्तक्ेप का 
पररणाम है। इस परमशक्ति को धारण करके 
योधिा साधक भगिान ्के इस काय्ग को पूरा 
करने के ललये युधि के मैिान में कूिते हैं और 
भौवतक मन के अुँधेरे जगत ्में धािा बोलत े
हैं। यहरी ंयह योग कदठन युधि बन जाता ह ै
श्जसे हर कोई नहरी ं लड़ सकता। माुँ योधिा 
साधको ं का चुनाि करके अपने रणिातंुरो ं
को हरी इस संघष्ग में झोकंतरी हैं और स्यं हरी 
सेनापवत बनकर Descent के रूप में अपने 
िज्र से कीचड़ की िरीिाल को त्गराने का 
अशभयान शुरू करतरी हैं। विरोधरी शक्तियाुँ 
भौवतक मन की हरी कौरिरी शक्तियाुँ हैं जो 
जानिरो ंि मनुषो ंको हरी अपना यंरि बनातरी 

हैं। ये सत्ायें िैसरी मानिेतर नहरी होतरी जैसा 
कापिवनक चचरिो ं में विकराल रूप िेकर 
दिखाया जाता है। वनचिेतन में साधना के 
पहुुँचते हरी अथा्गत ् Decent के िज्र के 
गहराई में जाते हरी जानिर, आिमरी, पड़ोसरी 
सभरी चरीजें आक्रामक हो जातरी हैं। साररी 
कदठनाइयाुँ एक साथ टूट पड़तरी हैं। माता 
जरी कहतरी हैं दक यहरी श्रीअरविन्द और उनके 
साथ घटा। पर वबना इस युधि को लडे़ और 
विरोधो ंपर विजय पाये रूपातिर पूण्ग नहरी ंहो 
सकता। तमस को तोड़ने के ललये Descent 
का प्रयोग सब्बल के रूप में करना पड़ता है। 
और लड़ाई चाहे श्जतनरी लम्बरी चले, इस 
तमस को तोड़ना अिशं्यभािरी है। माुँ के 
अनुसार यह भगिान ्की इच्ा है और उसे 
पूरा करने का यहरी समय है। 

माुँ और श्रीअरिरीन्द िोनो ंने इस युधि में 
अपनरी बलल िरी है और तमस में छेि हो चुका 
है। मानि जावत के रणबाुँकुरो ं को उन्ोनें 
बाकी के काय्ग को पूरा करने में सहयोग के 
ललये आह्ान दकया है। लोगो ंको इस यज् में 
भाग लेने से कतराना नहरी ं चादहए क्ोदंक 
इस संघष्ग में श्जतना कष्ट है उससे सहस्र गुणा 
ककृ पा और क्ण-क्ण में माुँ का अकपिनरीय 
िलुार ि भगिान ्की सतत ्उपस्थिवत, योधिा 
साधक को धन्य कर िेतरी हैं।

4
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आय्व आिश्व और गुणत्रय
श्ी अरवरन्द

‘कारागकृह और स्ाधरीनता’ शरीष्गक लेख 
में कई वनरपराध कैदियो ंके मानससक भाि 
का िण्गन कर मैंने यहरी प्रवतपादित करने 
की चेष्टा की है दक आय्ग-शशक्ा के प्रभाि 
से जेल में भरी भारतिाससयो ंकी आतिररक 
स्ाधरीनता-रूपरी बहुमूल्य पैतकृक सम्पचत् नष्ट 
नहरी ंहोतरी – बल्ल् घोर अपरासधयो ंमें भरी 
हजारो ं िषतों से सश्चित िह आय्ग-चरररिगत 
िेि-भाि भग्ािशशष्ट रूप में ित्गमान रहता 
है। आय्ग-शशक्ा का मूल मन्त्र है सात्त्वक 
भाि। जो सात्त्वक है िह विशुधि है। 
साधारणतया मनुषमारि 
हरी है अशुधि। रजोगुण 
का प्राबल्य होने से, 
तमोगुण के घोर 
अन्धकार के 
छा जाने से यह 
अशुत्धि पररपुष्ट 
और िर्धत होतरी 
है। मन का माललन्य ह ै
िो प्रकार का–जड़ता या 
अप्रिकृचत्-जवनत माललन्य; यह 
तमोगुण से उत्पन्न होता है। िूसरा, उत्ेजना 
या कुप्रिकृचत्जवनत माललन्य; यह रजोगुण 
के उरेिक द्ारा हरी हो सकता है। रजोगुण हरी 

प्रिकृचत् का कारण है और प्रिकृचत् हरी है वनिकृचत् 
की पहलरी सरीढ़री। जो जड़ है िह वनिकृत् नहरी,ं 
क्ोदंक जड़भाि ज्ानशून्य है और वनिकृत् का 
माग्ग ज्ान हरी है कामनाशून्य होकर जो कम्ग 
में प्रिकृत् होता है िहरी वनिकृत् है – कम्गत्ाग 
का नाम वनिकृचत् नहरी ं है। इसरीललए भारत 
की घोर तामससक अिथिा को िेख स्ामरी 
वििेकानन्द कहा करते थे, “रजोगुण चादहये, 
िेश में कम्गिरीर चादहये। प्रिकृचत् का प्रचण्ड 
स्तोत बह जाने िो। परिाह नहरी ंयदि उससे 
पाप भरी आ घुसे, िह तामससक वनचिेष्टता 

की अपेक्ा हजारगुना अच्ा 
होगा।”

िास्ति मे हम घोर 
तम में वनमग् हैं, 

दफर भरी सत्त्वगुण 
की िहुाई िेत े

हुए महासात्विक 
का स्ागं भर हम 

अपनरी बड़ाई करत े
दफरते हैं। बहुतो ं का यह 

मत है दक सात्विक होने 
के कारण हरी हम राजससक जावतयो ं द्ारा 
पराश्जत हुए, सात्विक होने के कारण हरी 
हम इस प्रकार अिनत और अधःपवतत हैं। 

भारत की घोर 
तामससक अिथिा को िेख 

स्ामरी वििेकानन्द कहा करत े
थे, “रजोगुण चादहये, िेश में कम्गिरीर 

चादहये। प्रिकृचत् का प्रचण्ड स्तोत बह जाने 
िो। परिाह नहरी ंयदि उससे पाप भरी आ 

घुसे, िह तामससक वनचिेष्टता की 
अपेक्ा हजारगुना अच्ा 

होगा।”
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ऐसरी युक्तियाुँ िे ईसाई धम्ग से दहनू्दधम्ग की 
शे्ष्ठता प्रमाशणत करने की चेष्टा की जातरी 
है। ईसाई –जावत प्रत्क् फलिािरी है, इस 
जावत के लोग धम्ग का ऐदहक फल दिखा 
धम्ग की शे्ष्ठता का प्रवतपािन करने की चेष्टा 
करते हैं; इनका कहना है दक ईसाई-जावत 
हरी जगत ्में प्रबल है, अतएि ईसाई धम्ग हरी 
है शे्ष्ठ धम्ग और हममें से दकतनो ंका कहना 
है दक यह भ्रम है; ऐदहक फल को िेखकर 
धम्ग की शे्ष्ठता का वनण्गय नहरी ं दकया जा 
सकता, पारलौदकक फल को िेखना चादहये 
,दहनू्दजावत असधक धार्मक है इसरीललए 
िह असुरप्रककृ वत बलिान ्पाचिात् जावत के 
अधरीन हुई। परतिु इस युक्ति में आय्गज्ान-
विरोधरी घोर भ्रम वनदहत है। सत्त्वगुण कभरी 
भरी अिनवत का करण नहरी ंहो सकता; यहाुँ 
तक दक सत्त्वप्रधान जावत िासत्व की श्कृखंला 
में बंधकर नहरी ंरह सकतरी।  ब्रह्मतेज हरी ह ै
सत्त्वगुण का मुख्य फल, क्ारितेज है ब्रह्मतेज 
की शभचत्। आघात पाने पर शाति ब्रह्मतेज 
से क्ारितेज का सु्ललगं वनग्गत होता है, चारो ं
दिशाएुँ  धधक उठतरी हैं। जहाुँ क्ारितेज नहरी ं
िहाुँ ब्रह्मतेज दटक नहरी ंसकता। िेश में यदि 
एक भरी सच्ा ब्राह्मण हो तो िह सौ क्त्रियो ं
की सकृवष्ट कर सकता है। िेश की अिनवत का 
कारण सत्त्वगुण का अवतशय नहरी,ं बल्ल् 
रजोगुण का अभाि है, तमोगुण का प्राधान्य 
है। रजोगुण के अभाि से हमारा अतिर्नदहत 
सत् म्ान हो, तम में विलरीन हो गया। 

आलस्, मोह, अज्ान, अप्रिकृचत्, वनराशा, 
विषाि, वनचिेष्टता के साथ-साथ िेश की 
ििु्गशा और अिनवत भरी बढ़ने लगरी। यह मेघ 
पहले हल्ा और विरल था, दफर कालक्रम 
में िह इतना असधक घना हो उठा, अज्ान 
और अन्धकार में डूब हम इतने वनचिेष्ट और 
महत्वाकाकं्ा-रदहत हो गये दक भगित्पेररत 
महापुरुषो ंके उिय होने पर भरी िह अन्धकार 
पूण्गतः वतरोदहत नहरी ंहुआ। तब सूय्ग भगिान ्
ने रजोगुणजवनत प्रिकृचत् द्ारा िेश की रक्ा 
करने का संकपि दकया।

जाग्रत रजःशक्ति के प्रचण्ड रूप से 
काय्गशरील होने पर तम पलायनोद्यत हो जाता 
है परतिु िूसररी ओर से स्ेच्ाचार, कुप्रिकृचत् 
और उद्ाम उच्कृं खला आसुररी भािो ंके घुस 
आने की आशंका बनरी रहतरी है। रजःशक्ति 
यदि अपनरी-अपनरी प्रेरणा से उन्मत्ता की 
विशाल प्रिकृचत् के उिर-पूरण को हरी लक्ष्य 
बना काय्ग करे तो इस आशंका के ललए यथेष्ट 
कारण है। उच्कृं खल भाि से स्पथगामरी 
होने पर रजोगुण असधक काल तक नहरी ं
दटक सकता, उसमें क्ान्ति आ जातरी है, 
तमस ् आ जाता है, प्रचण्ड तूफान के बाि 
आकाश वनम्गल और पररष्ककृ त ना होकर 
मेघाच्न्न और िायुस्पन्दनरदहत हो जाता 
है। राष््टविप्लि के बाि फासं की यहरी िशा 
हुई। उस राष््ट-विप्लि में रजोगुण का प्रचण्ड 
प्रािभुा्गि हुआ था, विप्लि के अति में 
तामससकता का अपिासधक पुनरुत्ान, पुनः 
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राष््टविप्लि, पुनः क्ान्ति, शक्तिहरीनता, 
नैवतक अिनवत – यहरी है गत िषतों के फासं 
का इवतहास। श्जतनरी बार साम्य-मैरिरी-
स्ाधरीनतारूपरी आिश्गजवनत सास्त्त्वक 
प्रेरणा फासं के प्राणो ंमें  जगरी, उतनरी हरी बार 
क्रमशः रजोगुण प्रबल हो, सत्त्वसेिा-विमुख 
आसुररी भाि में पररणत हो स्प्रिकृचत् की 
पूर्त के ललए सचेष्ट हुआ। 
फलतः तमोगुण के पुनः 
आविभा्गि से फासं अपनरी 
पूि्गसश्चित महाशक्ति 
को खो वनम्गल विषय 
अिथिा में, हररचिन्द्र 
की भाुँवत ना स्ग्ग में ना 
मत््ग में, स्थित है। ऐसे 
पररणाम से बचने का 
एकमारि उपाय है प्रबल 
रजःशक्ति को सत्त्व की 
सेिा में वनयुति करना। यदि सास्त्त्वक भाि 
जाग्रत होकर रजःशक्ति का पररचालन 
करे तो तमोगुण के पुनः प्रािभुा्गि होने का 
भय नहरी ं रह जाता और उद्ाम शक्ति भरी 
श्कृंखललत और वनयन्न्त्रत हो उच् आिश्ग के 
िश हो िेश और जगत ्का दहतसाधन करतरी 
है। सत्त्व की िकृत्धि का साधन है धम्गभाि–
स्ाथ्ग को डुबा परमाथ्ग- समस्त जरीिन को 
एक महान ्और पविरि यज् में पररणत कर 
िेना। गरीता में कहा है दक सत्त्व और रजः 
िोनो ं त्मलकर हरी तम का नाश करते हैं, 

अकेला सत्त्व कभरी तम को पराश्जत नहरी ंकर 
सकता। इसरीललए भगिान ्ने सम्प्रवत धम्ग का 
पुनरुत्ान कर, तथा हमारे अतिर्नदहत सत्त्व 
को जगा, रजःशक्ति को सारे िेश में फैला 
दिया है। राममोहन राय प्रभकृवत धमवोपिेश 
महात्माओ ं ने सत्त्व को पुनरुद्रीवपत कर 
नियुग प्रिर्तत दकया। उन्नरीसिरी ं शताब्री 

में धम्गजगत ् में श्जनतरी 
जागकृवत हुई है उतनरी 
राजनरीवत और समाज 
में नहरी ं हुई। क्ोदंक 
क्ेरि प्रस्तुत नहरी ं था, 
अतएि प्रचुर पररमाण में 
बरीज बोने पर भरी अंकुर 
दिखाई नहरी ं दिया। 
इसमें भरी भारतिष्ग पर 
भगिान ् की िया और 
प्रसन्नता हरी दिखायरी िेतरी 

है। क्ोदंक राजससक भाि से उत्पन्न जो 
जागरण होता है िह कभरी थिायरी या पूण्ग 
कल्याणप्रि नहरी ं हो सकता। इससे पहले 
जावत के अतिर में थोड़ा-बहुत ब्रह्मतेज का 
उद्रीपन होना आिश्यक है। इसरीललए इतने 
दिनो ं तक रजःशक्ति की धारा रुकी रहरी। 
1905 ई. में रजःशक्ति का जो विकास 
हुआ िह है सास्त्त्वक भाि से पूण्ग। अतः 
इसमें जो उद्ाम भाि दिखाई पड़ा है उससे 
भरी आशंका का कोई विशेष कारण नहरी,ं 
क्ोदंक यह रजःसत्त्व का खेल है; इस खेल 

गरीता में कहा है दक सत्त्व 
और रजः िोनो ं त्मलकर हरी तम 
का नाश करते हैं, अकेला सत्त्व 
कभरी तम को पराश्जत नहरी ं कर 
सकता। इसरीललए भगिान ् ने 
सम्प्रवत धम्ग का पुनरुत्ान कर, 
तथा हमारे अतिर्नदहत सत्त्व को 
जगा, रजःशक्ति को सारे िेश में 
फैला दिया है। 
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में जो कुछ उद्ाम या उच्कृं खलभाि है, िह 
शरीघ्र हरी वनयत्मत और श्कृंखललत हो जायेगा। 
दकसरी बाह्य शक्ति द्ारा नहरी,ं बल्ल् भरीतर 
जो ब्रह्मतेज, जो सास्त्त्वक भाि जात्ग्रत हुआ 
है उसरी से यह िशरीभूत और वनयत्मत होगा। 
धम्गभाि के प्रचार से हम उस ब्रह्मतेज और 
सास्त्त्वक भाि का पोषण-भर कर सकते हैं।

ऊपर कहा जा चुका है दक परमाथ्ग में 
समस्त शक्ति लगा िेना सत्त्वोरेिक का एक 
उपाय है। हमारे राजनरीवतक जागरण में 
इस भाि का यथेष्ट प्रमाण पाया जाता है। 
परतिु इस भाि की रक्ा करना कदठन है। 
यह व्क्ति के ललए श्जतना कदठन है, राष््ट 
के ललए उससे भरी असधक कदठन है। परमाथ्ग 
में स्ाथ्ग अलशक्त रूप से घुस आता है और 
यदि हमाररी बुत्धि शुधि ना हो तो हम ऐसे 
भ्रम में पड़ सकते हैं दक परमाथ्ग की िहुाई 
िें और स्ाथ्ग को आश्य बना, हम परदहत, 
िेशदहत और मनुषजावत के दहत को डुबा 
िें और दफर भरी अपने भ्रम को समझ ना 
सकें । भगित्सेिा सत्त्वोरेिक का िूसरा 
उपाय है। परतिु इस माग्ग में भरी पररणाम 
विपररीत हो सकता है। भगित्सावन्नध्रूपरी 
आनन्द त्मलने पर हममें सास्त्त्वक वनचिेष्टता 
जनम सकतरी है, उस आनन्द का स्ाि 
लेते-लेते हम िःुख-कातर िेश के प्रवत तथा 
मानिजावत की सेिा के प्रवत उिासरीन हो 
सकते हैं। यहरी है सास्त्त्वक भाि का बन्धन। 
श्जस प्रकार राजससक अहंकार होता है उसरी 

प्रकार सास्त्त्वक अहंकार भरी। जैसे पाप 
मनुष को बन्धन में डालता है िैसे हरी पुण्य 
भरी। सभरी िासनाओ ं से शून्य हो, अहंकार 
का त्ाग कर, भगिान ् को आत्म-समप्गण 
दकये वबना पूण्ग स्ाधरीनता नहरी ंत्मलतरी। 

इन िोनो ं अवनष्टो ं को त्ागने के ललए 
सबसे पहले आिश्यकता है विशुद्घ बुयद्घ 
की। िेहात्मक बुत्धि का िज्गन कर मानससक 
स्ाधरीनता का अज्गन करना हरी है बुयद्घ-
शोधन की पूि्गितथी अिथिा। मन के स्ाधरीन 
होने पर िह जरीि के अधरीन हो जाता है और 
दफर मन को जरीत कर और बुयद्घ के आश्य 
में जा मनुष स्ाथ्ग के पंजे से बहुत-कुछ 
छुटकारा पा जाता है। इस पर भरी स्ाथ्ग हमें 
समू्पण्गतः नहरी ं छोड़ता। अन्तिम स्ाथ्ग ह ै
मुमुक्ुत्व, परिःुख भूल कर अपने हरी आनन्द 
में विभोर रहने की इच्ा। इसे भरी त्ागना 
होगा। समस्त भूतो ंमें नारायण की उपलत्ब्ध 
कर उन्री ं सि्गभूतथि नारायण की सेिा है 
इसकी ििा। यहरी है सत्त्वगुण की पराकाष्ठा। 
इससे भरी उच्तर अिथिा है और िह है 
सत्त्वगुण का भरी अवतक्रमण कर गुणातरीत 
हो पूण्गतः भगिान ्का आश्य ग्रहण करना। 
गुणातरीत अिथिा गरीता में ऐसे िर्णत है :

नहानं् गुणेभ्ः कतहा्वरं यिहा 
द्रष्हाअनुपश्यवत।

गुणेभ्श्च परं रेत्त् मद्हारं 
सोअत्धगच्छवत।।

गुणहानेतहानतीत्य त्रीने्दही िेहसमुद्रहान।
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जन्ममृत्युजरहािःुखैर्रमुत्ोअमृतमश्ुते।।
प्कहाशं च प्रृत्त्ं च मोहमेर च पहाण्डर।
न दे्वष् सम्प्ररृत्हावन नहा वनरृत्हावन 

कहाङ्क्षवत।
उिहासीनरिहासीनो गुणैयहा्व नहा लचरहाल्यते।
गुणहाः रत्वन्त इते्यर योअरवतष्ठवत 

नेङ्गते।।
समिःु खसुखः स्स्ः 

समलोष्ठहाश्मकहाञ्चनः।
तुल्यप्प्यहाप्प्यो 

धीरस्तुल्यवनन्दहात्मसंस्तुवतः।। 
महानहापमहानयोस्तुल्ययो ममत्रहाररपक्षयोः।
सरहा्वरम्पररत्यहागी गुणहातीतः स उच्यते।।
महा ँ च यो व्यजभचहारेण भक्तियोगेन 

सेरते।
स गुणहान्समतीतै्यतहान ् ब्रह्मभयूहाय 

कल्पते।।
“जब जरीि साक्री हो गुणरिय को अथा्गत ्

भगिान की रिैगुण्यमयरी शक्ति को हरी एकमारि 
कता्ग के रूप में िेखता है तथा इस गुणरिय के 
भरी परे शक्ति के प्रेरक ईश्वर को जान पाता 
है तब िह भागित साध्गम्य लाभ करता है। 
तब िेहथि जरीि थिूल और सूक्ष्म िोनो ंिेहो ं
से सम्भूत गुणरिय का अवतक्रमण कर जन्म-
मकृत्-जरा-िःुख से विमुति हो अमरत्व का 
भोग करता है। सत्त्वजवनत ज्ान, रजोजवनत 
प्रिकृचत् या तमो जवनत वनरिा, वनचिेष्टता और 
भ्रमरूपरी मोह के होने पर िह क्ुब्ध नहरी ंहोता, 
गुणरिय के आगमन और वनग्गमन में समान 

भाि रखकर उिासरीन की भाुँवत िह स्थिर 
रहता है, गुणािलल उसे विचललत नहरी ं कर 
पातरी, इसे गुणो ंकी स्धम्गजात िकृचत् मान, 
िह दृढ़ रहता है। श्जसके ललए सुख और 
िःुख समान हैं, वप्रय और अवप्रय समान हैं, 
वनन्दा और स्तुवत समान हैं, सोना और त्मट्टरी 
िोनो ंहरी पत्र के समान हैं, जो धरीर-स्थिर, 
अपने हरी अन्दर अटल है, श्जसके ललये मान 
और अपमान िोनो ं एक हरी बात हैं, श्जसे 
त्मरिपक् और शरिुपक् िोनो ंहरी समान भाि 
से वप्रय हैं, जो स्यं प्रेररत हो दकसरी काय्ग का 
आरम्भ नहरी ंकरता, सारे कम्ग भगिान ्को 
अप्गण कर उन्री ंकी प्रेरणा से करता है, उसे 
हरी कहते हैं गुणातरीत। जो वनिवोष भक्तियोग 
द्ारा मेररी सेिा करता है िहरी इन तरीनो ंगुणो ं
का अवतक्रमण कर ब्रह्म-प्रात्प् के उपयुति 
होता है।”

यह गुणातरीत अिथिा सबके ललए साध् 
ना होने पर भरी इसकी पूि्गितथी अिथिा 
सत्त्वगुणप्रधान पुरुष के ललए असम्भि 
नहरी।ं सास्त्त्वक अहंकार का त्ाग कर जगत ्
के सभरी कायतों में भगिान ् की रिैगुण्यमयरी 
शक्ति की लरीला को िेखना है इसका सबसे 
पहला उपक्रम। यह बात समझ सास्त्त्वक 
कता्ग कतकृ्गत्वाशभमान त्ाग, भगिान ् को 
समू्पण्ग आत्मसमर्पत हो कम्ग करता है।

गुणरिय और गुणातरीत् के सम्बन्ध में मैंने 
जो कुछ कहा, िह है गरीता की मूल बात। 
परतिु यह शशक्ा साधारणतया अंगरीककृ त नहरी ं
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हुई, िह प्रायः सास्त्त्वक गुण का अनुशरीलन 
है। रजोगुण का आिर तो इस िेश में क्त्रिय 
जावत के लोप होने के साथ-हरी-साथ लुप् हो 
गया। यद्यवप राष््टरीय जरीिन में रजःशक्ति का 
भरी अत्ति प्रयोजन है। इसरीललए आजकल 
गरीता की ओर लोगो ंका मन आककृ ष्ट हो रहा 
है। गरीता की शशक्ा ने पुरातन आय्गशशक्ा 
को आधार बनाकर भरी उसका अवतक्रमण 
दकया। गरीतोति धम्ग रजोगुण से भय नहरी ं
खाता, उसमें रजःशक्ति को सत्त्व की सेिा में 
वनयुति करने का पथ वनिदेशशत है, प्रिकृचत्माग्ग 
में मुक्ति का उपाय प्रिर्शत है। इस धम्ग का 
अनुशरीलन करने के ललए राष््ट का मन दकस 
प्रकार तैयार हो रहा है इस बात को पहले-
पहल मैंने जेल में हरी हृियंगम दकया। अभरी 
तक स्तोत वनम्गल नहरी ंहुआ है, अभरी भरी िह 
कलुवषत और पंदकल है, दकतिु इस स्तोत का 
अवतररति िेग जब कुछ प्रशत्मत होगा तब 
उसके अन्दर लछपरी विशुधि शक्ति का वनिवोष 
काय्ग होगा।

जो मेरे साथ बन्दरी थे और एक हरी 
अशभयोग में अशभयुति थे, उनमें से बहुत-से 
वनिवोष समझ कर छोड़ दिये गये हैं, बाकी 
लोगो ंको यह कहकर सजा िरी गयरी है दक 
िे षड्यन्त्र में ललप् थे। मानि समाज में 
हत्ा से बढ़कर और कोई अपराध नहरी ंहो 
सकता। राष्टरीय स्ाथ्ग से प्रेररत हो जो हत्ा 
करता है, उसका व्क्तिगत चरररि चाह े
कलुवषत ना भरी हो, दकतिु सामाश्जक दहसाब 

से, अपराध का गुरुत्व कम नहरी ंहो जाता। 
यह भरी स्रीकार करना होगा दक अतिरात्मा 
पर हत्ा की छाया पड़ने से मन पर मानो ं
रति का िाग बैठ जाता है, उसमें कू्ररता का 
सचिार होता है। कू्ररता बब्गरोचचत गुण है; 
मनुष उन्नवत के क्रमविकास में श्जन गुणो ं
से धरीरे-धरीरे िूर हो रहा है, उनमें कू्ररता 
प्रधान है। इसका यदि पूण्ग रूप से त्ाग 
कर दिया जाये तो मानिजावत की उन्नवत के 
माग्ग में एक विघटनकाररी कंटक समूल नष्ट 
हो जायेगा। अशभयुतिो ंका िोष मान लेने 
पर यहरी समझना होगा दक यह रजःशक्ति 
की क्शणक उद्ाम उच्कृं खला-भर है। उनमें 
एक ऐसरी सास्त्त्वक शक्ति वनदहत है दक इस 
क्शणक उच्कृं खलता द्ारा िेश का थिायरी 
अमंगल होने की कोई भरी आशंका नहरी।ं

अतिर की श्जस स्ाधरीनता की बात 
मैं ऊपर कह आया हुँ  िह स्ाधरीनता मेरे 
सासथयो ंका स्भािससधि गुण है। श्जन दिनो ं
हम सब एक संग एक बडे़-से िालान में रखे 
गये थे, उन दिनो ंमैंने उनके आचरण और 
मनोभाि को विशेष मनोयोगपूि्गक लक्ष्य 
दकया। केिल िो व्क्तियो ंको छोड़ अन्य 
दकसरी के भरी मुुँ ह या जबान पर भय की 
छाया तक िेखने को नहरी ंत्मलरी। प्रायः सभरी 
तरुण और ियस् थे, बहुत-से अपिियस् 
बालक थे; श्जस अपराध में िे पकडे़ गये थ े
िह प्रमाशणत होने पर, उसका िण्ड इतना 
भरीषण है दक कपिना मारि से दृढ़मवत पुरुष 
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भरी विचललत हो जाये। इसके अवतररति, इस 
मुकद्मे में ररहाई पाने की आशा भरी ये नहरी ं
रखते थे। विशेषतः, मश्जस् ्ेट की अिालत 
में गिाहो ंऔर ललखखत गिादहयो ंका जैसा 
विस्तकृत आयोजन 
होने लगा उसे िेखकर 
कानून से अनशभज् 
व्क्ति के मन में भरी 
सहज हरी यह धारणा 
उपजने लगरी दक वनिवोष 
के ललए भरी इस फंिे 
से वनकलने का उपाय 
नहरी।ं दफर भरी उनके 
चेहरे पर भय या विषाि 
के बिले थरी केिल 
प्रफुल्ता, सरल हास्, 
अपनरी विपचत् को भूल 
मुुँ ह में थरी धम्ग और िेश 
की हरी बात। हमारे िाड्ग 
में, प्रते्क बन्दरी के पास 
िो-चार दकताबें होने 
के कारण एक छोटरी-
सरी लाइब्रेररी बन गयरी 
थरी। इस लाइब्रेररी की 
असधकाशं दकताबें थरी ं
धम्ग सम्बन्धरी – गरीता, 
उपवनषि्, वििेकानन्द 
– पु स्त क ा ि ल री , 
रामककृ ष्ण-कथामकृत और जरीिनचरररि, 

पुराण, स्तोरिमाला, ब्रह्म-संगरीत इत्ादि। 
अन्य पुस्तको ं में थरी ं बंदकम-ग्रन्ािलरी, 
स्िेशरी गान सम्बन्धरी बहुत-सरी छोटरी-छोटरी 
पुस्स्तकाएुँ , यूरोपरीय िश्गन, इवतहास और 

सादहत् की थोड़री-बहुत 
पुस्तकें । प्रातः काल कोई 
साधना करने बैठता, कोई 
पुस्तकें  पढ़ता तो कोई धरीरे-
धरीरे बातें करता। प्रातः 
काल की इस शान्तिमयरी 
नरीरिता में कभरी-कभरी 
हंसरी की लहरें हरी उठतरी।ं 
जब कभरी कचहररी का 
दिन नहरी ं होता तब कुछ 
लोग सोते, कुछ खेलते – 
जब जो खेल सामने आ 
जाये, दकसरी खास खेल के 
ललए दकसरी में कोई आग्रह 
नहरी।ं दकसरी दिन एक िकृत् 
में बैठ कोई शाति खेल 
होता तो दकसरी दिन िौड़-
धूप या कूि-फाुँि; कुछ 
दिन फुटबॉल हरी चला, यह 
फुटबॉल वनःसने्दह दकसरी 
अपूि्ग उपकरण का बना 
होता था। कुछ दिन आुँख-
त्मचौनरी चलरी। कभरी-कभरी 
अलग-अलग िल बनाकर 

एक ओर जुजुत्सु की शशक्ा होतरी तो िूसररी 

ना मालूम कहाुँ से एक स्तोत 
आ सभरी को बहा ले गया। श्जसने 
कभरी भगिान ्का नाम नहरी ंललया 
था िह भरी साधना करना सरीख 
गया। उस परम ियालु की िया 
का अनुभि कर मन आनन्दमय 
हो उठा। अनेक दिनो ंके अभ्ास 
से योत्गयो ंकी जो अिथिा होतरी 
है, िह इन बालको ंकी िो-चार 
महरीने की साधना से हरी हो गयरी। 
रामककृ ष्ण परमहंस ने एक बार 
कहा था, “अभरी तुम लोग क्ा 
िेखते हो – यह तो कुछ भरी नहरी,ं 
िेश में एक ऐसा स्तोत आ रहा 
है श्जसके प्रभाि से अपिियस् 
बालक भरी तरीन दिन साधना 
करके ससयद्घ पायेंगे।” इन बालको ं
को िेखकर उनकी भविषिाणरी 
की सफलता में जरा भरी सने्दह 
नहरी ंरह जाता।
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ओर ऊुँ चरी कूि और लम्बरी कूि तथा एक 
ओर डा्फ्ट या चौपड़। िो-चार गम्भरीर प्रौढ़ 
व्क्तियो ं को छोड़ प्रायः सभरी बालको ं के 
अनुरोध पर इन खेलो ं में शररीक होते। 
मैंने िेखा दक इनमें जो बडे़-बूढे़ थे, उनका 
स्भाि भरी बालको ंजैसा हरी था। शाम को 
गाने की महदफ़ल जुटतरी। गानविद्या में वनपुण 
उल्ास, शचरीन्द्र और हेमिास के चारो ंओर 
बैठ हम सभरी गाना सुनते। स्िेशरी या धम्ग 
के गानो ंके अवतररति और दकसरी भरी तरह 
का गाना नहरी ंहोता था। दकसरी-दकसरी दिन 
केिल आमोि करने की इच्ा से उल्ासकर 
के हंसरी के गाने, अशभनय, िूरागत-
शब्ानुकरण (Ventriloquism), नकल 
उतारने या गंजेदड़यो ंकी गप द्ारा शाम का 
समय बरीतता।....

मुकद्मे में कोई भरी जरी नहरी ंलगता था, 
सभरी धम्ग या आनन्द में दिन वबताते। यह 
वनचिति भाि कदठन कुदक्रयाभ्स्त हृिय के 
ललए असम्भि है; इनके अन्दर कादठन्य, 
कू्ररता, कुदक्रयाशक्ति, कुदटलता लेशमारि 
भरी नहरी ंथरी। क्ा हंसरी, क्ा बातचरीत, क्ा 
खेल-कूि इनका सब कुछ था आनन्दमय, 
पापहरीन और प्रमेमय। 

इस मानससक स्ाधरीनता का फल शरीघ्र 
हरी विकससत होने लगा। इस प्रकार के क्ेरि 
में हरी धम्ग-बरीज बोने से सिाांगसुन्दर फल 
सम्भि है। ईसामसरीह ने कुछ बालको ं को 
दिखाते हुए अपने शशषो ंसे कहा था, “जो 

इन बालको ंकी तरह हैं िे हरी ब्रह्मलोक को 
प्राप् होते हैं।” ज्ान और आनन्द हैं सत्वगुण 
के लक्ण। जो िःुख को िःुख नहरी ंसमझते, 
जो सभरी अिथिाओ ं में आनत्न्दत और 
प्रफुल्ल्त रहते हैं, िे हरी हैं योगरी। वनज्गन 
कारागार में प्रिकृचत् का पररपोषक कुछ भरी 
नहरी ंहोता। ऐसरी अिथिा में असुर-मन चचर-
अभ्स्त रजःशक्ति की खुराक के अभाि में 
आहत व्ाघ्र की न्याईं स्यं अपना हरी नाश 
करने लगता है। पाचिात् कविगण श्जसे तरीव्र 
सतिाप से जरी को जलाना (eating one’s 
own heart) कहते हैं, ठरीक िहरी अिथिा 
होतरी है। भारतिासरी का मन इस प्रकार की 
वनज्गनता में, इस बाह्य कष्ट की अिथिा में भरी 
चचरतिन आकष्गण से आककृ ष्ट हो भगिान ्की 
ओर िौड़ पड़ता है। हमाररी भरी यहरी अिथिा 
हुई। ना मालूम कहाुँ से एक स्तोत आ सभरी 
को बहा ले गया। श्जसने कभरी भगिान ्का 
नाम नहरी ं ललया था िह भरी साधना करना 
सरीख गया। 

उस परम ियालु की िया का अनुभि 
कर मन आनन्दमय हो उठा। अनेक दिनो ं
के अभ्ास से योत्गयो ंकी जो अिथिा होतरी 
है, िह इन बालको ं की िो-चार महरीने की 
साधना से हरी हो गयरी। रामककृ ष्ण परमहंस 
ने एक बार कहा था, “अभरी तुम लोग क्ा 
िेखते हो – यह तो कुछ भरी नहरी,ं िेश में 
एक ऐसा स्तोत आ रहा है श्जसके प्रभाि 
से अपिियस् बालक भरी तरीन दिन साधना 
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करके ससयद्घ पायेंगे।” इन बालको ं को 
िेखकर उनकी भविषिाणरी की सफलता 
में जरा भरी सने्दह नहरी ंरह जाता। ये मानो ं
उसरी प्रत्ाशशत धम्ग-प्रिाह के मूर्तमान पूि्ग-
पररचय हो।ं इस सास्त्त्वक-भाि की तरंग 
कठघरे तक पहुुँच, चार-पाुँच को छोड़ बाकी 
सबके हृिय को महानन्द से पररप्लावित 
कर िेतरी थरी। श्जसने एक बार भरी इसका 
आस्ािन दकया है िह इसे कभरी भूल नहरी ं
सकता ना कभरी दकसरी िूसरे आनन्द को इस 

आनन्द के समान हरी स्रीकार कर सकता 
है। यहरी सास्त्त्वक भाि है िेश की उन्नवत की 
आशा। भातकृभाि, आत्मज्ान और भगित्पेम 
श्जस तरह सहज हरी भारतिासरी के मन पर 
असधकार कर काय्ग में प्रकट होते हैं उसरी 
सहज भाि से और दकसरी भरी राष््ट में उनका 
प्रकट होना सम्भि नहरी।ं इसके ललए चादहये 
तमोिज्गन, रजोिमन, सत्त्वप्रकाश। भगिान ्
की गूढ़ अशभसन्न्ध से इसरी की तैयाररी हो रहरी 
है भारतिष्ग में।

4
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खशु रहो!
श्ी महाँ

प्रसन्न हृिय : हुँसता हुआ, शातं, 
पूरा खुला, वबना दकसरी प्रवतच्ाया 
के।

भगिान ् के प्रवत अपनरी ककृ तज्ता 
प्रकट करने का सबसे अच्ा तररीका 
है बस प्रसन्न रहना। तुम्ें यह कभरी 

न भूलना चादहये दक तुम नाटकीय बनने की अपेक्ा चुपचाप 
प्रसन्न रहकर ज्ािा सहायक बन सकते हो।

प्रसन्न रहने की कोशशश करो-तुम तुरंत प्रकाश के असधक 
वनकट होगे।

िर िे! हम अपनरी प्रसन्नता केिल भगिान ्में हरी ढूुँ ढें।
िास्ति में यह प्रसन्नता केिल भगिान ्से प्रेम करना है क्ोदंक 

भगिान ्हमेशा उसके साथ होते हैं।
परमोच् प्रसन्नता है भगिान ्के सच्े सेिक बनना। 
इस योग का उचचत स्भाि है सास्त्त्वक प्रसन्नता और स्थिरता 

और विश्वास...यह (प्रसन्नचचत्ता) चैत् को काय्ग करने के ललये 
तुम्ें उचचत अिथिा में बनाये रखतरी है और इस बात को जाने 
वबना तुम आध्ात्त्मक मनोिकृचत् के ललये एकिम से उचचत भाि 
विकससत कर लेते हो।

4
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भय को जीतो !
- श्ीमहाँ

हमाररी साधना एक ऐसरी अिथिा में 
पहुुँच गयरी है  जहाुँ पर हम असधकाशं 
में अिचेतना के क्ेरि में और वनचिेतना 
तक के क्ेरि में काय्ग कर रहे है। 
इसके पररणामस्रूप भौवतक वनयवत 
ने–शररीर से संबंध रखनेिाले कठोर 
वनयमो ं ने एक प्रधान थिान ग्रहण 
कर ललया है और हमारे माग्ग में बहुत 
असधक कदठनाइयाुँ उत्पन्न कर िरी हैं। 
इन कदठनाइयो ं का मुकाबला हमें 
बहुत असधक साहस और दृढ़ वनचिय 
के साथ करना होगा। प्रते्क अिथिा 
में, चाहे जो कुछ घदटत हो और चाह े

जो कुछ तुम करो, कभरी तुम भय 
को अपने पास मत फटकने िो। 
अगर उसका जरा भरी स्पश्ग हो तो 
तुरंत उसके विरुधि प्रवतदक्रया करो 
और सहायता के ललए पुकारो। 

तुम्ें यह अिश्य सरीखना चादहये 
दक तुम शररीर नहरी ं हो और शररीर 
के साथ तुम्ें इस तरह बता्गि करना 
चादहये मानो िह एक नन्ा-सा 
बच्ा हो श्जसे यह समझा िेने की 
आिश्यकता है दक उसे कभरी भय 
नहरी ंकरना चादहये। 

4
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रवरन्द्रनहार ठहाकुर
हे, अतंयहा्वमी! तू तो जहानतहा ही है-

मैं भला क्ा गर्ित होकर 
तेरा नाम ले सकता हुँ?
तेरा नाम मेरे मुख पर शोभा 
िेगा क्ा?

जब सब लोग मेररी हुँसरी उड़ात े
हैं,
तो मैं सोचता हुँ -
मेरे कंठ से क्ा तेरा नाम हरी 
सुनाई िेता है?

मैं तुझसे िूर अकेला हुँ , यह 
मैं जानता हुँ।

तेरे नाम-संकीत्गन में कहरी ं
मेरा पररचय खुल ना जाये-
इसरी लज्जा से मैं मर-मर 
जाता हुँ।
अहंकार के त्मथ्ा से मुझ े
िया कर बचा ले!

मुझे मेरे योग्य थिान पर हरी 
रहने िे।
िूसरो ंकी आलोचना-दृवष्ट से 
मुझे हटा ले
और अपने नत-नयनो ं का 
िरिान िे!

मेररी पूजा केिल तेररी िया 
प्राप् करने के वनत्मत् है,
िूसरे की दृवष्ट में उस पूजा को 
मान त्मले, ना त्मले!

धूलल में बैठा-बैठा मैं वनत् 
नये अपराध 
करता हुआ भरी तुझे हरी 
पुकारूुँ !
गर्ित होकर तेरा नाम भला 
मैं ले सकता हुँ? 
तू तो जानता हरी है! 

4
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सहाहस
श्ीमहाँ

मैं तुम्ें िरीर विभरीषण की कहानरी सुनातरी 
हुँ। उसने एक ऐसे खतरे का सामना दकया 
था जो मकृतु् के खतरे से भरी असधक बड़री थरी। 
िह एक राजा के क्रोध के सामने डट गया था 
और उसने उसे एक ऐसरी वििेकपूण्ग सलाह 
िरी श्जसे िेने का दकसरी और को साहस नहरी ं
हुआ था। 

लंका का िैत् राजा िस ससरो ंिाला रािण 
कहलाता था। िह श्री सरीताजरी को बलपूि्गक 
अपने रथ में स्थित अपने महल में ले गया, 
श्जस महल और बाग में राजकुमाररी सरीता 
को बंि कर दिया गया था िे बडे़ विशाल 
और मोहक थे, दफर भरी िे िःुखरी थरी;ं दिन 
रात रोतरी थरी।ं उन्ें यह भरी पता नहरी ंथा दक 
िे अपने स्ामरी राम को पुनः िेख सकें गरी या 
नहरी।ं यशस्री राम को िानर-राज हनुमान 
से पता चला गया दक उनकी स्तरी दकस थिान 
पर कैि करके रखरी गयरी है। िे अपने सुशरील 
भाई लक्ष्मण तथा िरीरो ं की एक बड़री सेना 
के साथ बत्न्दनरी सरीता की सहायता के ललये 
चले।

जब राक्स-राज रािण को राम के आने 
का पता चला तो िह डर के मारे कापंने 
लगा। अब उसे िो प्रकार की सलाह त्मलरी। 
उसके राज-िरबाररयो ं का एक झुं ड उसके 

ससहंासन के चारो ंऔर इकटठा हो गया और 
कहने लगा, “सब ठरीक है महाराज ! डर 
की कोई बात नहरी।ं आपने िेिताओ ं और 
असुरो ं िोनो ं को जरीत ललया है; राम और 
उसके साथरी हनुमान के बंिरो ंको जरीतने में 
कोई कदठनाई नहरी ंहोगरी” 

ज्ो ं हरी ये िाचाल सलाहकार राजा के 
पास से हटे, उसके भाई विभरीषण ने िहा ं
प्रिेश दकया और उसके आगे घुटने टेककर 
उसके पैर चूमें। दफर उठकर िह ससहंासन 
की िायरी ंओर बैठ गया और बोला-

“मेरे भाई, यदि तुम सुख से रहना चाहत े
हो या लंका के सुन्दर द्रीप के ससहंासन की 
रक्ा करना चाहते हो तो सुन्दररी सरीता को 
िापस कर िो, क्ोदंक िह िूसरे की पत्नरी है। 
राम के पास जाओ और उनसे क्मा मागंो। 
िे तुम्ें वनराश नहरी ंकरेंगे। इतने िःुसाहसरी 
और अशभमानरी न बनो”

एक और बुत्धिमान ्व्क्ति माल्यिान न े 
भरी यह सुनरी और िह प्रसन्न हुआ। उसने 
राक्स-राज से आग्रहपूि्गक कहा, “अपने 
भाई की बात पर विचार करो, क्ोदंक उसने 
सत् कहा है” “तुम िोनो ं हरी िषु्ट आशय 
िाले हो”,  राजा ने उत्र दिया, “कारण, 
तुम मेरे शरिुओ ंका पक् लेते हो।”



28 श्री अरविन्द कर्मधारा

24 निम्बर, 2018

उन िस ससरो ंकी आुँखो ंसे ऐसे क्रोध की 
चचगंाररया ं वनकलने लगरी ं दक माल्यिान ् तो 
डरके मारे िहाुँ से भाग गया। पर विभरीषण 
अपने आत्मबल से िहरी ं डटा रहा और 
बोला, “राजन ् मनुष के हृिय में वििेक 
और अवििेक िोनो ंका वनिास है। श्जसके 
हृिय में वििेक होता है उसके ललये जरीिन 
सुखकारक है; यदि  िहा ंअवििेक का राज् 
हो तो दफर िःुख हरी िःुख है। भाई मुझे डर 
है दक तुम्ारे हृिय में अवििेक अड्ा जमाये 
हुए है क्ोदंक जो तुम्ें बुरा परामश्ग िेते हैं 
तुम उन्री ं की बात पर कान धरते हो। िे 
तुम्ारे सच्े त्मरि नहरी ं हैं” इतना कह कर 
िह चुप हो गया और उसने राजा के पांि 
दफर से चूमे।

रािण चचल्ाया, 
“िषु्ट! तू भरी मेरे शरिुओ ंमें से है ! बस, 

ऐसे मूख्गतापूण्ग शब् और मत बोल। ऐसे 
शब् तू उन साधू सन्याससयो ंको जाकर सुना 
जो जंगलो ंमें रहते हैं, उससे मत कह श्जसने 
युधि में अपने सभरी शरिुओ ंपर विजय प्राप् 
की है।” ऐसा कहते-कहते उसने अपने िरीर 
भाई विभरीषण को एक लात जमा िरी। मन 
में व्सथत होकर विभरीषण उठ बैठा राजा का 
घर छोड़ कर चला गया।

उसके मन में भय नहरी ंथा, इसललये उसने 
सब कुछ रािण से साफ-साफ कह दिया 
था, और अब, जब दक उस िस ससरिाले 
ने उसकी बात नहरी ंसुननरी चाहरी तो िह चले 

जाने के ससिाय और कर भरी क्ा सकता 
था।

विभरीषण का यह काय्ग शाररीररक साहस 
का काय्ग था क्ोदंक िह अपने भाई की 
ठोकरो ंसे भयभरीत नहरी ंहुआ। पर साथ हरी 
यह एक मानससक साहस का भरी काय्ग था। 
िे बातें, जो अन्य राजिरबाररयो ं ने उतना 
शाररीररक बल रखते हुए भरी अपने मुुँ ह से 
नहरी ं वनकालरी थरी,ं  उन्ें राजा से कहने में 
उसे जरा संकोच नहरी ंहुआ। यह आत्मा का 
साहस है श्जसे हम नैवतक बल कहते हैं।

ऐसा साहस इजराइल के नेता मूसा में भरी 
था। उन्ोनें त्मस्त िेश के राजा फारो से यह 
मागं की थरी दक िह परीदड़त यहिरी लोगो ंको 
स्तंरि कर िे। यहरी साहस पैगम्बर मुहम्ि 
में था श्जन्ोनें अपने धार्मक विचार अरब 
वनिाससयो ंपर प्रकट दकये थे। उन लोगो ंके 
मकृतु् का डर दिखाने पर भरी उन्ोनें चुप रहना 
अस्रीकार कर दिया।

गौतम बुधि में भरी  ऐसा हरी साहस था। 
इन्ोनें भारतिाससयो ं को एक निरीन और 
उच्  माग्ग दिखाया और बोसधिकृक्  के नरीचे 
िषु्ट प्रतेात्माओ ंद्ारा सताये जाने पर भरी डर 
नहरी ंमाना।

यहरी साहस ईसामसरीह में था श्जन्ोनें 
लोगो ं को उपिेश दिया एक- िूसरे से प्रमे 
करो। ना िे येरुशलम के धमा्गचायतों से डरे 
श्जन्ें उनकी बात नहरी ं भातरी थरी। और 
ना हरी रोम के लोगो ं से श्जन्ोनें यह शशक्ा 
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सुन कर उन्ें सूलरी पर चढ़ा दिया था। हमने 
अभरी साहस की तरीन शे्शणयो,ं तरीन मारिाओ ं
का वनरूपण दकया है। शाररीररक साहस, जो 
अपनरी रक्ा के ललये प्रयुति होता है। िह 
साहस, जो त्मरि, पड़ोसरी और कष्ट में पड़री 
मातकृभूत्म के ललये दिखाया जाता है।

अंत  में  िह नै वतक साहस आता 
है  जो  अन्यायरी  मनुषो ं का  सामना 
करना  ससखाता  है -चाहे  िे  दकतने  ह री 
बलशालरी  क्ो ं न  ह ो ं-और सच्ाई 
और न्याय की  आिाज उनके  कानो ं
तक पहुुँ च ात ा  है । 

4

जरीिन एक गवत है, िह एक प्रयास है, आगे की ओर बढ़ना है, पि्गत 
पर आरोहण है, ऊुँ चरी जानकाररयो ंतथा भािरी ससयद्घयो ंके प्रवत अशभयान 
है। विश्ाम करने की इच्ा करने से असधक खतरनाक और कोई चरीज 
नहरी ंहै। सच्ा विश्ाम भागित ककृ पा पर पूण्ग विश्वास, कामनाओ ंका 
अभाि और अहंकार के ऊपर विजय है।

श्रीमाुँ
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अभीप्हा की आग कैसे जलहायें
डॉ. के. एन रमहा्व

श्रीअरविन्द योग में अभरीप्ा हरी प्रमुख 
चरीज है जो साधना को अंवतम मंश्जल तक 
पहुुँचाने में सहायक होतरी है। इस योग में 
श्जतनरी भरी बाधायें आतरी हैं और श्जतनरी 
समस्ायें पैिा होतरी हैं उन सभरी का एकमारि 
हल हमाररी अभरीप्ा है श्जसे वनरंतर जलाये 
रखना आिश्यक होता है। इसरी कारण योग 
साधना में इसे सबसे महत्वपूण्ग थिान प्राप् 
है। यह अभरीप्ा है क्ा सबसे पहले इसे 
समझ लेना आिश्यक है।

अभीप्हा है क्हा?
अभरीप्ा िह आग है जो हमारे हृिय में 

अंतरात्मा को जगाने के ललये राख के नरीचे 
िबरी पड़री है। ऋग् ेि में इसे ‘अत्ग्’ नाम दिया 
गया है और जरीिनरूपरी यज् को पूरा करने 
के ललये पहले हरी मंरि में ऋवष द्ारा इसका 
आह्ान दकया गया है। उसे इस यज् का होता 
ि पुरोदहत िोनो ंकहा गया है। अभरीप्ा का 
तात्पय्ग है भगिान ् के ललये हृिय में उठरी 
तरीव्र प्ास, भूख या पुकार। जब यह प्रखर 
होतरी है तो साररी आकाकं्ाओ,ं साररी माुँगो ं
और साररी संसाररी इच्ाओ ं को नष्ट करतरी 
हुई केिल भगिान ्की ओर एकाग्र  दृवष्ट से 
ताकतरी है। इसरीललये इसे आग कहा गया है। 
जब यह उद्रीप् होतरी है तो िरीपक की लौ बन 

जातरी है जो वबना दहले-डुले अपने आराध् 
के आगे की बाट जोहतरी है। यह हमेशा 
ऊपर को जलतरी है श्जसका अथ्ग है दक िह 
चेतना के ऊर््ग शशखर की ओर और केिल 
शशखर की ओर टकटकी लगाये ताकतरी है। 
अंतरात्मा या चैत् पुरुष  जब जागता है तो 
उसे भगिान ्के वबना चैन नहरी ंपड़तरी। उसे 
तब दकसरी अन्य चरीज से ररझाया नहरी ं जा 
सकता, उसे दकसरी भरी प्रकार से विपथ नहरी ं
दकया जा सकता। एक हरी मंश्जल, एक हरी 
उदे्श्य और एक हरी ऊर््ग दिशा की ओर 
उन्मुख होकर िह पुकारता है, िेखता और 
जलता है। उसकी इस अत्ग्ल दृवष्ट का नाम 
हरी अभरीप्ा है। उसकी तड़पतरी अभ्थ्गना 
का तात्पय्ग हरी अभरीप्ा है; सागर को परी 
जाने िालरी प्ास की पररभाषा हरी अभरीप्ा 
है और आकाश को चरीर िेने िालरी टेर का 
अथ्ग हरी अभरीप्ा है।

लेदकन अभरीप्ा विरह की िेिना नहरी ं
है। अभरीप्ा और विरह की व्ाकुलता में 
बहुत बड़ा अंतर है। भतिो ं में भगिान ् के 
ललये विरह की िेिना होतरी है उसके िश्गन 
के ललये उसे पाने के ललये। न पाने पर िह 
तड़पता है, छटपटाता है, व्ाकुल होता है।  
खाना-परीना-सोना तक छोड़ िेता है। जरीिन 
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को सुख ि आराम पहुुँचाने िाले साधनो ं
तक का पररत्ाग कर िेता है। िह रोता है, 
विरह के गरीत गाता है। ऐसा अनुभि करता 
है दक उसकी हरीनता के कारण उसके इष्ट 
ने उसको छोड़ दिया है या पापो ं के कारण 
उससे त्मलना नहरी ंचाहता। िह हठ करता 
है दक जब तक उसे िश्गन नहरी ं त्मलेगा, 
वबस्तर पर नहरी ंसोयेगा, पेट भर भोजन नहरी ं
करेगा जरीिन की सुविधाओ ंका उपयोग नहरी ं
करेगा, अपने शररीर को कष्ट और यातनायें 
िेगा श्जससे भगिान ्को उस पर िया आये 
और अंततोगत्वा उसे िश्गन िेने के ललये 
बाध् हो जायें। इस विरह में िह िेिना 
का अनुभि करता है; तपस्ा कर इत्न्द्रयो ं
को सुखाने का प्रयास करता है और संसार 
को भि सागर मानकर उससे उिासरीन होने 
का बराबर हरी प्रयास करता है। िह उिास 
होता है और इस उिासरी में अपने भरीतर एक 
ररतिता का अनुभि करता है। भति की 
अनेक अिथिाओ ंमें से विरह एक अिथिा 
होतरी है।

श्रीअरविन्द योग में श्जस अभरीप्ा को 
सबसे असधक महत्व दिया गया है िह ना 
विरह है ना वियोग और ना हरी सासंाररक 
जरीिन के प्रवत उिासरीनता या नरीरसता। यह 
अभरीप्ा प्रेम से पररपूण्ग समप्गण है। यह ऐसरी 
पुकार है श्जसके साथ में उत्र की प्रभापूण्ग 
ज्ोवत भरी सन्म्ललत है। ‘जो भगिान ्को 
चुनता है िह भगिान ् द्ारा पहले हरी चुन 

ललया गया होता है’ यह विश्वास साधक की 
चेतना में विद्यमान होता है। उसकी अभरीप्ा 
उसके इष्ट के अनुराग में भररी होतरी है; उसका 
हृिय उसके प्रेम से छलकता रहता है। यह 
प्रेम और असधक प्रेम के ललये व्ाकुल होता 
है। उसे श्जस प्रेम के त्मठास की अनुभूवत हो 
रहरी है उसे िह अनंतता तक बढ़ा ले जाना 
चाहता है। उसका प्ाला खालरी नहरी ं है पर 
अपने प्ाले में िह समुरि को भर लेना चाहता 
है। अभरीप्ा िह प्रेमपूण्ग पुकार है श्जसमें 
पहले से हरी थोड़ा सा भगिान ् पगा हुआ 
है। हृिय की जरीभ में मधुरता है, परम प्रेम 
की त्मठास और ज्ोवतम्गयता का छोटा सा 
प्रकाश है, दिया जल रहा है पर िह शाश्वत के 
परमानन्द में दहलोरना चाहता है, अपने  दिये 
को सूय्ग में बिलता चाहता है। िह भगिान ्
को जब तब स्पश्ग कर रहा है पर िह उसके 
आललगंन में बुँ ध जाना जाना चाहता है या 
स्यं िह भगिान ्हो जाना चाहता है जो दक 
है िह पहले से हरी पर श्जसकी अनुभूवत उसे 
अभरी तक नहरी ंहो पाई है। साधक उसरी की 
माुँग करता है जो िह पहले से हरी है।  िह 
जो नहरी ं है उस पर ना तो िह विश्वास कर 
सकता है और ना उसे प्राप् कर सकता है। 
अभरीप्ा के परीछे एक ठोस विश्वास होता है, 
अपनत्व का आभास होता है, प्रेम की एक 
प्रभा होतरी है। त्मलन की पूिा्गनुभूवत होतरी 
है श्जसके बल पर अभरीप्ु आगे बढ़ता है।  
अभरीप्ा एक सकारात्मक चरीज होतरी है जो 
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माुँग के साथ अपने आपमें उपलत्ब्ध भरी है। 
उपलत्ब्ध इस अथ्ग में दक जब अभरीप्ा की 
आग में आुँसुओ ंकी धार लग जातरी है तो 
आत्म-संतोष, एक िलु्गभ शावंत और आनंि 
की अनुभूवत से आतंर चेतना प्लावित हो 
जातरी है। अभरीप्ु ऐसरी स्थिवत में एकातं 
का कोना ढूुँ ढ़ने लगता है। माुँ इन आुँसुओ 
को Godward emotion कहतरी हैं 
और साधना के माग्ग में इन्ें मूल्यिान मोतरी 
मानतरी हैं।

यह अभरीप्ा कोररी भािुकता भरी नहरी ं
है। भािुकता तो प्राण की चरीज है जो 
मानिरीय संबंधो ंकी लहरो ंको व्ति करतरी 
है ि ऊपररी चेतना के उतार-चढ़ाि के कारण 
पैिा होतरी हैं। भगिान ् की ओर  उन्मुख 
भािनायें हरी अभरीप्ा को जन्म िेतरी हैं। 
अभरीप्ा भगिान ् के सामरीप् को जब भरी 
अनुभि करतरी है, उसमें ककृ तज्ता के आुँसू 
छलक उठते हैं। लेदकन यह आिश्यक 
नहरी ं है दक ये आुँसू आयें हरी।  यह केिल 
सामययक और क्शणक पररस्थिवत होतरी है। 
कभरी-कभरी भािािेग में जब सारा शररीर 
स्पत्न्दत होने लगता है और इन सं्पिनो ंको 
रोक पाना संभि नहरी ं होता तो भरीतर का 
आनन्द भरे घडे़ की तरह फूट पड़ता है। तब 
ना कोई वनयंरिण काम िेता, ना हरी शशष्टता 
के वनयम। इस उरेिक को रोकना तब कोई 
बुत्धिमानरी नहरी ंहोतरी। लेदकन ऐसा किाचचत 
हरी होता है। पूण्गयोग का साधक साधु-संतो ं

की तरह रोता गाता नाचता नहरी ं है। रोना, 
गाना, नाचना असधकतर प्राशणक आिेगो ंके 
हरी लक्ण होते हैं श्जसका अभरीप्ा से कोई 
गहरा संबंध नहरी ंहोता ।

सहरी अभरीप्ा जलते िरीपक की अडोल 
लौ होतरी है श्जसके भरीतर आत्म वनिेिन की 
उठतरी ज्वाला का अहसास होता है। समपू्गण 
की वनरंतरता का आत्मबोध होता है। दकसरी 
िूरथि ऊुँ चाई में आरोहरण का संकपि 
होता है; एक अटूट यारिा का पैगाम होता 
है। यह एक ऐसा पुनज्गन्म होता है श्जसमें 
जरीिन की साररी दिनचया्गयें और गवतविसधयाुँ 
एकाएक बिल जातरी हैं  और चेतना का िो 
बार उलटपलट हो जाता है। माुँ कहतरी हैं 
दक चेतना का िो बार उलटा-पलट होता ह ै
– पहलरी बार भगिान ्के ललये प्रखर पुकार 
उठने पर और िूसररी बार अवतमानस चेतना 
के अितरण पर।

अभरीप्ा सामान्य इच्ा भरी नहरी ंहै। यह 
एक चेतना से िूसररी उच् चेतना में छलागं 
लगाने का संकपि है। यह एक वनण्गय है जो 
अंतम्गन की गहराई में ललया जाता है। यह 
अतरीत के जरीिन को बिलने का वनण्गय है। 
भगिान ् के नये विहान में दफर से सबकुछ 
प्रारंभ करने का अिसर है।

सच्री अभरीप्ा की पहचान और प्रकार    
सच्री अभरीप्ा चैत् पुरुष की व्ाकुलता 

से उठतरी है। मान लरीश्जए एक अबोध बच्े 
को सोते समय जंगल में उसकी माुँ अकेले 
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छोड़ आई है। जागने पर बच्ा क्ा करेगा? 
या दकसरी जरीि या व्क्ति को पानरी में इतना 
डुबा िरीश्जए की िह साुँस न लेने पाये तो 
उसकी हालत क्ा होगरी? िोनो ंहरी स्थिवतयो ं
में व्ाकुलता पूण्ग छटपटाहट होगरी। बच्े 
में अपनरी माुँ को पाने की और व्क्ति में 
साुँस लेने की। भगिान ्के वबना जब जरीना 
असंभि हो जाय, और बाहररी जरीिन का 
जरीना वबलु्ल नरीरस या उबाऊ बन जाय 
तभरी सच्री अभरीप्ा का जन्म होता है। 
भगिान ्क्ा होता है यह तो आरंभ दकसरी 
को पता नहरी ंहोता पर इस प्रबल पुकार में हरी 
िह पहलरी बार अनुभि करता है दक िास्ति 
में जरीने योग्य चरीज हरी उससे छूट रहरी है साररी 
सुविधायें और बाहररी जरीिन को आराम से 
जरीने के ललये सारे उपािान प्रचुर मारिा में 
होने के बािजूि जब ऐसा लगे दक िास्तविक 
चरीज, श्जसे िह नहरी ं जानता, छूट रहरी ह ै
तभरी अंिर से उसे पाने की पुकार उठातरी 
है। यहरी सच्री अभरीप्ा है। बाि में हम इसे 
भगिान ् या आत्मा, ईश या अल्ाह जैसा 
नाम िे िेते हैं। यह अभाि हरी इस बात को 
ससधि करता है दक शररीर, प्राण और मन के 
अवतररति भरी सत्ा में कोई अंग या चेतना 
का प्रिेश है श्जसके वबना जरीिन अधूरा होता 
है। धन-िौलत, मान-सम्ान, सुख के सारे 
साधन, अच्ा स्ास्थ्य, भोग्य पिाथ्ग, ऐश्वय्ग 
और संुिर शररीर –श्जन्ें पाने की मनुष 
जरीिनभर िौड़ लगता है, होते हुये भरी उसे 

ना संतोष होता और ना शावंत त्मलतरी है और 
न हरी िह आनंि श्जसकी उसे तलाश है। यहरी 
कमरी अभरीप्ा को जन्म िेतरी है। सामान्य 
जरीिन जरीने िाले के भरीतर इस कमरी का 
आभास नहरी ं होता इसललए उसका कभरी 
िूसरा जन्म नहरी ं होता। यह पुकार हरी नये 
जरीिन की ऊषा है श्जसका बार-बार िेिो ंने 
मंरिगान दकया है। यहरी जरीिन में िेिता का 
उिय है।

अभरीप्ा कभरी मन से या प्राण से पैिा 
होतरी है पर यह सच्री अभरीप्ा नहरी ंहोतरी। 
यह वनररी भािुकता या आिेग होतरी है जो 
क्शणक होता है। दकसरी कारुशणक दृश्य या 
घटना से मन या प्राण प्रभावित हो उठत े
हैं और िया, उिारता जा सहानुभूवत जैसरी 
चरीज कुछ समय के ललये पैिा हो जातरी है 
और आिेग में मानिरीयता िश कुछ अच्ा 
कर जाते हैं या उनमें सेिाभाि, त्ाग की 
इच्ा या राष््टरीय भािना पैिा हो जातरी है 
लेदकन यह अभरीप्ा नहरी ंहै। यह भािना का 
उदे्ग मारि है। सच्री अभरीप्ा हृिय में, चैत् 
के भरीतर पैिा होतरी है श्जसका उदे्श्य अपने 
आपको पाना, अपने आपको जानना होता 
है। यह स्यं की उत्साहभररी त्मठास होतरी ह ै
जो अंतर की गहराई से उठतरी है। अभरीप्ा 
जागकृत में हुई एक अनुभूवत होतरी है। अिश्य 
हरी इसके परीछे जन्मो ं की संचचत स्कृवत या 
संस्ार हो सकते हैं, वपछले जन्म की साधना 
या आध्ात्त्मक उपलत्ब्धयाुँ हो सकतरी हैं जो 
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विकास के संचचत कोष से अिसर पाते हरी 
बाहर वनकल आतरी हैं हमारा चैत् पुरुष 
प्रते्क जन्म में कुछ न कुछ विकससत होता 
है और विकास की यह पूुँजरी अगले जन्म में 
उसके साथ रहतरी है।  प्रारंशभक जरीिन में 
िह बाह्य जरीिन के व्ापारो ं में िबरी रहतरी 
है पर ज्ोहंरी कोई ऐसरी घटना घटतरी है या 
चेतना की गहराई को घटता छू लेतरी है तो 
यह िबरी हुई उपलत्ब्ध एकाएक ऊपर आ 
जातरी है और सत्ा कम्पायमान हो  उठतरी है। 
एक अनकहरी भरीनरी-भरीनरी आनंि और उमंग 
भररी छटपटाहट भरीतर का िरिाजा तोड़ 
िेतरी है। गूुँ गरी चेतना एकाएक बोल  उठतरी 
है। भरीतर में भूचाल आ जाता है। अभरीप्ा 
को अगर उपयुति अिसर त्मलता है तो िह 
बढ़तरी जातरी है। िह इतना बढ़ सकतरी है दक 
कई जन्मो ंके आत्त्मक विकास को एक हरी 
जन्म में पूरा कर सकतरी है; यहाुँ तक दक िह 
भगिान ्के साथ आत्त्मक सायुज् भरी प्राप् 
करा सकतरी है। श्रीअरविन्द योग में, साधना 
की विशेष अिथिा में अभरीप्ा शररीर के 

कोश-कोश में उठने लगतरी ह।ै इन कोशो ंके 
केन्द्र में हरी अवतमानस की आग भररी ह।ै िेह 
योग में जब शररीर के रुपातंर का प्रयास दकया 
जाता ह ैऔर शक्ति के अिरोहण द्ारा जब  
भागित चेतना को कोशो ंके भरीतर ठेला जाता 
ह ैतो इन कोशशकाओ ंके भरीतर की अभरीप्ा 
जागतरी ह ै जो जड़रिव् को रुपातंर करने के 
ललये कोशो ंके भरीतर की आग को जलातरी ह।ै 

माता जरी कहतरी हैं दक जड़ के रुपातंर के 
ललये कोशो ंकी अभरीप्ा आिश्यक ह।ै चैत् 
से उठरी अभरीप्ा साधना की तयैाररी ह।ै साधना 
शक्ति के अितरण को संभि बनातरी ह।ै शक्ति 
का अितरण अवतमानस चेतना को शररीर के 
जड़त्व में प्रिशे कराता ह।ै इससे थिलू शररीर 
के कोशो ं में भरी भगिान ् के ललये भूख पैिा 
होतरी ह ैऔर ि ेअपने आपको भागित ्प्रकाश 
के ललये खोल िेत ेहैं श्जससे स्ग्ग (अवतमानस 
लोक) की आग उनके भरीतर की आग से त्मल 
सके और शररीर रुपातंररत होकर,भगिान ्का 
मंदिर बन जाए। 

यहरी श्रीअरविन्द योग की ससत्धि ह।ै
4
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अचंचल रहो
श्ीमहाँ

जब मैं दकसरी से कहतरी हं, “अचंचल 
रहो,” तो मतलब होता हैः कोशशश करो 
दक तुम्ारे अंिर विक्ुब्ध, उत्ेश्जत, अशातं 
विचार न हो;ं अपने मन को अचंचल बनाये 
रखने और अपनरी समस्त कपिनाओ,ं 
अिलोकनो ंतथा मानससक रचनाओ ंको एक 
िकृत् में चक्कर काटते रहने से रोकने का प्रयास 
करो...।

अब, हम तुरंत िेखते हैं दक एक िूसररी 
अचंचलता भरी है जो आिश्यक है, यहाुँ 
तक दक उसकी बहुत असधक आिश्यकता 
है- यह है प्राशणक अचंचलता यानरी, कामना 
का अभाि। केिल प्राण जब पया्गप् रूप से 
विकससत नहरी ंहोता, तो जैसे हरी उससे शातं-
स्थिर रहने के ललये कहा जाता है तो िह या 
तो सोने चला जाता है या दफर हड़ताल कर 
बैठता है; िह कहता है, 

“आह ! नहरी।ं यह सब नहरी!ं मैं अब 
और आगे नहरी ंबढंूगा। मुझे श्जस पोषण की 
आिश्यकता है, उत्ेजना, उत्साह, कामना, 
यहाुँ तक दक आिेश आदि, यदि तुम नहरी ं
िेते तो मैं दहलना-डुलना भरी पसंि नहरी ं
करता और अब मैं भरी करुुँ गा भरी नहरी।ं” 

तो यहाुँ समस्ा जरा ज्ािा नाजुक बन 
जातरी है और संभितः और भरी असधक 
कदठन; क्ोदंक वनसंििेह, उत्ेजना में 
से तमस् में जा त्गरना प्रगवत से बहुत 
िूर है! मनुष को तमस् या वनरिाजय 
वनत््रियता को कभरी अचंचलता समझने 
की भूल नहरी ंकरनरी चादहये।

अचंचलता बहुत भािात्मक स्थिवत 
है; एक भािात्मक शांवत है जो संघष्ग की 
विरोधरी नहरी ं है-एक सदक्रय, संक्रामक, 
बलशालरी शांवत जो िश में करतरी और 
शांत करतरी है, जो प्रते्क िस्तु को 
यथाथिान रखतरी, व्िस्थित करतरी है...
सच्री अचंचलता बहुत  महान् शक्ति 
है, बहुत महान् बल है... और यह बात 
भौवतक क्ेरि में भरी सच है।

तुम्ें बाहररी पररस्थिवतयो ं में 
अचंचलता को नहरी ंखोजना चादहये, उसे 
अपने अंिर से ढंूढना चादहये। सत्ा की 
गहराई में िह समग्र सत्ा में एक शांवत ह ै
जो-अगर हम उसे अिसर िें  तो-शररीर 
तक में िह समग्र सत्ा में अचंचलता 
उतार लातरी है।

4
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आध्हात्त्मकतहा और नैवतकतहा
श्ीमहाँ

नैवतक पूण्वतहा कहा आिश्व क्हा 
है?

हजारो ं प्रकार की नैवतक पूण्गताएं होतरी 
हैं। नैवतक पूण्गता के ललये हर एक का अपना 
आिश्ग होता है।

साधारणतः श्जसे नैवतक पूण्गता कहा 
जाता है उसका मतलब होता है उन सब गुणो ं
का होना श्जन्ें नैवतक पूण्गता कहा जाता है, 
रिुदटयो ंका न होना, कभरी भूल न करना, कभरी 
गलतरी ना करना, हमेशा उसके जैसा होना 
श्जसे सिवोतम माना जाता है, सभरी सिगुणो ं
को अपने अंिर रखना अथा्गत ् उच्तम 
मानससक धारणाओ ंको प्राप् करना। सभरी 
सिगुणो ंको प्राप् करना- िे बहुत-से हैं, है न 
?- सभरी सिगुणो ंको, िह सब श्जसे मनुष 
ने असधक- से –असधक उद्ात, सत्तम 
माना है, उस सबको पूण्ग रुप से जरीना तादक 
सभरी कमतों को, सभरी गवतविसधयो,ं सभरी 
प्रवतदक्रयाओ,ं सभरी अनुभूवतयो,ं हर चरीज 
को िहरी राह दिखलाये-यह है नैवतक पूण्गता 
का जरीिन जरीना। यहरी है मनोमय पुरुष के 
विकास का शशखर।

यह करनेिाले बहुत नहरी ंहैं, दफर भरी ऐसे 
कुछ लोग थे और अब भरी हैं। साधारणतः 
लोग इसरीको आध्ात्त्मक जरीिन मान लेत े

हैं। जब तुम ऐसे दकसरी आिमरी से त्मलते हो 
तो कहते हो, “यह एक महान ्आध्ात्त्मक 
व्क्ति है” पर नहरी,ं िह एक महान ्संत हो 
सकता है, महान ् मनरीषरी हो सकता है पर 
आध्ात्त्मक पुरूष तो नहरी ंहै।

यह है बहुत अच्ा और इसे पाना भरी 
बहुत कदठन है; और आतंररक विकास 
में ऐसा समय होता है जब इसे चररताथ्ग 
कोशशश करना बहुत जरूररी होता है। स्पष्टतः 
यह उस व्क्ति बहुत ऊुँ चा होता है जो अभरी 
तक अपने आिेशो,ं अपनरी अज्ानमयरी और 
बाह्य प्रवतदक्रयाओ ं के द्ारा हाकंा जाता 
है। एक तरह से यह भरी अपनरी प्रककृ वत का 
स्ामरी होना है। मनुष को इस अिथिा में 
से गुजरना पड़ता है क्ोदंक यह िह अिथिा 
है जब आिमरी अपने अहंकार का स्ामरी 
होना शुरू करता है, जब िह उसे छोड़ िेने 
के ललए  तैयार हो जाता है। अहं रहता तो है 
परंतु काफी कमजोर हो जाता है और अपने 
अंत के वनकट पहंुच जाता है और यह िूसररी 
ओर पर वनकल जाने से पहले की अंवतम 
अिथिा है। और वनचिय हरी अगर तुम यह 
मान लो दक इस अिथिा को पार दकये वबना 
हरी तुम उस पार जा सकते हो तो तुम एक 
बहुत बड़री भूल करने का खतरा मोल लेत े
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हो, अपनरी वनम्न प्रककृ वत की पूण्ग िबु्गलता को 
पूण्ग स्ाधरीनता मान लेने की भूल करते हो।

असधक-से-असधक पूण्ग और विलक्ण 
मनोमय सत्ा से भरी पार होकर इस नैवतक 
पूण्गता के आिश्ग को चररताथ्ग दकये वबना, 
दफर चाहे िह दकतने हरी कम समय के ललये 
क्ो ंन हो, सच्े आध्ात्त्मक जरीिन में जाना 
लगभग असंभि होता है। ऐसे लोग बहुत हैं 
जो माग्ग को छोटा करने की कोशशश करत े
हैं और बाह्य प्रककृ वत की सभरी िबु्गलताओ ं
को जरीते वबना अपनरी आतंररक स्ाधरीनता 
का िािा करते हैं, लेदकन इसमें अपने-
आपको धोखा िेने का बड़ा खतरा रहता है। 
सच्ा आध्ात्त्मक जरीिन, पूण्ग स्ाधरीनता 
उच्तम नैवतक उपलत्ब्धयो ं से बहुत ऊुँ चरी 
चरीज है। तुम्ें सािधान रहना चादहये दक 
कहरी ं तथाकसथत स्ाधरीनता आत्मसंतोष 

और सभरी वनयमो ं की अिहेलना न  बन 
जाये।

अभरीतक उच्तम मानिजावत ने जो 
कुछ उपलब्ध दकया है, तुम्ें उससे भरी ऊुँ चा, 
और असधक ऊुँ चा होना चादहये।

इससे पहले दक तुम अपने आध्ात्त्मक 
पंख खोलो और ऊपर से इन चरीजो ंको इस 
रूप में िेखो दक ये अभरी तक व्क्तिगत 
पुरूष की चरीजें हैं और सच्री आध्ात्त्मकता 
में प्रिेश करने से पहले, श्जसकी कहरी ंकोई 
सरीमा नहरी ं है, जो पूण्ग रुप से अनंत और 
शाश्वत जरीिन जरीतरी है, तुम्ें सहज रूप से 
िह बन जाना चादहये श्जसे मानिजावत ने 
उच्तम माना है, असधक से असधक सुन्दर, 
असधक-से-असधक पूण्ग, असधक-से-असधक 
वन:स्ाथ्ग, असधक-से-असधक विस्तकृत और 
सिवोत्म माना है। 

4

तुम नैवतक वनयमो ंको तभी तोड़ सकते हो जब तुम भहागरत वरधहान 
कहा पहालन करो।

श्री अरविन्द
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चुप रहनहा
श्ी महाँ

ियैक्तिक विकास के दृवष्टकोण से और उन 
लोगो ंके ललए श्जन्ोनें अभरी माग्ग पर चलना 
आरम्भ हरी दकया ह ैएक ऐसरी िस्त ुके सामने 
चुप रह सकना श्जसे ि ेनहरी ंसमझत ेएक ऐसरी 
बात ह ैजो उन्नवत पथ पर अत्सधक सहायक 
होतरी ह।ै आिश्यकता ह ै चुप रहना जानने 
की, केिल बाह्य रूप से हरी नहरी ं दक शब् ना 
बोले जायें, अज्ान  अहंकारिश आग्रह ना 
करे जसैा दक िह करता ह।ै ना हरी िह उस 
यन्त्र की सहायता से समझने की कोशशश करे 
जो समझने में असमथ्ग ह,ै बल्ल् िह अपनरी 
िबु्गलता को समझ ेऔर सहज भाि में अपने 
आपको खोले और शावंतपूि्गक उस समय की 
प्रतरीक्ा करे जब दक उसे ‘प्रकाश’ त्मलेगा। 
कारण, केिल यह प्रकाश अथा्गत ्सच्ा प्रकाश 
हरी उसे समझने की शक्ति प्रिान कर सकता 
ह।ै यह िह चरीज नहरी ंह ैजो उसने अब तक 
सरीखरी ह,ै िेखरी ह ै या जरीिन में तथाकसथत 
अनुभि के रूप में प्राप् की ह।ै िह कुछ 
और ह ैजो पूण्गतया इससे आगे की िस्त ुह।ै 
और जब तक यह ‘और िस्त’ु जो दक दक 
भागित ककृ पा की अशभव्क्ति ह ैउसके अन्दर 
अशभव्ति ना हो तब तक िह यदि अत्ति 
शावंत और नम्तापूि्गक चुप रह ेऔर समझने 

की, या विशेषतया कोई मत बनाने की कोशशश 
ना करे तो काय्ग बहुत शरीघ्र हो जायेगा।

ये सब शब् और विचार मस्स्तष्क में 
एक ऐसा कोलाहल पैिा कर िेते हैं जो तुम्ें 
बसधर बना िेता है और सत् को-यदि िह 
अपने को प्रकट करना चाहे तो-सुनने से 
रोक िेता है।

शातं और मौन रहना सरीखो। जब 
तुम्ें कोई समस्ा सुलझानरी हो, तो अपने 
मस्स्तष्क में सब प्रकार की संभािनाओ ंको, 
समस्त पररणामो ं को और उन सब चरीजो ं
को, श्जन्ें करना या नहरी ं करना चादहये,        
उलटने-पलटने के थिान पर यदि तुम शातं 
रहो और सद्ािना के ललए अभरीप्ा करो, तो 
समाधान शरीघ्र हो जायेगा और, क्ोदंक तुम 
चुप और शातं हो, तुम उसे सुन भरी सकोगे।

जब तुम दकसरी कदठनाई में पड़ जाते हो 
तो इसरी विसध का प्रयोग करो। चंचल होने, 
विचारो ं को खोजने, समाधान को ढूुँ ढने के 
ललए भाग-िौड़ करने, चचवंतत तथा ि:ुखखत 
होने तथा अपने मस्स्तष्क में इधर-उधर 
भटकने के थिान पर–मैं यहाुँ बाह्य दक्रयाओ ं
की बात नहरी ं कर रहरी, क्ोदंक लोगो ं में 
संभित: इतनरी बुत्धि है दक िे ऐसा नहरी ं
करेंगे, मेरा मतलब यहाुँ मस्स्तष्क के अन्दर 
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होने िालरी हलचल से है-तुम शातं रहो और 
अपनरी प्रककृ वत के अनुसार, उत्साहपूि्गक या 
शावंत के साथ,तरीव्रता या विशालता के साथ 

या इन सबके साथ ‘प्रकाश’ का आिाह् करो 
और उसके आने की प्रतरीक्ा करो।

तब रास्ता बहुत छोटा हो जायेगा।
4

जब जीरन शुष्क हो जहाए
रवरन्द्रनहार ठहाकुर

जब जरीिन शुष्क हो जाए, तब तू
करुणा की धार बनकर आना!
जब जरीिन का सारा माधुय्ग अंतधा्गन हो जाए,
तब तू गरीतो ंका अमकृत-रस बनकर उतरना!
जब संसाररी काम का कोलाहल िैत्ाकार होकर
गज्गन करने लगे और मुझे चारो ंओर से घेर ले,
तब है, नरीरि प्रभु! मेरे हृिय-थिल में शातं चरण 
प्रिेश करना! 
जब मेरा हृिय िरीन-हरीन हो, अपने में हरी ससमटा 
कोने में पड़ा हो,
तब हे, उिार प्रभु! द्ार खोलकर
राजसरी ठाट-बाट के साथ
मेरे घर में प्रिेश करना!
जब लालसाएुँ  अपनरी विपुल धूलल और चमकीलरी 
िंचनाओ ंसे वििेक को अन्धा बना िें,
तब हे, पािन! हे, चचर-जागररत!
प्रचंड आलोक की तरह उतरना!
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वरजय
वरमलहा गुप्हा

“साविरिरी” महाकाव् के अपने संशक्प् 
सिदेक्ण में अब हम उसके िूसरे भाग तक 
पहुुँ चे हैं। इस समापन सरि में हम इस 
महाकाव् के तरीसरे भाग को समेटेंगे श्जसमें 
पाुँच पि्ग शात्मल हैं।

हम वपछले सरि में पढ़ चुके हैं दक अपनरी 
कई यौत्गक अनुभूवतयो ं के फलस्रूप 
साविरिरी “दिव्माता अदिवत” के रूप में 
उभरकर सामने आई हैं और अब िह मकृतु् 
का सामना करने के ललए पूण्ग समथ्ग हो गई 
हैं।

इस महाकाव् के पि्ग आठ को “मकृतु् 
पि्ग” शरीष्गक दिया गया है और यह लगभग 
िस पन्नो ंका अकेला सग्ग हैं। इस सग्ग में हम 
सत्िान और साविरिरी को जंगल में साथ-
साथ िेखते हैं। सत्िान लकड़री काट रहा ह ै
और साविरिरी बहुत गौर से उसे एकटक िेख 
रहरी हैं। िह जानतरी हैं दक यहरी िह दििस ह े
जब सत्िान को मकृतु् का ग्रास बनना हैं। 
सहसा हरी सत्िान को अत्ति तरीक्ण परीड़ा 
का अनुभि होता है श्जसने उसके शररीर को 
बुररी तरह झकझोर दिया है। िह िकृक् के 
नरीचे उतर आता है और साविरिरी की गोि 
में ससर रखकर लेट जाता है। िि्ग की परीड़ा 
और असधक बढ़ जातरी है। िह साविरिरी को 

पुकारता है – “साविरिरी” ओ साविरिरी ! 
मेरे ऊपर झुककर मेरा चुम्बन लो। जैसे हरी 
साविरिरी झुककर उसका चुम्बन लेतरी है, िह 
मर जाता है।

ऐसरी भरीषण घड़री में साविरिरी ना तो 
ि:ुख से अशभभूत होतरी है और न हरी डर से 
ससहरतरी है। एक बकृहि ्शान्ति उसके अन्दर 
आतरी है। उस वबयाबान जंगल में चारो ंओर 
घोर वन:स्तब्धता है। िह ऊपर मुुँ ह उठाकर 
िेखतरी है तो सामने यमिेि खडे़ हैं। साविरिरी 
उनका सामना करने को प्रस्तुत है। अपने 
जरीिन में आने िालरी इसरी िारुण घड़री के 
ललए उसने अपने को तैयार दकया था। जैसे 
हरी यमिेिता सत्िान की आत्मा को िेह से 
खरीचंते हैं, साविरिरी उठ खड़री होतरी हैं।

यमिेि “शाश्वत महारात्रि” के क्ेरि में 
आगे किम बढ़ाते हैं। सत्िान की आत्मा 
और यमिेि की छाया रास्ते पर आगे बढ़तरी 
है और साविरिरी एक दृढ़ हठरीलेपन से उस 
“महारात्रि” के लोक में उनका अनुसरण 
करतरी हुई बढ़तरी जातरी है। इस लोक की 
विचचरि दृश्यािलरी अब एक रहस्मय और 
गहन अंधकार में बिल जातरी है।

महाभारत में यह प्रसंग – साविरिरी और 
यमिेि के बरीच हुआ वििाि – एक सामान्य 
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सा प्रभािहरीन िाता्गलाप है। साविरिरी यमिेि 
के साथ बातचरीत करतरी हुई आगे बढ़तरी 
रहतरी है और उन्ें अपनरी िाणरी की नम्ता, 
मधुरता और चतुराई से प्रसन्न कर लेतरी है। 
यमिेि भरी प्रसन्न होकर एक के बाि िूसरा 
िरिान उसे िेते जाते हैं और अति में िह 
सत्िान को उनके पंजे से छुटकारा दिला 
लेतरी है। साविरिरी महाभारत की उस कथा में 
जो प्रयास करतरी है िह इतना हरी है दक िह 
यमिेि को अपनरी सच्री और मधुर िाणरी से 
प्रभावित ि प्रसन्न कर चतुराई से अन्तिम िर 
में सत्िान को जरीवित करने की वििशता 
उनके सामने खड़री कर िेतरी है और अतित: 
अपने पवत को िापस ले जातरी है।

श्रीअरविन्द के महाकाव् में साविरिरी और 
मकृतु्िेिता के बरीच हुआ वििाि एक विकट 
संघष्ग है जो कररीब 125 पन्नो ं में आया ह ै
और सात सगतों में उसका वििरण है। पि्ग नौ, 
िस, ग्यारह के सभरी सगतों में साविरिरी “मकृतु्” 
के खखलाफ विविध तकतों द्ारा बातचरीत जाररी 
रखतरी है जबदक िे िोनो ं “शाश्वत वनशा” 
की भंयकर शून्यता से होकर गुजर रहे होत े
हैं, दफर अत्ति सघन धत्मलता के लोक से 
होकर वनकल रहे होते हैं और अति में जब िे 
शाश्वत दििस के प्रिेश में से जा रहे होते हैं, 
साविरिरी सत्िान को िापस पकृथ्री पर लाना 
चाहतरी है तादक िे िोनो ंभौवतक जरीिन से उस 
पथ पर साथ-साथ आगे बढ़ते रहें जो प्रभु 
की ओर जाता है । इसरी उपलत्ब्ध से मकृतु् का 

असधपवत यमिेिता उन्ें रोकना चाहता है। 
िह जानता है दक साविरिरी िास्त में कौन है। 
उसका सत्िान को िापस पकृथ्री पर लाने का 
उदे्श्य पकृथ्री पर दिव् जरीिन को प्रथिावपत 
करने का साकेंवतक वनण्गय है और यहरी 
िह वनण्गय एिं प्रयास है श्जसे काल िेिता 
असफल कर िेने के ललए कदटबधि हैं। अत: 
िे कई प्रकार से साविरिरी को उनके परीछे-
परीछे न आने के ललए डराने एिं फुसलाते हैं 
और ऐसा करते समय िे एक चालाक कूट-
तार्कक की तरह िािवििाि करते रहते हैं। 
िे सभरी शंकओ ंको तक्ग संगत ढंग से साविरिरी 
के सामने प्रस्तुत करने के प्रयास करते हैं 
तादक िह सत्िान को पुन: जरीिन प्रिान 
करने के अपने वनण्गय से विचललत हो जाये । 
िे अनेकानेक सम्भावित युक्तियाुँ पेश करत े
हैं लेदकन उनकी कोई िलरील कामयाब नहरी ं
होतरी । अब मकृतु् िेिता अपना मोचा्ग बिल 
लेते हैं और एक विद्ान ्आचाय्ग के समान 
मायािाि, शून्यिाि, अस्स्तत्विाि तथा 
आिश्गिाि के ससधिाति बखान करने लगत े
हैं तादक साविरिरी को आकाकं्ा िबु्गल पड़ 
जाये और िह उनका परीछा करना छोड़कर 
िापस लौट जाये। परतिु साविरिरी इनमें से 
दकसरी भरी तक्ग  अथिा बात से प्रभावित नहरी ं
होतरी और अपने प्रवतिािरी की हर िलरील को 
प्रभािहरीन कर िेतरी है। इस प्रकार महाकाव् 
के इस भाग में श्रीअरविन्द अनेक िाश्गवनक 
ससधिातिो ं पर अपना मत िेते हुए उन पर 
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विविध कोणो ंसे प्रकाश डालते हुए, उनका 
विशे्षण करते हुए अपने योग के आिश्ग 
“दिव्-प्रकाश” को समथ्गन करते हैं और 
ससधि करते हैं दक जो अवनत् है, नश्वर है, 
उसका तक्ग शास्त “वनत्” के विसध-विज्ान 
को समझने के ललए अधूरा और नाकाफी है।

मूल महाभारत कथा में साविरिरी से 
आमना-सामना होने की प्रारस्म्भक अिथिा 
में यमिेिता उसके साहस एंि दृढ़ता से 
प्रभावित होते िेखे गये हैं और उससे िरिान 
माुँगने को कहते हैं। साविरिरी उनसे सत्िान 
के वपता की खोई हुए दृवष्ट और खोये हुए 
राज् को पुन: पाने का िरिान माुँगतरी है। 
यमिेिता उसे िह िरिान प्रिान करते हैं 
और उससे पकृथ्री पर िापस लौट जाने की 
अपेक्ा करते हैं।

दकतिु साविरिरी यमराज की सलाह मानने 
से इन्ार कर िेतरी है। उनकी सलाह मानने 
का अथ्ग है अपने “भाग्य” को स्रीकार कर 
लेना और पकृथ्री पर लौट जाने का अथ्ग है, 
अपने मूल उदे्श्य से विमुख हो जाना। अब 
यमराज साविरिरी की अभरीप्ा और विश्वास 
पर प्रहार करना शुरू कर िेते हैं। साविरिरी 
वनरतिर प्रेम की रूपातिरकाररी शक्ति का 
समथ्गन करतरी हुई उनके प्रते्क तक्ग  को 
असफल कर िेतरी है। यमराज प्रेम को मारि-
माुँस की चाहना कहकर उसका उपहास 
करते हुए कहते हैं:-

यह प्रेम क्ा है श्जसे तू िेितुल्य सोचतरी 
है,

एक पविरि आख्यान और कल्पित कथा 
ॽ

यह तो तेररी िेह की जरीिति तकृष्णा है 
यह तेररी रंगो ं की उत्ट वपपासा 

है...........
और तो भरी दकतनरी क्शणक, क्रीण और 

अपिकालरीन है।
िेितओ ं द्ारा मनुष को िरी गई यह 

अमूल्य वनसध व्थ्ग हो गई,
यदि सत्िान जरीवित रहता, तो प्रेम 

जरीवित रहेगा
कुछ समय के ललए, तेरे सतिप् सरीने में, 

जब तक
उसका मुख और शररीर, तेररी स्कृवत पटल 

से धूत्मल न हो जाएुँ
जहाुँ दफर िूसरे शररीर और मुखडे़ आ 

जाते हैं।
(पि्ग 10, सग्ग 2, पकृष्ठ 610)
इस प्रकार यमिेि प्रेम का उपहास करत े

हुए िैराग्य की प्रशंसा करने लगते हैं। लेदकन 
साविरिरी उनकी दकसरी भरी नरीवत से प्रभावित 
नहरी ंहोतरी । िह प्रेम के अनुपम सत् और 
गररमा से पररचचत है। िह कहतरी है दक प्रेम, 
धरतरी और स्ग्ग िोनो ंका िेिासधिेि है:-

मेरा प्रेम हृिय की भूख नहरी ंहै
मेरा प्रेम िेह की तकृष्णा नहरी ंहै
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यह प्रभु से मुझमें आया और उन्री ंको 
पुन: अर्पत है

यहाुँ तक उस सबमें भरी श्जसे मानि और 
जरीिन ने दकया है कलुवषत

दिव्ता की एक फुसफुसाहट अभरी तक 
सुनाई पड़तरी है

शाश्वत लोको ंसे आई उष्ण का श्वास 
अनुभूत हुआ करतरी है।

(पि्ग 10, सग्ग 2, पकृष्ठ 612)
मकृतु्िेि अब दफर अपने तक्ग  और 

प्रमाण की नरीवत को बिल लेते हैं और 
प्रेम को एक भ्राति एिं मूख्गतापूण्ग धारणा 
सावबत करने का प्रयास करने लगते हैं। 
िे कहते हैं दक ये प्रेम की भ्राति धारणा 
केिल मनुष जरीिन तक हरी ठरीक है। 
मनुष इतना अपूण्ग प्राणरी है दक उसे 
अमरत्व िेना एक महान् भूल होगरी। 
यमिेि मनुष से जुडे़ सभरी आिशतों का 
िण्गन उसके मन की व्ासधयो ं के रूप 
में करते हैं और उन्ें मारि कापिवनक 
कथा तथा शब् एिं विचार की वनरथ्गक 
बकिास मानते हैं।

साविरिरी उनके बयानो ं से प्रभावित 
हुए वबना उनसे कहतरी है दक िे सब कह 
रहे हैं पर उनका सच संहार करने िाला 
हैं और प्रेम के श्जस सत् को मैं जानतरी 
हुँ  िह रक्ा करने िाला है। इसरी प्रेम के 
सत् का प्रमाण मैं प्रस्तुत करूुँ गरी:-

ओ मकृतु् ! तूने एक अधूररी विश्व-
रचना को िेखा ह ै

जो तेरे द्ारा हति होतरी रहरी है और 
श्जसकी राहें  अवनश्चित हैं 

तूने अविकससत मन िाले लोगो ंऔर 
अज्ानमय जरीिन को िेखा है

जो कहते हैं दक भगिान नहरी ंहै और सब 
वनष्प्रयोजन है

कैसे एक बालक एक पूण्ग विकससत 
मनुष हो सकेगा?

हमाररी अपूण्गता वनरतिर पररश्म करतरी 
है पूण्गता प्राप् करने हेतु। 

(पि्ग 10, सग्ग 3, पकृष्ठ 623)
साविरिरी मनुष की सामथ््ग और योग्यता 

की सरीमाओ ंसे पररचचत है लेदकन िह जानतरी 
है दक ये सब भौवतक तत्व हैं श्जनका दकसरी 
महत ्एिं उत्कृ ष्ट विधान में पररिर्तत होना 
िैि-वनर्िष्ट है, क्ोदंक मनुष स्यं अपने 
अन्दर वनरतिर एक भाररी िबाि महसूस 
करता है, एक वपपासा से अशाति रहता ह ै
दक उसे दकसरी ऊुँ चे प्रयोजन से जुड़ना है जो 
उसे दिव् जरीिन में प्रिेश एंि पररिर्तत करा 
सके:-

हमाररी पकृथ्री धूल त्मट्टरी से अपनरी यारिा 
शुरू कर महाशून्य में

समाप् करतरी है
और प्रेम जो पहले एक पशु की िासना 

मारि था
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दफर बना प्रफुल् हृिय में एक मधुर 
उन्माि 

और सुखरी मन में एक उत्साहरी सहचर 
अतित: हो जाता है एक विशाल 

आध्ात्त्मक अशभलाषा का अतिररक्।
(पि्ग 10, सग्ग 3, पकृष्ठ 632)

साविरिरी वनरतिर यह स्पष्ट करतरी जा रहरी 
है दक प्रेम हरी समस्त परीड़ाओ ंसे मुति करने 
िाला एकमारि रिाता है जो मनुष जावत को 
अज्ान से छुटकारा दिलाकर उसे सच्री 
चेतना में रहना ससखायेगा। िह यमिेि को 
अपने पकृथ्री पर आने के उदे्श्य से अिगत 
करातरी है और बतातरी है दक क्ो ंिह सत्िान 
को िापस पकृथ्री पर लाना चाहतरी है:-

ओ मकृतु्, अपने हृिय की मधुर एिं 
तरीक्ण लालसा के ललए नहरी ं

और न केिल िेह की पररतुवष्ट के ललए
में तुझसे जरीवित सत्िान का असधकाल 

चाहतरी हुँ
िरन ् एक पविरि पररित्गन के ललए हम 

िोनो ंको त्मलकर काय्ग करना है।

ससतारो ंतले हमारे जरीिन प्रभु के सने्दश-
िाहक हैं 

जो मकृतु् की छाया में रहने के ललए उतरे 
हैं

िे पकृथ्री तक प्रभु के मोहक प्रकाश को 
अज् मानि-जावत के कल्याण

हेतु लाने के ललए

“उनके” प्रेम से मनुष हृिय के 
खोखलेपन को भरने के ललए

और विश्व से सतिापो ंको प्रभु के आनन्द 
से उपचार करने हेतु

यहाुँ आये हैं
क्ोदंक “मैं” एक “नाररी”, प्रभु की 

शक्ति हुँ
और सत्िान मानि में िास करतरी 

शाश्वत “आत्मा” है,
ओ मकृतु् ! मेरा संकपि तेरे समूचे वनयम 

से असधक महान ्है।
मेरा प्रेम भाग्य की जकड़ से असधक 

बलिान है।
हमारा प्रेम प्रभु की दिव् मुहर है, छाप 

है।
तेरे विनाशशरील हाथो ंसे, मैं इस “मुहर” 

की रक्ा करतरी हुँ।
प्रेम को इस पकृथ्री का त्ाग नहरी ंकरना 

चादहए,
क्ोदंक प्रेम हरी धरतरी एिं स्ग्ग के बरीच 

एक स्र्णम सेतु है
प्रेम हरी इस धरा पर िूरगामरी परमोत्कृ ष्ट 

िेििूत है
प्रेम हरी मानि को प्रभु से प्राप् 

उत्रासधकार है।
(पि्ग 10, सग्ग 3, पकृष्ठ 633)

अब मकृतु्िेिता साविरिरी से अपनरी 
बातचरीत का पैंतरा दफर बिल लेते हैं और 
पूछते है दक मनुष जो दक नश्वर तत्त्वो ंसे बना 
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है, िह कैसे अनश्वर आत्मा और “वनत्” 
प्रभु से एक हो सकता है? जैसा यह सासंररक 
जरीिन है, भगिान ् ने इसे ऐसा हरी बनाया 
है। इसे बिलने की बात करना और प्रयास 
करना मन की भ्रामक भूल है। यदि मुक्ति, 
आनन्द और अमरता कभरी उपलब्ध हो सके 
हैं तो मकृतु् के पचिात ्हरी िूसरे लोक में पाये 
जा सके हैं। जब तक मनुष इस िेह का बाना 
पहने रहता है िह दकसरी ऊुँ चे महान ्सत् का 
अनुभि नहरी ंकर सकता, केिल यह अपूण्ग 
जग-जरीिन जो अज्ान, परीड़ा कदठनाई और 
िोषो ंका विषय है, उन्री ंके अधरीन रहने को 
बाध् है। साविरिरी को प्रेम और सत्िान के 
बारे में भूल जाना चादहए और इस पकृथ्री 
की उपेक्ा कर भगिान ्की ओर मुड़ जाना 
चादहए। िे घोषणा करते है:—

“मैं “मकृतु्” हरी “अमरता”  का द्ार हुँ”
साविरिरी वनरुत्र नहरी ंहुई। िह तक्ग  िेतरी 

हुई कहतरी है दक यदि यह सकृवष्ट एक अथ्गहरीन 
शून्य से बाहर प्रकट हो सकतरी है, यदि पिाथ्ग 
ऊजा्ग से बाहर आ सकता है, जरीिन पिाथ्ग से 
सकृश्जत हो सकता है और मन जरीिन से तथा 
यदि आत्मा नश्वर िेह के द्ारा दृवष्टगोचर हो 
सकतरी है तब इस प्रत्ाशा में क्ा संिेह है, 
क्ा बुराई है दक आज का अध्गविकससत 
मनुष कभरी आगामरी भविष में भगिान ्के 
पूण्गत्व को पा सके, दिव् गुणो ंमें पररिर्तत 
हो सके! आज भरी मनुष में िे भव् लक्ण 
पाये गये हैं जो इसके भािरी जरीिन को 

भगिान ्के पूण्गस्रूप में पररिर्तत होने की 
संभािना से युति हैं:—

तब कौन रोक सकता है भगिान ् को 
अन्दर प्रिेश करने से?

कौन उसको मना कर सकता है वनदरित 
आत्मा का चुम्बन लेने से?

िे सत् हैं और सिा हरी हमारे वनकट हैं
लेदकन िे खडे़ हुए हैं अनतिता के 

ज्ोवतम्गय छोर पर।
मैंने यह जान ललया है, यह विश्व “िह” 

ह ै
लेदकन मैंने अपने प्रभु की इस िेह को 

भरी प्ार दकया है,
मैंने उसके भौवतक रूप का भरी अनुसरण 

दकया है,
लेदकन मारि अपनरी हरी मुक्ति नहरी ंकर 

सकतरी है मुझे तुष्ट।
मैं एक ऐसा हृिय हुँ  जो समस्त हृियो ं

से एक होकर पोवषत होता है
मेररी आत्मा की मुक्ति मैं सबके ललए 

माुँगतरी हुँ ।
(पि्ग 10, सग्ग 3, पकृष्ठ 641)
इस प्रकार मकृतु्िेि हर कोण, हर 

वबन्दु  पर साविरिरी से मात खाते जा रह े
हैं। धरीरे-धरीरे िे अपने असधकार, शक्ति, 
िप्ग और हैससयत को खोते जा रहे हैं। अब 
िे साविरिरी को आखखररी चुनौतरी िेते हैं दक 
िह जो इतनरी बड़री-बड़री बातें बखान कर 
रहरी है, अपनरी शक्ति को प्रकट करे, अपने 
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बल को अनािकृत करे, सामने लाए तादक िे 
स्यं भरी उसके अमरता के असधकार के 
िािे को जाुँच सकें ।

और सहसा साविरिरी में एक विलक्ण 
पररित्गन पररलशक्त होता है। उसमें 
वनदहत महान् “दिव् मातकृ-शक्ति” अपना 
आिरण उठाकर फें क िेतरी है और स्यं 
को अनुपम, अिण्गनरीय शोभा के साथ 
प्रकट करतरी है:—

ईश्वररीय प्रकाश के उस जाज्वल्यमान 
क्ण में 

शररीरधाररी आत्मा ने उठाकर फें क दिया 
अपना आिरण 

उस अनतिता में एक लघु आककृ वत खड़री 
थरी

तथावप प्रतरीत होतरी थरी उसरी “शाश्वत” 
प्रभु का एक घर 

मानो जगत ्का केन्द्र-वबन्द ुउसरी की िह 
अपनरी “आत्मा”थरी,

और समस्त विशाल अतिररक् उसरी का 
बाहररी पररधान था......

अमरता ने भेिक दृवष्ट से “मकृतु्” की 
आुँखो ंमें िेखा

और “महातमस”् ने िेखा प्रभु के प्रत्क् 
जरीिति आकार को।

(पि्ग 10, सग्ग 4, पकृष्ठ 644-65)
साविरिरी का यह विश्वरूप, उसके 

िास्तविक स्रूप का िश्गन, मकृतु्िेि पर 
हुआ आखखररी प्रहार है। िह उस “प्रकाश”से 

कंपकपा जाता है। प्रकाश उसे ढंक लेता है, 
उसकी रंगो ंमें प्रिादहत होने लगता है और 
उसकी काललमा को इतना वनगल लेता है 
दक अब िहाुँ मकृतु्िेि के पूि्ग रूप का कोई 
वनशान नहरी ं रहता। िह सत् एिं प्रमे के 
िेिता के रूप में रूपातिररत हो जाता है, 
विराट बन जाता है, दहरण्यगभ्ग हो जाता है 
। साविरिरी ने अब मकृतु् को परास्त कर दिया 
है लेदकन अभरी उसकी िैिरी पररीक्ा का अति 
नहरी ंहुआ है। एक निरीन िेिता, मकृतु्िेिता 
का रुपातिररत स्रूप, अपना अन्तिम प्रयास 
उसे पकृथ्री पर  दिव् जरीिन की कपिना एिं 
वनण्गय के प्रयास से विमुख होने के ललए 
करता है। िह कहता है दक श्जस रूपातिक 
की िह आशा कर रहरी है, िह पकृथ्री पर 
प्राप् नहरी ं दकया जा सकता। इसललए िह 
साविरिरी को स्ग्ग में आने की सलाह िेता 
है और कहता है दक िह और सत्िान प्रेम 
के आनन्द को िहाुँ अनति काल तक भोग 
सकते हैं। लेदकन तब उसे पकृथ्री के विषय में 
सब कुछ भूल जाना होगा।

साविरिरी इस प्रलोभन में नहरी ं आतरी। 
िह इन्ार कर िेतरी है क्ोदंक िह दकसरी 
एकान्तिक स्ग्ग में अपने और सत्िान के 
ललए हरी प्रेम का सुख नहरी ं चाहतरी। उसके 
जरीिन का एकमारि ध्ेय उस असम्भि माने 
गये काय्ग को पूरा करना है अथा्गत ्पकृथ्री पर 
प्रभु की शक्ति को लाकर समू्पण्ग जरीिन का 
रूपातिर करना है:—
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जैसे मैंने िर्जत कर दिया है तेररी 
“महावनशा” का

मुझे नहरी ंचढ़ना है उस “अमर दििस” 
की ओर

पकृथ्री हरी िरीर आत्माओ ं की चुनरी हुई 
भूत्म है,

पकृथ्री हरी िरीर आत्माओ ंकी युधि-भूत्म है,
पकृथ्री हरी िह कपिना है जहाुँ कुशल 

काररीगर अपने काय्ग को रूप 
िेते हैं
अपेक्ाककृ त स्ग्ग की तमाम भव् 

स्च्न्दताओ ंके
पकृथ्री पर तेरे सेिा काय्ग असधक महान 

और शे्ष्ठ हैं 
कष्ट पा रहे मनुष से बहुत िूर हैं तेरे स्ग्ग 

मेरे ललए
अपूण्गता िह सुख है जो सबके द्ारा नहरी ं

बाुँटा गया।
(पि्ग 11, सग्ग 1, पकृष्ठ 686-87)
यह रूपातिररत िेिता साविरिरी की चचर-

कल्याणरी अभरीप्ा के प्रवत सहानुभूवतशरील 
है पर उसे यह अचरज होता है दक पकृथ्री 
स्र्गक ऊुँ चाइयो ंतक भरी उठे और दफर भरी 
पकृथ्री बनरी रहे, यह कैसे सम्भि है? अनेक 
सतिो ं एिं ऋवषयो ं ने मानिता को महान 
ऊुँ चाइयो ंतक उठाने के अनेक प्रयास दकये 
हैं दकतिु कोई भरी उपलत्ब्ध अभरी तक थिायरी 
नहरी ं हो पाई और मानिता जरा सा मौका 
पाते हरी िापस कीचड़ त्मट्टरी में फुँ स जातरी है। 

समय बड़ा बलिान होता है,िो हरी कभरी न 
कभरी पकृथ्री का समस्ा को हल कर सकेगा। 
िह रूपातिररत िेिता साविरिरी को उस समय 
की धैय्गपूि्गक प्रतरीक्ा करने की सलाह िेता 
है जब “समय” हरी अन्तिम रूप से मनुष 
को उसकी अयोग्यताएओ ंएिं अपूण्गताओ ं
के छुटकारा दिलायेगा। साविरिरी उस 
िेििाणरी को बतातरी है दक इस विश्व को प्रभु 
तक उठाने का महान ्काय्ग उसे सौपंा गया 
था। िह स्रीकार करतरी है दक मनुष अपनरी 
ित्गमान अिथिा के रहते उस परमानन्द को 
नहरी ंपा सकता, उसे ग्रहण करने ि अनुभि 
करने के ललए मनुष को इत्न्द्रयातरीत बनना 
होगा और उन सरीमाओ ंको तोड़ना होगा जो 
अब उसे नरीचे जकडे़ हुए हैं, बन्दरी बनाये हुए 
हैं :—

चूुँ दक भगिान ने बनाया है पकृथ्री को 
पकृथ्री को भरी अपने अन्दर बनाना चादहए 

भगिान ्को 
जो कुछ उसके सरीने में लछपा है, उसे 

उधिघादटत करना चादहए।
यदि मनुष अपनरी परीड़ाओ ं से सिा के 

ललए जकड़ा रहता है
तब उससे महान ् एक “महासत्ा” को 

उसके भरीतर से उठना होगा
एक अवतमानि को “शाश्वत” सहचर के 

साथ आना होगा।
(पि्ग 11, सग्ग 1, पकृष्ठ 686-87)
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श्रीअरविन्द के सने्दश का सार-तत्व ह ै
दक मनुष मन हरी श्जन संकीण्ग पररसधयो ंमें 
बंिरी है, मन के िासत्व में बंधा हुआ है उसे 
उससे मुति होना होगा और अवतमानस के 
धरातल तक उठने का प्रयास करना होगा। 
उसकी वनयवत सिा के ललए उन सरीमाओ ंतक 
रुके रहने की नहरी ंहै िरन ्उसका अवतमानस 
के भव् स्तरो ंतक पहुुँचना पूि्ग-वनर्िष्ट है। 
यहरी मूल कारण है संकटो ं एिं संघषतों की 
उस लम्बरी  परम्परा का, श्जसका मानिता 
वनरतिर सामना करतरी रहरी है। िस्तुत: मुख्य 
संकट विकास-क्रम का संकट है। मनुष को 
मन के संकीण्ग धरातल से ऊपर उठना हरी 
होगा, इससे कम कोई प्रयास उसे इन संकटो ं
से नहरी ंबचा सकेगा जो बढ़ते-बढ़ते एक दिन 
महाविनाश में बिल जायेंगे।

यदि यहरी िह लक्ष्य है जो साविरिरी मनुष 
के ललए हाससल करना चाहतरी है तो उसे आत्मा 
की कालविहरीनता(TIMELESSNESS)
तक उठना होगा और िहाुँ से अपने संकपि 
का बल काल (Time) पर डालना होगा। 
यहरी िह क्ेरि है जो कालिेिता की पकड़ 
से ऊपर उठा हुआ है। चूुँ दक साविरिरी उस 
लोक तक पहुुँच चुकी है, मकृतु्िेि अपने नये 
रूपातिररत रूप में भरी िहाुँ नहरी ं रह सके, 
अत: विलुप् हो जाते हैं और यहरी मकृतु् का 
अति है। जब मकृतु् का अति हो चुका होता 
है, एक नयरी रहस्मयरी शक्ति जैसे विमुति 
हो जातरी है और रचचत सकृवष्ट का पूरा ढाुँचा 

नरीिं से दहलने लगता है। इसरी समय साविरिरी 
को एक कड़क आिाज सुनाई िेतरी है जो 
उससे चार बार िोहरातरी है -“चयन कर ले, 
चयन कर ले, चयन कर ले”। और आप 
जानते है दक साविरिरी क्ा चयन करतरी हैं? 
िह चुनतरी है – प्रभु की शान्ति, प्रभु की 
एकता, प्रभु की शक्ति और प्रभु का आनन्द  
और यह चयन िह मनुष और पकृथ्री के 
ललए करतरी है। इस प्रकार साविरिरी अपने 
अितरण के हेतु को पूरा करतरी है। श्जस 
हेतु के ललए भगिान ्पुन:-पुन: नरीचे आते हैं 
और भू-जरीिन एिं मानि मन में नि चेतना 
एिं विकास के नये पररित्गन लाते हैं। आप 
चाहे तो इसे समाजिाि, और यथाथ्गिाि 
की संज्ा िे सकते हैं दकतिु एक अन्य प्रकार 
का समाजिाि, उच् मूल्यो ंकी ओर उन्मुख 
यथाथ्गिाि। 

श्रीअरविन्द के योग एिं उनकी 
आध्ात्त्मकता का समस्त प्रयास मानिता 
के ललए “पूण्गत्व” लाना है और िह भरी यहरी ं
इसरी पकृथ्री पर लेदकन इसे साधने के ललए 
एक समग्र क्रान्ति की आिश्यकता है । 
केिल सामाश्जक, आर्थक और राजनरीवतक 
क्रान्ति पया्गप् नहरी ंहैं, मानि-चेतना में एक 
मौललक रूपातिर करना हरी होगा। उनकी 
साविरिरी इसरी रूपातिर की अनिरत गूुँजतरी 
पुकार है, उद्घोषणा करने िालरी प्राणरी है जो 
मनुष के ललए इस नयरी क्रान्ति को सफल 
बनाने हेतु हरी गई है।
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अब िह रहस्मयरी शक्ति भरी साविरिरी 
सत्िान को अकेला छोड़ दृश्य-पटल 
से हट जातरी है। अब िे िोनो ं धरीरे-धरीरे 
समूचे िातािरण में व्ाप् एक परमदहतैषरी 
शक्ति की उपस्थिवत का अनुभि करते हैं। 
यह शक्ति सािरिरी की अपने लक्ष्य के प्रवत 
एकवनष्ठा की भूरर-भूरर पं्रशसा करतरी है और 
उन िोनो ं पर उनके ध्ेय का सफलता के 
ललए आशरीिा्गि की बौछार करतरी है :— 

ओ सत्िान, ओ तेजस्स्नरी साविरिरी !
इस गगन तले मैंने पूि्गकाल में भरी भेजा 

था
प्रभु की युगल शक्ति को इस धरतरी पर
मरण-धमथी मनुष में विचरण करेगा 

अवतमानि
और अशभव्ति करेगा छुपे हुए 

अध्गिेिता को
तब “समग्र” पररित्गन लशक्त होगा, एक 

अनूठा वनयम आकर
इस यान्न्त्रक विश्व को असधककृ त कर 

लेगा;

एक असधक बलशालरी जावत इस भूलोक 
की िासरी होगरी

आत्मा थिूल नेरिो ंद्ारा बाहर िेखेगरी
और जड़ जगत ्प्रकट करेगा आत्मा के 

मुख-मण्डल को,
थिूल प्रककृ वत अतिया्गमरी प्रभु को 

अशभव्ति करने हेतु श्जयेगरी
आत्मा मानिरीय खेल को ग्रहण करेगरी
और पकृथ्री जरीिन होगा रूपातिररत 

“दिव्-जरीिन” में।
उस सि्ग-समथ्ग प्रभु से सफलता का यह 

आशरीिा्गि एिं अनुमोिन पाकर दक पकृथ्री 
जरीिन दिव्-जरीिन में पररशणत होगा, 
साविरिरी और सत्िान पकृथ्री पर िावपस 
लौटते हैं और यह अद्तु महाकाव् एक 
संशक्प् उपसंहार के साथ पूरा हो जाता है 
श्जसमें हमें बताया गया है दक कैसे िे िोनो ं
अपने स्जनो ं से त्मलते हैं और दकन- 
दकन नई पररिर्तत स्थिवतयो ं में उनका 
आनन्दिायक त्मलन होता है।

4
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वपछली वतमहाही के कहाय्वक्म
"प्रभु की ककृ पा से जब कभरी कोई भागित 

शक्ति स्यं को दकसरी मानि सत्ा में प्रकट 
करतरी है तो उस सत्ा के विकास के साथ 
-साथ समू्पण्ग राष््टरीय जरीिन भरी एक नई 
शक्ति से संचाररत हो उठता है। तब तुम्ें 
पूररी श्धिा के साथ,अपने तन-मन से स्यं को 
जन्म -भूत्म की सेिा में लगा िेना चादहए। 
इस क्ण अपनरी जननरी जन्मभूत्म की सेिा 
हरी हमारा परम धम्ग है।....मा ं की पूजा-
अच्गना के ललए नूतन आशा और ओज के 
साथ आगे बढ़ो ।"

श्रीअरविन्द(CWSA,खण्ड आठ,पकृ.178)

15 अगस्त 2018: उपरोति पंक्तियो ं
से प्रेररत होकर श्रीअरविन्द आश्म, दिल्री 
शाखा के युिक-युिवतयो ं ने संयुति रूप 
से एक काय्गक्रम प्रस्तुत दकया-’भिानरी 
भारतरी’, श्जसमें उन्ोनें िेशभति शहरीिो ं
की िेशभक्ति और बललिान की भािना तथा 

सैवनक जरीिन 
की सजरीि 
झाुँकी प्रस्तुत 
की। िेश के 
ललए अपनो ं
से िूर रह 
कर,अपनो ंसे 

दकए िािो ंका मोह छोड़ कर, हमारे सैवनक 

दकस प्रकार बडे़ बडे़ कष्टो ं का हुँसते-हुँसत े
सामना करते हैै।ं सरीने पर गोललया ंखाने िाले 
ये िरीर दकसरी वििशता या िखु का शशकार 
नहरी ं होते, बल्ल् चारो ं ओर उत्साह और 

जोश का ऐसा 
रंग वबखरात े
हैं दक युिवतया ं
भरी उसमें 
सराबोर हो कर 
’रंग िे बसंतरी 

का गंुजार कर उठतरी हैं। काय्गक्रम के िौरान 
भारत-भूत्म की पूजा करने िाले िेश िाससयो ं
की इस प्रस्तुवत में मानो श्रीअरविन्द की 
िाणरी गंूज उठरी....। 15 अगस्त के उपरोति 
काय्गक्रम को आप  वनम्न यू ट् ूब ललन्क्स पर 
िेख सकते हैं।

1 :https : / /www.youtube .
com/watch?v=FBQmrRhvERw

2 : h t t p s : / / w w w .
y o u t u b e . c o m /
watch?v=qD7MCH1FP7k

3 :https : / /www.youtube .
com/watch?v=M70V2J-odUQ

4 :https : / /www.youtube .
com /watch?v=PaXRe-nc_
x4&t=124s

4
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आश्म गैलरी
आश्म में15 अगस्त के काय्गक्रम

पे्रणहाएँ
दिल्री में आपके सावन्नध् में वबताये गये 25 िष्ग मेरे ललये बहुत हरी अमूल्य रहे। इस बरीच मुझ े

आपका जो अत्मत स्ेह और प्रेम त्मला, उसके ललये मैं आप का अत्ति आभाररी हुँ।
श्रीमाुँ से प्राथ्गना है दक मुझे आप जैसरी िरीिरी जन्म-जन्म में इसरी तरह त्मलतरी रहें।

आपकाः - त्रियुगरी
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आश्म के अन्य 
काय्गक्रम
प्रहलाि वतरयाजरी 

द्ारा कबरीर भजन 
वतसथ- शुक्रिार 23 निम्बर, 

2018
थिानः ध्ान कक्
समय- संध्ा 6.45 7.30

आध्हात्त्मक गोष्ठी
वतसथ- शुक्रिार 23 निम्बर, 

2018

थिानः चेतना योगा हाल 
हैल्थ सैन्टर

समय-प्रातः 10 बजे से सायं 
8.30 

भाषा-अंगे्रजरी

24 नरम्बर, 2018

6.00  सायं-माच्ग पास् और 
अभरीप्ा की ज्ोवत

थिानः समासध उद्यान
6.45- संगरीत अप्गण, तारा 

िरीिरी द्ारा साविरिरी पाठ
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युरहा कैम् महातृ ककरन वरद्हालय
रन वनरहास, नैनीतहाल


