
श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

1



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

2

 श्रीअरविन्द कर्मधारा
श्रीअरविन्द आश्म

दिल्री शाखा का मुखपत्र
जनिररी-फ़रिररी 2023 

  अकं -1
संस्ापक

श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फकीर’
सम्ादन

अपराणा रॉय
विशेष परारश्म समरवि

सुश्री तारा जौहर, विजया भारतरी
ऑनलाइन पब्लिकेशन ऑफ श्रीअरविन्द

आश्र, ददल्री शाखा
(वनःशुल्क उपलब्ध)

कृपया सब्सक्ाइब करें-
saakarmdhara@rediffmail.com

काया्मलय
श्रीअरविन्द आश्म, दिल्री-शाखा

श्रीअरविन्द मारणा, नई दिल्री-110016
दूरभाषः 26567863, 26524810

आश्र िैबसाइट
(www.sriaurobindoashram.net)



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

3

प्ार्मना

िर दो हे प्भ ुकक रैं हो सकँू एक अग्नि शशखा के सरान, 
जो प्काश देिरी है और उष्ा से भरपूर है।
हो सकँू एक शरीिल झरने के सरान, 
जो विश्व की िृष्ा करिा है शान्त, 
और एक िृक्ष की भावँि दे सकँू सुरक्षा की छािँ। 
ओह रनषु्य ककिने व्यग्रि और अज्ान है। 
उन्ें आिश्यकिा है एक रहि ्सहायकिा की। 
स्ाररी िुररें रेरा विश्वास एिं वनभ्मरिा अब, 
हो रहे हैं ददन पर ददन अधधक दृढ़ एिं पुष्ट। 
रेरे ह्रदय रें िुम्ारे पे्र का प्काश हो रहा है 
अधधक उज्ज्वल एिं भरपूर 
और अब रैं िुम्ारे और अपने व्यक्तित्व के बरीच, 
कहँ सम्रू्म पृथ्री के बरीच नहरी ंखरीचं
 सकिरी कोई विभेद की रेखा 
प्भ,ु िुम्ारा पे्र अनन्त है, अनपुर है िुम्ारा सत्य, 
और िुम्ारा शक्तिशालरी पे्र हरी करेगा इस विश्व की रक्षा।
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वरिय पाठको ं,
     
   नि िरणा 2023 की शुभकामनाओ ंके साथ ‘श्री अरवििं कमणाधारा ‘   का रिथम अकं आपके  सामने रिस्तु ह ै ।  
नि िरणा के रिवत श्री मा ंकी रिाथणानाएं, नए साल के ललए उनके  संिेश हमारे सामने इस सत्य को उजारर करत ेहैं दक 
हर नया साल, हर नया दिन , बल्कि हर नया पल हमारे ललए दकतना महत्वपूरणा होता ह,ै रूपातंर योर के पथ के 
पथथको ं के ललए , उनके जरीिन का रिते्यक मुहूतणा, उनके जरीिन का रिते्यक क्षर, भारित कृपा की छत्रछाया में कभरी 
भरी ,कोई भरी चमत्ार दिखा सकता,यह आशा उन्ें हर समय अपने अिंर बनाए रखनरी चादहए । फरिररी का  महरीना 
श्री मा ंके जन्म की पािन वतथथ के साथ हमारे जरीिन में उल्ास- उमंर- आशा के साथ एक दृढ़ आस्ा, विश्ास और 
समपणार- भाि की रिरेरा बन जाता ह ै। श्री मा ंहमाररी भरितरी मा ंह ैदकंत ुउनके ललए  हमारा रिमे अक्सर हमारे मन 
से इस बात को विस्तृ कर िेता ह ैऔर हम उनसे उन्री ंअपेक्षाओ ंसे जडेु रह जात ेहैं ,जसेै अपनरी भौवतक जननरी के 
साथ। जहा ंतक रिमे की वनकटता की बात ह ैयह बहुत हरी स्ाभाविक ह ैऔर इसका पूरा शे्य श्रीमा ंके ममत्व को  
जाता ह ै,दकंत ुहमाररी सचेतनता और सजरता इस बात में होना अवनिायणा ह ैदक िह साधारर भौवतक जननरी नहरी ं
बल्कि दिव्य शक्ति स्रूपा भरितरी मा ंह,ै यह बात इसललए भरी आिश्यक बन जातरी ह ैकोदंक भरितरी की कृपा 
तले जरीिन वबतात ेसमय हमारे भरी कुछ िाययत्व  हैं । हमें उनकी िरी हुई शशक्षा , हमसे उनकी अपेक्षाओ ंके रिवत कृत 
संकल्प होना जरूररी हो जाता है । श्रीमा ंका रिते्यक शब्द एक सूयणा दकरर ह ैजजसके रिकाश में हम अपने जरीिन का 
समस् तमस िूर कर दिव्य आलोक की ओर अग्रसर हो सकते हैं ,दकंत ुइसके ललए हमाररी सजर- सचेतन -चेष्ा 
और दृढ़ संकल्प के साथ हमारा संपूरणा समपणार एक अवनिायणा शतणा ह।ै
              
श्री अरवििं कहते हैं -
      “ तमु्ें दिव्य और अनंत मा ंके रिवत आत्मसमपणार करना हरी ह ै, चाह ेिह जजतना हरी कदठन को ंना हो , हमारे 
ललए एकमात्र फल िाय क साधन है और िहरी हमारा एकमात्र स्ाई आश्य ह ै।मा ंके रिवत आत्मसमपणार करने का 
अथणा यह ह ैदक हमाररी रिकृवत उनके हाथो ंका चचत्र और हमाररी अतंरात्मा उनकी रोि का बालक बन जाए । माताजरी 
का रिमे हमें नए अतंदृणावष् ि आध्ात्त्मक ग्रहर शक्ति िेता ह ै। माताजरी की चेतना के रिवत खुलना उनके प्ार ि उनके 
रिकाश की ओर उन्मखु होना, चाह ेिह भौवतक रूप से हमारे वनकट हो ंया नहरी ंहमारे जरीिन का सिवोत्तम उपहार 
ह।ै श्रीमा ंके रिमे एिं संरक्षर में दृढ़ विश्ास रखो और अन्य हर उस सुझाि ि रिभाि का अविश्ास करो जो इसका 
विरोध करता रितरीत हो। उस भािना रििचृत्त और रिरेरा का तरंुत वतरस्ार करो जो तमु्ें मा ंसे िूर खरीचंतरी हो । मा ं
के रिवत तमु्ारे संबंध आतंररक सामरीप् और विश्ास को आघात पहंुचातरी हो। बाहररी संकेतो ं, रितरीको ंएिं लक्ो ंपर 
ज्ािा जोर मत िो। उनके विरय में तमु्ारा अल्प बोध तमु्ें आसानरी से रुमराह कर सकता ह ै। अपने को सिा मा ं
की ओर खुला रखो । अपनरी आतंररक भािना में उनके समरीप रहो तब तमु उन्ें अपने वनकट हरी रितरीत करोरे और 
उन संकेतो ंको पाओरे जो िह तुम्ें िे रहरी हैं और जजन पर तुम्ारे ललए कायणा कर रहरी हैं।”
        हमें नलनरी के इन शब्दो ंको िोहराते रहना चादहए ‐ 

 “हम उस मदहमामयरी मा ंभरितरी के बालक हैं ,उनके इस रूपातंर कायणा में हमारा का योरिान हो, तादक हम भरी 
उस दिव्य साक्षात के अथधकाररी बन सकें  जो मा ंने साधा ह ैएिं रिकट दकया ह ै,यहरी हमें जानना ह ै।मा ंने स्यं 
हमारे संकल्प की विधा का संकेत िेत ेहुए एक बार कहा था - ‘तुम्ें संपूरणा अस्स्त्व एिं दृढ़ वनश्चय के साथ एक हरी 
संकल्प के रिवत अपने को अथधकाथधक एकाग्र एिं कें द्री भूत करना ह ैऔर िह संकल्प ह ैरिभु के भव्य कायणा की पूरणा 
उपलब्धि ।’
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   पररस्स्वतया ंइस समय कुछ अथधक कदठन हैं जजसकी चेतािनरी िेत ेहुए मा ंने कहा था दक इस साहथसक लक् को 
पाने के ललए एक िरीर योद्ा बनना होरा। 
  
अब जबदक मा ंिेह रूप में हमारे बरीच नहरी ंहैं हम उनके पररत्यति बालको ंके समान स्यं को महसूस कर रहे हैं, नहरी ं
समझ पा रह ेहैं दक हम का करें, हम का बनें। का हम योद्ा एिं शूरिरीर से भरी अथधक  महान बनें? या का हम 
योररी बनें? योररी िह ह ैजजसके पास दिव्य दृवष् या मात ृ- चेतना हो ,और हम जानत ेहैं दक अपने अथक रियतो ंके 
बािजिू योररी बनना आसान नहरी ंह,ै तो मैं तमु्ें एक अन्य विकल्प सुझाता हंू, यह विकल्प ह ैऐसा है जजसके द्ारा 
एक िूसरे हरी क्षते्र में छलारं लराना है ‐ 
बालक बनो , मा ंके अपने बालक ,वनिवोर बालक !
   
 रिाथणाना और ध्ान में माताजरी ने 25 थसतंबर 1914 ईस्री को ललखा था ‐ 
     ‘एक नई ज्योति पृथ्वी पर फूटेगवी, 
      एक नया जगि उत्पन्न हयोगा 
    और दिए हुए आश्ासन पूरे हयोगंे ।
तिनंतर लरभर 40 िरषों के बाि 29 फरिररी 1914 से 29 माचणा 1956 ईस्री के बरीच उन्ोनंे अपने उति घोररा 
में कुछ पररितणान दकया और ललखा ‐‐

      ‘एक नई ज्योति पृथ्वी पर उदिि हुई है ,
       एक नया जगि जन्म ले चुका ह ै
       और दिए हुए आश्ासन पूरे हुए हैं।’
 
  दरिया का यह कायणाकाल पररितणान िस् ुस्स्वत के पररितणान के कारर आिश्यक था ।इधर स्स्वतयो ंकी िास्विकता 
में एक मूलभूत पररितणान आया है। श्रीमा ंने स्यं एक अन्य संिेश में 24 अरिलै 1956 ईस्री को स्पष् दकया 
-पृथ्री पर आवतमानस का रिाकट्य केिल एक आश्ासन नहरी ंहै, बल्कि यह एक जरीिंत सच्ाई ह,ै िास्विकता ह ै
। अवतमानस यहा ंकायणारत ह ैऔर एक दिन आएरा जब, अतं्यत अल्पज्ञ, अतं्यत अनजान, यहा ंतक दक अतं्यत 
अवनचु्क भरी इसे पहचानने का सौभाग्य रिाप्त कर सकें रे । श्रीमा ंबार-बार अपने एक सूक्ष्म िशणान का उले्ख करतरी 
हैं और जोर िेकर घोररा करतरी हैं  दक नया विश् जन्म ले चुका ह,ै जन्म ले चुका ह ै,जन्म ले चुका है ! यह परोक्ष 
में विद्यमान ह ै, रवतशरील ह ैऔर एक अिम्य में और अक्षय तररीके से अतरीत के उन सभरी धुंधलको ंको हटा रहा ह,ै 
जजसने इसे ढक रखा है । अज्ञान का बाहररी बोझ इसे हमेशा नहरी ंरोक सकेरा , रिरवत जाररी है...।’ 
    इन इन आश्ासनो ंके बाि भरी यदि हम सजर ना हुए तो यह बडे हरी अफसोस की बात होररी। आइए हम सब कृत 
संकल्प हो श्री मा ंके दिखाए मारणा पर चलने में अब क्षशरक िेर भरी ना करें और उनके उस महत ् कायणा में अपने जरीिन 
को समर्पत करने को तत्पर हो जाएं, जो उन्ोनंे इस पार्थि जरीिन को दिव्य रूप में रूपातंररत करने के ललए दिखाया 
ह ै। हम पर श्रीमा ंकी कृपा बनरी रह े। हम सबके अिंर उनकी रिरेरा ,उनके मारणा पर अनिरत रूप से रवतशरील रहने 
का  संकल्प दृढ़ रूप से बना रह े , इसरी शुभेच्ा और स्ेह के साथ ....,

                                                                     - अपरा्म
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हे रा!ँ! िुम्ारे चचत्र

तमु चचत्र हो, छवि चचत्र हो संसृवत रहस्य विचचत्र हो
अितररत शक्षवत उद्ार दहत, अनुपम सबल भू-ममत्र हो
तमु भारित श्री िचृत्त हो, सजणाक वनसरणा रििृचत्त हो
सचेतना का सार-सत ्नर- रिरवत की आिचृत्त हो
तमु आतंरात्त्मक मूल हो, तमु चैत्य सत ्पररमूल हो
साधना-सरर के कूल हो, ममथ्ात्व का रिवतकूल हो
तमु दिव्य चेतन शक्ति हो, जर सारा ब्रह्म-विभक्ति हो
श्री साधना का सेत ुतमु, मृि ुभारित अनुरक्ति हो
साधक सतत यदि ध्ा सके, शायि तमु्ें दफर पा सके
दफर आपका ले सिाश्य, सत-्चचत ्परम तक जा सके
रूपान्तरर की नि विधा, जर ज्ोवत की नूतन रिभा
नर-िंश पर करके कृपा, भरिान ्की विदिशा दिखा
पररराम से वनष्ाम हूूँ , तब स्हे हेत ुसकाम हूूँ
मैं पुत्र से बढ़ कर तुम्ारा एक नम्र रुलाम हूूँ।
मुझ पर बरस जाओ सरस, वनझणारर आनन्दाभरर
ह ेस्रणा-श्री पयाणािरर, रिभु-आिरर साधक-शरर
मेररी अहंकृत िचृत्तया,ं िरुरतातं रिार रििचृत्तयाूँ
आसुररक  वनषृ्वतया ंअशुभ, िषृु्त भररी आिचृत्तयां
इनसे विमोचन मैं स्यं वनज कभरी पा सकता नहरी ं
रिवतलोम हृद्गवत से तमु्ाररी ओर आ सकता नहरी ं
इस हेत ुह ेमरीराम्बिके मृिलुावतमृि ुसृजनाम्बिके
मेरे िहर के केन्द्र में आिास लो मधरुाम्बिके

- डॉ. ज्ानचन्द्र
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रािाजरी का ितिव्य
दिव्य आगरन से 

मैं जानतरी हूूँ  मैं का हूूँ। िूसरे का कहत ेहैं, का सोचत ेहैं, इससे उस सच्ाई में कोई फकणा  नहरी ंपडता जो मैं अपने 
बारे में जानतरी हूूँ। संसार की स्रीकृवत-अस्रीकृवत न तो उस िास्विकता को घटा सकतरी ह,ै न बढ़ा सकतरी ह।ै मैं जो 
कुछ हूूँ , हूूँ। “मैं का करतरी हूूँ” यह िास्ि में एक अलर सिाल ह ैऔर यह सिाल संसार की अपनरी मनःस्स्वतयो ं
एिं हालातो ंपर वनभणार करता ह ैकोदंक मुझ ेउन्री ंके माध्म से और उन्री ंके द्ारा कायणा करना ह।ै मैं जानतरी हूूँ  
उस सत्यता की पररपूरणाता को जजसे अशभव्यति करने के ललए मैं कायणा कर रहरी हूूँ , लेदकन िह सत्य विश् जरीिन में 
दकतना अशभव्यति हो सकेरा, यह स्यं विश् जरीिन के रियास और रिस्वुत पर वनभणार करता ह।ै जो चेतना मैं इस 
पतनोन्मखु रििचृत्त िाले जरीिन में उतारने का रियत कर रहरी हूूँ , विश् को उसे ग्रहर करने और स्रीकार करने की 
क्षमता अपनानरी चादहये अन्यथा चाह ेमैं दकतनरी हरी सिवोच् और अिशं्यभािरी सत्य यहाूँ विकीरणा करने का यत करू 
िह पूरणातया अव्यति और अनशभज्ञ रह जायरा यदि जरीिन की ितणामान मनोिचृत्त उसे पहचानने और स्रीकार करने 
से इन्ार करतरी है। और वनश्चय हरी यह सृवष् रंचमात्र भरी उससे लाभाम्वित नहरी ंहो सकेररी।

 आप पूछ सकत ेहैं दक यदि यह चेतना इतनरी सिवोच् ह ैऔर यह सत्य सिणाव्यापरी ह ैतो को ंिह स्यं इस 
संसार को अपनरी स्रीकृवत के ललए बाध् नहरी ंकर सकता? का िह संसार के अिरोधक भाि को तोड नहरी ंसकता 
अथिा उसकी अस्रीकृवतयो ंको ग्रहरशरीलता में बिलने के ललए बाध् नहरी ंकर सकता? हाूँ, सच ह,ै ऐसा नहरी ंहो 
सकता कोदंक सृवष् का सृजन इस तररीके से नहरी ंहुआ है और न वििशता से यह आरे बढ़री है और न इस पद्वत 
से इसने विकास दकया ह।ै इस सृवष् और सृजन का मूल उद्गम स्तन्त्रता ह।ै यह उसकी चेतना का स्तंत्र चुनाि ह ै
और यह स्तंत्रता हरी उसके चररत्र का मूल स्भाि ह।ै यदि संसार इस सिवोच् शक्ति से इन्ार करता ह,ै इस शे्ष्ठ 
उपलब्धि से मुूँ ह मोडता ह ैतो िह अपने स्तंत्र चुनाि के सुखि भाि में हरी ऐसा करता ह।ै और यदि िह उस सत्य 
को पहचानता और उसकी उपलब्धि की ओर मुडता ह ैतो यह भरी उसके स्तंत्र चुनाि के आनन्द का पररराम ह।ै 
यदि इस विकारयतुि संसार को तरुन्त उस सच्ाई की ओर मुडने का आिेश िे दिया जाता और सब कुछ क्षरो ंमें 
चमत्ार की तरह घदटत कर दिया जाता तब इस सृवष् रचना का कोई रियोजन नहरी ंथा। सृवष् रचना विकास का एक 
खेल ह.ै. एक यात्रा ह.ै. एक रवत ह ैजो समय और अिकाश के द्ारा किम-किम अपने स्रो ंपर स्र आरे बढ़तरी 
हैं। यह ऐसरी वनरन्तर रिदरिया ह ैजो अपने स्ोत से िूर जातरी ह ैऔर पुनः उसरी की ओर लौटतरी ह।ै यहरी इस विश् 
रचना का थसद्ान्त ि रियोजन ह।ै सृवष् की इस रचना में कोई वििशता और बाध्ता नहरी ंह।ै इसकी स्ाभाविक रवत 
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में दकसरी आिेश की मजबरूरी नहरी ंह,ै कोदंक ऐसरी लािरी हुई बाध्ता सृजन की रवत और लय को भंर कर िेररी। तो 
भरी एक वििशता ह-ैएक बाध्ता ह ैऔर िह ह ैअपनरी वनजरी रिकृवत और स्भाि का अनिरत िबाि.. आन्तररक 
अपूरणाता का सतत अहसास और यहरी िह चरीज है जो इस विश् जरीिन की चेतना को इन तमाम हरेाफेररी ि पररितणानो ं
से होकर अपने मूल उद्गम की ओर ले जातरी ह।ै अब यह कहा जाता ह ैदक भरिान की कृपा सब कुछ कर सकतरी ह ै
और उसे करना चादहए, तो इस बात का इससे अथधक ि कम कोई अथणा नहरी ंदक यह कृपा इस िापसरी और पहचान 
को तरीव्र अभरीप्ा और रवत िेतरी ह।ै भरित ्कृपा उन आधारो ंको चुनतरी ह ैजो संकल्पशरील हैं... सजर हैं और 
उसका सहयोर करत ेहैं। िे लोर स्यं इस कृपा के अशं और भार बन जात ेहैं। जजस सत्य की स्ापना के ललए 
मैं कायणा कर रहरी हूूँ  िह पृथ्री पर अपने को धारर ि अशभव्यति करेरा कोदंक अन्ततः पृथ्री और सृवष् की यहरी 
अवनिायणा वनयवत है । आप जानते ह ैदक िह वनयवत का है? िह ह-ै दिव्य-जरीिन !

एक ददन रें लौटंूगरी बन कर प्काश की िाहक 
िब घृरा नहरी ंरह पाएगरी रानि- हृदय रें,
और भय एिं दबु्मलिा रनषु्य जरीिन से हो जाएगरी विलुप्त, 
और िब सब कुछ हो जाएगा सशति उल्धसि एिं सुखद।
 
एक ददन रैं लौटंूगरी बन कर शक्ति की िाहक,
 िब दखु-संिाप पृथ्री पर से हो जाएंगे विनष्ट, 
यह विश्व पा जाएगा छुटकारा खूं खार पशु के क्ोध से,
 और सि्मत्र शावंि और आह्ाद का होगा प्सार। 

एक ददन रैं लौटंूगरी उस प्भ ुके हारो ंको अपने हारो ंरें रारे 
और िब िुर उस ‘परर ब्रह्म’   का देख पाओगे रखुड़ा 
और सकल विश्व रें प्काश और शावंि का होगा साम्ाज्य।      

                               -सावित्री
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रधरु रा ँ,
आपने ललखा ह,ै “सब त्यारो ंमें अपनरी अच्छी आितो ंको त्यारना सबसे कदठन ह।ै” इससे आपका ठरीक-ठरीक का 
मतलब ह ै? का इसका भाि यह है दक अच्छी आितें योर के ललए जरूररी नहरी ंहैं ?
जब तक तमु आितो ंके आधार पर काम करत ेहो तब तक अच्छी आितें जरूररी हैं, लेदकन योर के परम लक् को 
पाने के ललए तमु्ें सभरी बंधनो ंको छोडना होरा, िे चाहें जो भरी को ंन हो।ं और अच्छी आितें भरी बंधन हैं जजन्ें 
एक दिन छोडना होरा, यदि तमु एकमेि चरम रिरेरा, परम रिभु की इच्ा की आज्ञा का पालन करना चाहो और इस 
योग्य हो दक उसके थसिा दकसरी और की आज्ञा का पालन न करो।
संदभ्म : श्रीरािृिाररी (खण्ड-१६)

* ***

का ऐसे चचह्न हैं जो यह बतलाते हैं दक मनुष्य इस पथ के ललए तयैार हो रया ह,ै विशेरकर जब उसे आध्ात्त्मक 
रुरु  रिाप्त न हो?
हा,ं अत्यन्त महत्त्वपूरणा लक्षर ह ैसभरी पररस्स्वतयो ंमें आत्मा की पूरणा समता का होना। यह पूरणातः अवनिायणा आधार 
ह;ै यह बहुत स्स्र, अचञ्चल, शाम्न्तपूरणा िस् ुह,ै महान ्शक्ति का बोध ह।ै िह स्स्रता नहरी,ं जो तामथसकता से आतरी 
ह,ै बल्कि एक एकाग्ररीभूत शक्ति-सामथ्णा का बोध ह ैजो तुम्ें सिणािा अटल बनाये रखता ह,ै चाह ेकुछ भरी घदटत 
को ंन हो, यहाूँ तक दक ऐसरी पररस्स्वतयो ंके अन्दर भरी, जो तुम्ें अपने जरीिन में अत्यन्त भयानक रितरीत होतरी हैं। 
बस, यहरी है पहला चचह्न।
िूसरा चचह्न ह:ै तमु अपनरी साधारर स्ाभाविक चेतना में पूरणातः कारारुद् अनुभि करत ेहो, जसेै दक दकसरी अत्यन्त 
कठोर िस् ुमें, िम घोटंने िालरी और असह्य िस्ओु ंमें तमु अिरुद् होओ, ऐसा लरता ह ैमानो ंतमु्ें दकसरी लोह 
िरीिाल में लछद् बनाना पड रहा हो। और यन्त्ररा लरभर असह्य हो उठतरी ह,ै रला घोटंने जसैा महसूस होता ह;ै तोड 
कर वनकल जाने का एक आन्तररक रियास होता ह ैऔर तमु तोड कर वनकल नहरी ंपात।े यह भरी पहले चचह्नो ंमें से एक 
ह।ै इसका तात्पयणा है दक तमु्ाररी आन्तररक चेतना एक ऐसे वबन्द ुपर पहंुच रयरी ह ैजहाूँ उसका बाहररी ढाचंा उसके 
ललए अत्यथधक तंर हो रया है - साधारर जरीिन, साधारर दरिया-कलापो,ं साधारर सबिनो ंका िह ढाचंा, इतना 
छोटा, इतना तचु् हो रया है दक तमु अपने अन्दर उसे तोड िेने की एक शक्ति अनुभि करते हो।

एक और तरीसरा चचह्न भरी ह ै: जब तमु एकाग्र होत ेहो और एक अभरीप्ा तमु्ारे अन्दर होतरी ह ैतो तमु… एक रिकार 
की ज्ोवत, शाम्न्त, शक्ति को नरीचे आत ेहुए अनुभि करत ेहो; और लरभर तरुन्त एक आन्तररक अभरीप्ा, एक 
पुकार उठतरी है, और रितु्यत्तर आ जाता है। इसका भरी यहरी मतलब है दक सबिन अच्छी तरह स्ावपत हो रया है।
संदभ्म : प्श्न और उत्तर १९५०-१९५१
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श्री रा ँके िचन
चरीजो ंका तररीका

… अरर हर एक, जो कुछ जरूररी है िह करे और भरसक अथधक-से-अथधक करे तो एक ऐसरी स्स्वत तक पहंुच 
जाना सम्भि ह ैजहाूँ से हमेशा ऊपर की ओर हरी रवत होररी, जहाूँ नये थसरे से शुरू करने के ललए कुछ नष् करने की 
जरूरत न होररी। यह अवनिायणा नहरी ंह ैपरन्त ुअभरी तक हमेशा ऐसा हरी हुआ है, …
स्स्वत ऐसरी ह ैदक रिकृवत ने जो कुछ दकया ह ैउसका सहारा लेने के ललए हम बाथधत हैं, कोदंक अभरी तक िहरी 
काम करतरी आयरी ह।ै लेदकन साथ हरी हम उसकी कायणा-रिराललयो ंको पसन्द भरी नहरी ंकरत।े इससे एक छोटरी-सरी 
आन्तररक अनबन-सरी पैिा हो जातरी ह ै(शायि इसे पाररिाररक अनबन कह सकत ेहैं!); लेदकन इससे चरीजें कुछ 
कदठन बन जातरी हैं, कोदंक िह नहरी ंचाहतरी दक उसके होने के तररीके में बाधा डालरी जाये। दफर भरी, यदि व्यक्ति 
उसरी तरह करता जाये जसैा िह चाहतरी ह ैतो हमेशा िहरी कहानरी चलतरी रहरेरी। हमेशा इस तरह विलुप्त होने और 
नये थसरे से शुरू करने की जरूरत रहरेरी, कोदंक यह उसका खेल ह।ै इसललए हमें उसे नष् करने से रोकने में सक्षम 
होना चादहये। लेदकन अरर अकस्ात ्एक अच्ा उपाय वनकल आये जजससे रिकृवत में दिलचस्परी पैिा की जा सके 
और उसका सहयोर ललया जा सके तो उसके सहयोर के साथ सफल होना संभि होरा। 
िास्ि में, जरूररी यह ह ैदक उसे यह समझाया जाये दक चरीजें उसके तररीके से शभन्न, अलर तररीके से भरी की जा 
सकतरी हैं।
संदभ्म : प्श्न और उत्तर १९५०-१९५१

* ***
आध्ात्त्मक मारणा पर चलने के ललए सहरी मनोिचृत्त
मधरु मा,ं
अपने जरीिन में मुझ ेजब कभरी कदठनाई का सामना करना पडा ह,ै हर बार जब कभरी मुझ ेदकसरी सुख-आभासरी 
सुख-से िजञ्चत होना पडा है तो मेरे मनोिैज्ञावनक कष् को िूर करने के ललए हमेशा तुरन्त हरी कोई सान्त्वना आयरी ह।ै 
कोई चरीज मुझसे कहतरी ह,ै “यह सब स्यं तमु्ारे भले के ललए और भारित कृपा द्ारा दकया रया ह।ै” का यह 
अच्ा ह,ै का इस तरह सोचना अच्ा और लाभरिि है? 
न थसफणा  यह दक यह सोचना ठरीक, अच्ा और लाभरिि ह,ै बल्कि अरर तमु आध्ात्त्मक मारणा पर चलना चाहो तो 
यह मनोिचृत्त वबलकुल अवनिायणा ह।ै िस्तुः, यह पहला किम है, जजसके वबना तमु एक किम भरी आरे नहरी ंबढ़ 
सकत।े इसरीललए मैं हमेशा कहतरी हंू, “तमु जो कुछ करो, अपना अचे्-से-अच्ा करो, और पररराम परम रिभु के 
हाथ में छोड िो; तब तुम्ारा हृिय शान्त रहेरा।”
संदभ्म : श्रीरािृिाररी (खण्ड-१६)
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अिसाद
माताजरी,
पता नहरी ंको,ं िो-तरीन दिन से मैं कुछ उिास हूूँ। माताजरी, कभरी-कभरी जब मैं अिसाि में होतरी हूूँ , जब मुझ ेलरता 
ह ैदक सम्भितः मैं योर न कर सकूूँ ररी तो मेरा मन कल्पना करता ह:ै “अरर माताजरी मुझसे कहें दक मैं योर नहरी ंकर 
सकतरी और मुझ ेयहाूँ से चले जाने के ललए कहें तो मेरा कोई भरी तो नहरी ंह ैजजसके यहाूँ मैं जा सकूूँ , ऐसरी कोई जरह 
नहरी ंह ैजहाूँ में रह सकूूँ । मैं यहाूँ नौकर की तरह भरी रह लूूँ ररी, लेदकन कहरी ंऔर रहना मेरे ललए असम्भि है।”
ऐसरी बातें सोच कर मैं और भरी उिास हो जातरी हूूँ।
मेररी माूँ, मुझ ेलरता ह ैदक आज मेरा मन इतना स्स्र नहरी ंहै दक मैं आपको कुछ ललख सकूूँ । आज मैंने ९ घणो ं
तक साडरी का काम दकया।
 मेररी प्ाररी नन्री ंबच्री,
तमु्ें अिसाि को स्रीकार नहरी ंकरना चादहये, कभरी नहरी,ं और इस रिकार  के सुझािो ंको तो वबलकुल नहरी।ं कैसरी 
मूढ़ताभररी ममथ्ा बात ह ैदक मैं तमुसे जाने के ललए कह सकतरी हूूँ ! तमु ऐसरी बात का सपना भरी कैसे ले सकतरी हो? 
तमु यहाूँ अपने घर में हो, का तमु मेररी नन्री ंबटेरी नहरी ंहो? तमु्ारा स्ान हमेशा मेरे पास रहेरा, मेरे रिमे और मेररी 
सुरक्षा में।
संदभ्म : श्रीरािृिाररी  (खण्ड १६)

माताजरी की चेतना से संपकणा  समस् आिश्यक उपलब्धियो ंकी ओर अग्रसर करेरा और सभरी 
सच्री अभरीप्ाओ ंको पूरणा करेरा।

मािाजवी के प्रति सिैव एकतनष्ठ रहयो, वे अहर्नश िमु्ारे साथ रहेंगवी और िमु्ें सुरक्ा प्रिान 
करेंगवी । साधना एवं काय्य के ललए अपने िैदहक स्लू स्तर पर मािा जवी की और खुले रहना 
हर प्रकार की आवश्यक प्रगति कयो संपन्न करिा ह।ै यह सववोत्तम रहसयो ंमें से एक ह ैअथा्यि 
साधना का कें द्वीय  रहस है।

                            ‐श्रीअरविन्द
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 श्रीरा ँकी कला- सज्मना
- सुरेश चन्द्र त्ागरी

श्रीमाूँ की बहुआयामरी व्यक्तित्व का एक  आयाम कला-ममणाज्ञ और कला-सजणाक का भरी ह।ै भरितरी शक्ति के रूप में 
श्रीमाूँ को मानने और जानने िाले भतिजन इस तथ् से कम हरी पररचचत होरंे। श्रीमाूँ ने अपनरी िाताणाओ ंमें यत्र-तत्र 
अपनरी कला-विरयक धारराओ ंको भरी स्पष् दकया ह।ै यहाूँ हमारा लक् उनकी कला-सजणाना  की यात्रा का पररचय 
िेना है। उनका कला-िशणान अलर विचार का विरय ह।ै 

 श्रीमाूँ की कलाकृवतयो ंऔर रेखाकंनो ंकी जो पुस्क (The Mother : Paintings and Drawings)  
रिकाश में आई ह,ै उससे यह ज्ञात होता ह ै दक उन्ोनंे कला-सजणान का रिशशक्षर  पेररस में रिाप्त दकया था। जो 
कलाकृवतयाूँ  उपलधि हैं, उनमें कुछ का सृजन पेररस में हुआ था, कुछ का जापान में और कुछ का पादंडचेररी में। 
एक िाताणालाप में श्रीमाूँ ने स्यं कहा था दक उन्ोनंे आठ िरणा की आय ुसे हरी चचत्राकंन शुरू कर दिया था और िस 
िरणा की उम्र से ऑयल पेंदटर तथा अन्य तकनरीको ंको सरीखना रिारम्भ कर दिया था। कला का बाकायिा रिशशक्षर 
िेने के ललए मरीरा (श्रीमाूँ का यहरी नाम था) के वपता ने अलर से शशशक्षका वनयतुि की थरी जजसने उनको चौिह-पन्द्रह 
िरणा की आय ुतक कला तकनरीको ंका पररचय कराया था। खोज करने पर ज्ञात हुआ दक 1892 में पेररस में हुई एक 
कला-रििशणानरी में मरीरा की एक पेंदटंर रििर्शत की रई थरी। उस समय मरीरा चौिह िरणा की थरी। श्रीमाूँ ने एक बार यह 
भरी बतलाया था दक जब िह चौिह िरणा की थरी तो रिवत रवििार छोटे बच्ो ंको पेंदटंर थसखलाया करतरी थरी।ं 

 मरीरा की शैशि की अनुभूवतयाूँ उनकी बाि की िाताणाओ ंमें रिकट हुई ह।ै आध्ात्त्मक अनुभूवतयो ंका 
श्रीररशे उस समय हो रया था, जब िह केिल पाूँच िरणा की थरी। तकणा शक्ति के द्ारा उन अनुभूवतयो ंका विशे्रर 
करने या समझाने की िह उम्र नहरी ंथरी।  पेंदटंर  की ओर रुझान रिाशरक सत्ता के आयामो ंकी ओर केत्न्द्रत था, जहाूँ 
भािनाएूँ , आिेर और आकाकं्षाएूँ  रहतरी हैं। श्रीमाूँ ने एक बातचरीत में (25 जुलाई 1962) कहा था-

 “कला और सौन्दयणा के सभरी पक्षो ंने, लेदकन विशेर रूप से संररीत और पेंदटंर ने, मुझ ेमोदहत दकया था। उस 
काल के िौरान मैंने एक बहुत सघन रिाशरक विकास एक आतंररक  ‘पथ-रििशणाक’ की उपस्स्वत के साथ, अपने 
रिारंशभक िरषों में हुए अनुभि की तरह, अनुभि दकया था और सब कुछ अध्यन पर केत्न्द्रत था - संिेिनो ंका, 
टरीका-दटप्पशरयो ंका अध्यन, तकनरीक का अध्यन, तलुनात्मक अध्यन, यहाूँ तक की स्ाि, रंध और श्िर 
से सबिम्नत उक्तियो ंके समस् िरणारिम का - अनुभूवतयो ंका एक रिकार का िरगीकरर। और यह जरीिन के सभरी 
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पहलुओ ंतक फैला हुआ था, जरीिन जजतने अनुभि रिस्तु कर सकता ह ैउन सब तक - सभरी अनुभि- िःुख, हरणा, 
कदठनायाूँ, कष्-सब कुछ, आह!  अध्यन का पूरा  क्षते्र! और सिैि अन्तः स्स्त यह ‘उपस्स्वत’ सब चरीजो ंका 
वनरणाय, वनश्चय, िरगीकरर, संघटन  एिं व्यिस्ापन करतरी हुई।”  

 बचपन में हरी मरीरा ने पेंदटंर की तकनरीक हरी नहरी ंसरीख लरी बल्कि एक कलाकार  की दृवष् भरी विकथसत की 
थरी। उन्ोनंे एक बातचरीत में (31 माचणा 1954) सामान्यजन और कलाकार की दृवष्  में अतंर इस तरह समझाया 
था-
 “ सामान्यजनो ंकी दृवष् और कलाकारो ं की दृवष् में बहुत अतंर  ह।ै कलाकारो ंका चरीजो ंको िेखने का ढंर  
सामान्य जनो ंकी अपेक्षा  कहरी ंअथधक  पूरणा  एिं सचेतन ह।ै जब दकसरी व्यक्ति ने अपनरी दृवष्  को रिशशशक्षत नहरी ं
दकया होता तो  िह अस्पष्  रूप से, अवनजश्चत पूिणाक  िेखता  है और सटरीक दृवष् की अपेक्षा रिभािो ंको िेखता ह।ै 
कलाकार जब दकसरी चरीज को िेखता ह ैऔर अपने नेत्रो ंका उपयोर करना सरीख लेता ह ैतो िह उिाहरराथणा  जब 
दकसरी चेहरे को िेखता ह ैतो मात्र रूपाकार िेखने के बजाय-केिल रूपाकार-तमु समझ रह े हो रूपाकार का सामान्य 
रिभाि.. िह िेखता ह ैचेहरे की यथातथ् संरचना, विशभन्न अरंो ंके आयाम, चेहरा सुसंरत ह ैया नहरी ंऔर को.ं.. 
एक वनराह में सभरी चरीजें, तमु समझ रहो हो- एक दृवष् में जसेै कोई विविध रूपाकारो ंके बरीच सबिनो ंको िेखता 
ह।ै” 
 पन्द्रह िरणा की आय ुमें सू्ल की पररीक्षा उत्तरीरणा करने के बाि मरीरा ने एक आटणा  सू्दडयो में रििेश ले ललया 
जहाूँ िह रिवतदिन लरभर आठ घंटे पेंदटंर  में व्यस्  रहतरी थरी।ं यह कौन-सा सू्दडयो था, इसकी चचाणा श्रीमाूँ ने 
अपनरी िाताणाओ ंमें कहरी ंनहरी ंकी ह ैलेदकन अनुसंधानकत्ताणाओ ंने पता लराया ह ैदक पेररस में तब एक हरी जरह थरी जहाूँ 
मदहलाएूँ  कला की शशक्षा ले सकतरी थरी ंऔर यह थरी जलूलयन एकेडेमरी। 1868 में रोडोल्फ जूललयन (Rodolphe 
Julian) ने इसकी स्ापना की थरी। पेररस में इस एकडेमरी के कई सू्दडयो थ ेजजनमें कई में मदहलाओ ंको पेंदटंर 
सरीखने की सुविधा रिाप्त थरी जलूलयन का यह मानना था दक कला और विज्ञान की विविध शाखाओ ंमें मदहलाएूँ  पुरुरो ं
की बराबररी कर सकतरी हैं। इसरी कारर जूललयन को कला-शशक्षा के क्षते्र में रिावंतकाररी माना जाता ह ैऔर लोर 
उनको नाररीिािरी आिंोलन का वपता कहत ेहैं। 

 जलूलयन एकेडेमरी (Academia Julian) में बहुत योग्य शशक्षको ंकी वनयकु्ति की जातरी थरी । ये शशक्षक 
अपने विद्यार्थयो ंमें रिकृवत-रिमे की विशेर समझ पैिा करने का रियास करत ेथ।े श्रीमाूँ ने कला के विद्याथगी के रूप में 
बरीते अपने जरीिन के िरषों के बारे में यत्र-तत्र कहा ह ैलेदकन बहुत कम। सम्पन्न बाललका से  एक कुशल कलाकार के 
रूप में विकास का यह काल अिश्य हरी बडा रोचक और विलक्षर रहा होरा। लेदकन कला को यश के ललय या पेशे 
के रूप  में अपनाने के ललए मरीरा के मन में कोई लालसा नहरी ंथरी। उन्ोनंे  दकस भाि से कला को अपनाया था, यह 
बहुत िरषों के बाि व्यति विचारो ंमें रिकट होता है। 28 जलुाई 1929 की एक  िाताणा में उन्ोनंे कहा था-
“कला का अनुशासन अपने केन्द्र में िहरी थसद्ान्त ललये हुए ह ैजो योर का अनुशासन। िोनो ंमें हरी लक् होता ह ै
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अथधकाथधक सचेत होना , िोनो ंमें  तमुको उस चरीज को िेखना और अनुभि करना सरीखना होता ह ैजो दक सामान्य  
दृवष् और अनुभूवत  से परे होतरी है, भरीतर जाना होता ह ैऔर िहाूँ से रहररी  चरीजो ंको बाहर ले आना होता है। 
चचत्रकारो ंको अपनरी आूँखो ं की चेतना के विकास के ललए एक अनुशासन  अनुसरर करना होता  ह ैजो अपने आप 
में रिायः योर हरी ह।ै अरर िे सच् ेकलाकार हैं और परे िेखने का रियास करत ेहैं तो इस एकाग्रता के द्ारा अपनरी 
चेतना में विकथसत होते हैं जो दक योर द्ारा रिित्त चेतना से शभन्न नहरी ंहैं।” 

13 अकू्बर 1897 को मरीरा का वििाह हनेररी मॉररस (Henri Morisset)  से  हुआ।  हनेररी मॉररस का जन्म  
पेररस में 6 अरिले 1870 को हुआ था और िह मरीरा से आठ िरणा बडे थ े। एक  चचत्रकार के रूप  में उनकी रिवतष्ठा  
थरी। उन्ोनंे रितरीकिािरी चचत्रकार रुस्ाि मोयूणा( Gustave  Moreau) के साथ चचत्रकला का रिशशक्षर रिाप्त 
दकया था। हनेररी मॉररस ने जलूलयन एकेडेमरी में भरी शशक्षा पाई थरी। संभितः मरीरा और हनेररी की भेंट िहरी ंहुई होररी। 
हनेररी के वपता भरी एक रिथसद् चचत्रकार थ।े 

वििाह के लरभर एक िरणा बाि 23 अरस् 1898 को मरीरा ने एक बटेे  को जन्म दिया जजसका नाम था एने्द्र 
(Andre)। इसरी िरणा के शुरू में मरीरा और हनेररी पाउ (Pau) रये थ ेजो िशक्षर पजश्चम फासं का एक नरर है। 29 
अरिलै  1961 की एक िाताणा में श्रीमाूँ ने पाउ की यात्रा का स्रर दकया है-

“मुझ ेपाउ के एक शुद्-हृिय पुजाररी का स्रर आता ह ैजजसका एक चचणा था- एक छोटा सा पूजा स्ल-और िह 
इसको सुसज्जित करना चाहता था। िह एक कलाकार था। उसने एक स्ानरीय  अराजकतािािरी से यह कायणा करने 
को कहा कोदंक िह बडा कलाकार था। िह एने्द्र के वपता और मुझ ेजानता था। उसने पुजाररी से कहा- ‘मैं पेंदटंर 
के ललए  इनकी थसफाररश करता हूूँ।’  िह शभचत्त-सजिा कर रहा था। िहा ंकई खंड थ,े मुझ ेस्रर आता  ह ैदक 
आठ खंड थ।े उसने कहा-‘मैं इनकी  थसफाररश करता  हूूँ  कोदंक ये सच् ेकलाकार हैं।’ इसललए मैंने एक खंड में 
कायणा दकया। यह कम्पोसे्ला (Compostela) के सेंट जमे्स का चचणा था जजनके  बारे में स्पेन में एक कथा रिचललत 
ह ैदक िह ईसाईयो ं और मूरो ं(Moors)  के बरीच यदु् में रिकट हुए थ ेजजससे मूर पराजजत हो रये थ।े अद्तु थ े
िह! िह सफेि घोडे पर सिार स्र्रम  रिकाश में रिकट हुए थ ेलरभर यहाूँ के कल्कि की तरह। वनचले भार का 
चचत्राकंन दकया था। .. तब स्ाभाविक हरी था दक पुजाररी ने हमारा स्ारत दकया और हमें रामत्र- भोज पर बलुाया, 
उस  अराजकतािािरी को और हमें । िह बडा ियालु था! सचमुच एक शुद्-हृिय व्यक्ति ! मैं पहले से हरी शाकाहाररी 
थरी और शराब नहरी ंपरीतरी थरी। उसने धरीरे से मुझ ेडाटं और –कहा ‘लेदकन हमारा रिभु ह ैजो यह सब हमें रििान  करता 
ह ैइसललए तमु इसे को ंनहरी ंग्रहर करतरी?ं’  िह बडा सौम्य था।... और जब उसने पेंदटंर को िेखा तो मॉररस के कंध े
को थपथपाया ( मॉररस नास्स्क था)  और कहा-‘बताओ, तमुको का पसन्द ह ैलेदकन तमु हमारे रिभु को जानत े
हो अन्यथा तुम कभरी भरी इस तरह पेंदटंर न कर पाते।”  
 पाउ में सेंट जेम्स का चचणा अब भरी ह ैऔर िहाूँ शभचत्त चचत्र भरी सुरशक्षत हैं। श्रीमाूँ ने जजस कलाकार को 



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

16

‘स्ानरीय अराजकतािािरी’ कहा ह,ै िह कौन था?  संभि ह ैदक िह जोसेफ  कासे्न (Joseph Castaigne)  हो। 
चचणा में कुछ कृवतयाूँ उसकी मानरी जातरी हैं। 

 वििाह के बाि हनेररी और मरीरा ने पेररस में एक मकान ले ललया था जजसके साथ लरा हुआ  एक पेंदटंर 
सू्दडयो भरी था। एने्द्र  बचपन में इनके साथ नहरी ंरहता था बल्कि अन्य सबिम्नयो ं या वपतामह के साथ रहता  था।  
एने्द्र ने इन  दिनो ंको स्रर करत ेहुए एक बार कहा था- 
“ मेररी सबसे पुरानरी यािें इस सिरी के शुरू की हैं और बहुत स्पष् नहरी ंहैं । िे िो स्ानो ंपर केत्न्द्रत हैं । एक ब्ूजने्री 
(Beaugency)-लॉयर (Loire)  निरी पर एक छोटा शहर, जहाूँ मैं िो भुआओ,ं वपतामह और नसणा के साथ रहता 
था। िूसरा स्ान पेररस था 15 र् य ूलेमर-थसयर (Rue Lemercier)  ह ैजहाूँ मेरे माता- वपता  ने एक फ्टै ले 
रखा था और जहाूँ उनका पेन्टर सू्दडयो था जजसे मैं िवुनया का सबसे  अद्तु स्ान समझता था।

 ब्ूजने्री मेर मन में अब भरी उस बररीचे के कारर सजरीि रूप में विद्यमान ह ैजो दक घर के वपछिाडे था और 
एक छोटे से आूँरन से इससे जुिा था।..लेदकन जो बात मुझ ेसिाणाथधक  आकर्रत करतरी थरी, िह  मेरे माता-वपता 
द्ारा अपनरी मोटर कार में हमारे यहाूँ आना। यह ररचडणा ब्रजेजयर (Richard Brazier) कार थरी  और इस पर  
नबिर प्टे नहरी ंथरी। कोदंक यह तरीस दकलोमरीटर रिवत घंटे से अथधक नहरी ंिौड सकतरी थरी। मुझ ेयाि नहरी ंदक इस 
बात को एक बडे फायिे के रूप में िेखता था या एक हरीनता के रूप में। मेरे माता-वपता अपने साथ कार में साइदकल 
का जोडा भरी रखत ेथ ेकोदंक यदि कार रुक जाए तो! िास्ि में ब्ूजने्री के पहले एक सौ पचास दकलोमरीटर के 
रास् ेमें कार में रडबड हो हरी जातरी थरी। िे रात को कहरी ंठहर जात ेथ,े साइदकलो ंपर िहाूँ टहलत ेथ ेऔर कार की 
मरम्मत होने के बाि यात्रा पर आरे बढ़त ेथ।े”  

एने्द्र ने स्रर दकया ह ैदक उनके माता -वपता ने जो मकान पेररस में दकराये पर ललया था,उसके परीछे काफी बडा 
बररीचा था और उसमें बडा सू्दडयो था। श्रीमाूँ ने अपने इस सू्दडयो ंमें कुछ  पेंदटंर बनाई थरी ंऔर कुछ बनाई थरी 
रिकृवत  के सावन्नध् में। हनेररी मॉररस के साथ मरीरा का रृहस् जरीिन (1897 और 1808 तक ) ऐसा था जजसमें 
कला का स्ान सिवोपरर  था। श्रीमाूँ ने एक बातचरीत में इन िरषों को रिाशरक सत्ता एिं सौन्दयणा-चेतना के संिधणान काल 
के रूप में स्रर दकया ह-ैकम से कम बाह्य और सदरिय रिकृवत की दृवष् से। श्रीमाूँ की अथधकतर पेंदटंर इसरी काल 
की हैं। लेदकन कला-जरत ्में रिथसद् होना उनका लक् तो था नहरी।ं हनेररी मॉररस की कलाकृवतयाूँ कला-रििशणावनयो ं
में रििर्शत होतरी थरी।ं उन्ोनंे हरी आग्रह दकया होरा दक मरीरा की कुछ कृवतयाूँ िहा ंरहें। कीर्त और ख्ावत के ललए 
रिार की लालसा के बारे श्रीमाूँ ने एक बार कहा था-“िभुाणाग्यिश, रिार एकिम रले-सडे भोजन के ललए भरी लालययत 
रहता और इतना  लोभरी होता है दक िह एकिम अक्षमता की मूर्त से भरी रिशंसा स्रीकार लेता ह।ै यहाूँ मुझ ेपेररस 
की कला-रििशणानरी  के िार्रक उद्ाटन का ख्ाल आ रहा ह ैजहाूँ ररतंत्र के राष्ट्रपवत, चचत्रो ंको िेखत ेहैं और बडे 
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अथणापूरणा ढंर से यह खोज करत े हैं दक एक भूदृश्य  ह ैऔर  िूसरा रूप-चचत्र और चचत्रकला के बहुत हरी अतंरंर 
आत्मशोध िाले ज्ञान की अिा के साथ  दटप्पशरयाूँ करत ेहैं। चचत्रकार भलरी-भावंत जानते  हैं दक ये टरीका-दटप्पशरयाूँ 
दकतनरी असंरत हैं दफर भरी अपनरी रिवतभा के रिमार-स्रूप राष्ट्रपवत के कथन को उद्ृत करने का कोई मौका नहरी ं
चूकत।े”  मानि जावत का रिार कीर्तत्त और ख्ावत के ललए बहुत भूखा होता ह।ै” (श्रीमातिृाररी, खंड 3, पृष्ठ 135)
 कलाकारो ंके बरीच वबताये ये िरणा श्रीमाूँ ने अनेक स्रर दकये हैं। एक बार दकसरी ने उनसे रिश्न दकया था-
‘कलाकार रिायः अवनयममत  आचरर िाले और चररत्र-भ्रष् को ंहोत ेहैं? 

श्रीमाूँ ने उत्तर में कहा था-“ जब िे ऐसे होत ेहैं,इसका कारर यह होता ह ैदक िे साधाररतया रिारमय भूममका में 
रहत ेहैं और उनका रिार भार उस जरत ्की शक्तियो ंके रिवत अतं्यत संिेिनक्षम होता है और उस जरत ्के नाना 
रिकार के रिभािो ंऔर आिेरो ंको ग्रहर करता रहता ह ै जजन्ें िश में रखने की शक्ति उनमें नहरी ंहोतरी । और 
बहुधा उनके विचार बहुत स्तंत्र होते हैं और साधरर मनुष्य का जरीिन जजन तचु् सामाजजक रूदढ़यो ंऔर नैवतक  
रिथाओ ं द्ारा वनयंमत्रत होता ह,ै उनमें िे विश्ास नहरी ंकरत।े चाल-चलन सबिनरी रिचललत वनयमो ंसे तो िे अपने को 
बंधा हुआ महसूस नहरी ंकरत ेऔर उन्ें िह आतंररक वनयम रिाप्त नहरी ं होता जो इनका स्ान ले सके। चूूँ दक उनके 
अिंर िासना-पुरुर की रवतयो ंको रोकने के ललए कोई चरीज नहरी ंहोतरी इसललए उनका जरीिन आसान स्च्न्द 
या असंयममत हो जाता है। परन्त ुसभरी की यह हालत नहरी ंहोतरी। मैं िस िरणा तक कलाकारो ंके बरीच रहरी हूूँ  और 
अनेको ंको सोलह आने सदृ्गहस् पाया; िे वििादहत थ े और व्यिस्स्त जरीिन वबतात ेथ,े अचे् वपता थ,े अचे् पवत 
थ ेतथा का  करना चादहए और का नहरी,ं इस विरय के जो  नैवतक  थसद्ातं ह,ै  उनका अपने जरीिन में अत्यन्त 
कठोरतापूिणाक पालन करत े थ।े” 

 मरीरा का सम्पकणा   दकन कलाकारो ंसे था, इसका खुलासा उन्ोनंे कहरी ंनहरी ंदकया ह।ै एक नाम का उले्ख 
अिश्य दकया ह ैऔर िह ह ैरोदिन। ( Rodin) रोदिन मरीरा से लरभर चालरीस िरणा  बडा था। 17 माचणा 1954 की 
बातचरीत में श्रीमाूँ  ने एक घटना का वििरर दिया है जो बहुत रोचक है । िह इस रिकार है-
“ रोदिन  ने एक दिन मुझसे एक रिश्न दकया, उसने पूछा: “िो स््रियो ंको परस्पर ईष्याणा  करने  से कैसे रोक सकत ेह?ै” 
मैंने उससे कहा: “ ओह, यह सचमुच एक भाररी समस्या है! दकन्त ुतमु यह  को ंपूछत ेहो?”  तब उसने बतलाया : 
“बात यह दक मैं जो मूर्तयाूँ बनाता हूूँ , रिाय: उन्ें पत्थर में रढ़ने  या कासें में ढालने से पहले ममट्री से रढ़ता हूूँ। और 
अथधकतर ऐसा होता ह ै– कई बार मैं एक दिन के ललए बाहर चला जाता हूूँ। अपने ममट्री के रिवतरूपो ंको ररीले कपडे 
से ढंक जाता हूूँ  तादक मेरे परीछे िे सुख न जायें और उनमें िरारें न पड जायें अन्यथा मेररी साररी मेहनत ममट्री  में ममल 
जायेंररी हैं। और उस बचेारे मूर्तकार के साथ यह हुआ। घर में उसकी पतरी थरी और एक ्रिरी मॉडल थरी जजसे सामने 
बठैाकर िह मूर्तयाूँ बनाता था। उसका उस घर में काफी आना-जाना था और िह वबना रोक-टोक के घर में आतरी 
रहतरी थरी। अब पतरी तो पतरी ठहररी। और जब रोदिन घर से बाहर जाता , िह सिेरे उसकी मूर्तयो ंके  कमरे में आकर 
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सब पर पानरी लछलक िेतरी, सब कपडो ंपर जजनके नरीचे मूर्तयो ंके थसर या और अंर पडे हुए होते थ।े सब कुछ िहाूँ 
ढका रहता था, ररीले कपडे में ललपटा रहता था। उस पर पानरी ऐसे लछडका जाता था जसेै दक पौधो ंपर। अतः यह 
आतरी और पानरी लछडक जातरी थरी। उधर कुछ समय के बाि, िो घंटे परीछे िह ्रिरी मॉडल भरी आतरी उसके पास उस 
कमरे की चाबरी रहतरी थरी। कमरे को खोलकर िह भरी पानरी लछडक जातरी। िह भलरी-भाूँवत िेखतरी थरी दक सब ररीला 
ह ैदकन्त ुउसे भरी अपने मूर्तकार की मूर्तयो ंकी िेखभाल करने का अथधकार  था, सो िह भरी उस पर पानरी लछडक 
जातरी।” और तब रोदिन ने मुझ ेबतलाया- “पररराम यह होता दक जब मैं बाहर से लौटता तो मेररी साररी मूर्तयाूँ बह 
रहरी होतरी ंऔर जो भरी काम करके जाता उसका वनशान भरी बाकी न होता।”

 िह िदृ् हो रया था, तब भरी बढू़ा  नहरी ंथा। बडा अद्तु  था िह। उसका थसर िन – िेिता, यनूानरी िन-िेिता 
जसैा था। िह नाटा, एकिम भाररी था, बडरी पैनरी आूँखे थरी ंउसकी। िह बडा वं्यग्यवरिय था और कुछ... िह इस बात 
पर हूँसा करता था दकन्त ुतो भरी िह िापस आकर मूर्तयो ंको साबतू हरी िेखना ज्ािा पसन्द करता। 

 ...शायि मैंने भरी, हूँसरी में कुछ उत्तर िे दिया था। हाूँ, एक बात मुझ ेयाि आतरी ह।ै मैने उससे पूछा-“तमु 
उन्ें यह बात कह को ंनहरी ंजात ेथ ेदक आमुक ्रिरी हरी उस पर पानरी लछडेररी?” उसने  तब अपने थसर के बच-खुचे 
बालो ंको पकडकर खरीचंा और बोलरी-“तब तो छुरे चल जायेंरे।” 

 एक अन्य कलाकार, जजससे मरीरा का अच्ा पररचय था, मेवतस (Matisse) था। िह भरी हनेररी माूँररस की 
तरह रुस्ाि मोयूणा (Gustave Moreau)  का शशष्य था। 9 अरिलै, 1951 की बातचरीत में श्रीमाूँ ने मेवतस का 
नाम तो नहरी ंललया ह ैलेदकन संकेत उसरी की ओर है । िह कहतरी हैं-
 “मैं एक चचत्रकार को जानतरी थरी। िह रुस्ाि मोयूणा का शशष्य था। िह िास्ि में बडा ऊूँ चा कलाकार था, िह अपने 
कायणा में बहुत िक्ष था और दफर भरी.. िह भूखो ंमर रहा था, िह नहरी ंजानता था दक िह अपना  खचाणा कैसे चलाये और 
िह बराबर रोया करता था। एक दिन उसे सहायता करने की अशभलारा से एक ममत्र ने एक चचत्र-विरेिता को उससे 
ममलने के ललए भेजा। जब िह व्यापाररी उसकी चचत्रशाला में रििेश दकया तो इस रररीब कलाकार ने मन हरी मन कहा-
आखखरकार, यहाूँ मेरे ललए  एक अिसर ह ैऔर उसने बनाये हुए  सभरी उत्तम चचत्र दिखाये। चचत्र-विरेिता ने एकिम 
रंभरीर मुद्ा बना लरी, चारो ंऔर दृवष् िौडायरी, चरीजो ंको  उल्ा – पुल्ा और सभरी कोनो ंसे िेखना- खोजना शुरु कर 
दिया। अचानक उसे ममल रया....... आह!  मुझ ेतमु्ें यह बात समझा िेनरी चादहए, तमु इन चरीजो ंसे पररचचत नहरी ं
हो। एक चचत्रकार जब दिन भर काम करता ह ैतो उसके बाि कभरी-कभरी उसकी रंर- पट्ट्का पर कुछ ममले-जलेु 
रंर शेर रह जात ेहैं, िह उन्ें िेख नहरी ंसकता, िे एक दिन में सूख जाते हैं इसललए सिणािा उसके पास कैविस के 
कुछ टुकडे रहत ेह ैजो भलरी-भाूँवत  व्यिस्स्त नहरी ंहोते और जजन पर िह उन चरीजो ंको पोत िेता ह ै‘रंर पट्ट्का की 
खुरचनें’ कहत ेहैं (एक लचरीलरी छुररी से िह रंर की तख्री पर से सभरी रंरो ंको खुरचता ह ैऔर कैविसो ंपर पोत िेता 
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ह)ै और कोदंक उसमें बहुत से रंर ममले होत ेह ै, उससे अरित्याशशत आकार बन जात ेहैं। िहाूँ एक कोने में िैसा हरी 
एक कैविस पडा था जजस पर िह कलाकार अपनरी तख्री दक खुरचन पोत दिया करता था। व्यापाररी अचानक उस 
पर टूट पडता हैं- ‘यह रहा! मेरे ममत्र, तमु बडे रिवतभाशालरी हो, यह एक चमत्ार ह,ै बस यह ह ैजजस तुम्ें दिखाना 
चादहए! िेखो यह रंरो ंकी समृमद् , आकारो ंकी यह विविधता और कैसरी ह ैयह कल्पना!’  और यह आिमरी जो भूखो ं
मर रहा था लजात ेहुए बोला-‘परन्त ुमहाशय, ये सब मेररी तख्री की खुरचने हैं।’ 

और चचत्र- विरेिता ने उसे जोर से पकडकर कहा- ‘मूखणा राििरी कहरी ंके !  यह कहने की बात नहरी ंहै।’  दफर उसने 
कहा-‘यह मुझ ेिे िो, मैं इसे बचेने का भार लेता हूूँ। इस तरह की चाह ेजजतनरी चरीजें मुझ ेिो - िस, बरीस, तरीस 
रिवतमास-मैं तमु्ारे ललए उन सबको बचे िूूँ रा और मैं तमु्ें रिथसद् बना िंूरा। और तब, जसैा दक मैं तमुसे कह चुकी 
हूूँ , उसका पेट मारं रहा था, िह इस रिस्ाि से वबकुिल रिसन्न नहरी ंथा पर िह बोला-“ठरीक है, इसे ले लरीजजए, मैं 
िेखूं रा।”  उसके बाि आता ह ैउसका मकान माललक और अपना भाडा मारंता है, रंर का व्यापाररी आता है और 
अपने पुराने वबलो ंका भुरताना चाहता ह ैपरन्त ुपसणा वबकुिल  खालरी ह ैऔर तब का दकया जाये?  सो, उसने यद्यवप 
तख्री की खुरचनो ंसे तस्रीरें  नहरी ंबनायरी ंपर उसने कुछ ऐसरी चरीजें तयैाररी की जजन्ोनंे कल्पना को खुलकर खेलने 
का अिसर दिया, जजनमें आकार बहुत अथधक स्पष् नहरी ंथ,े रंर सभरी ममले-जलेू और चमकिार थ,े और मनुष्य 
जो कुछ िेखता था उसे बहुत अथधक नहरी ंसमझता था;  और कोदंक लोर ने जो कुछ िेखा उसे बहुत अथधक नहरी ं
समझा; जजन लोरो ने उसके विरय में कुछ नहरी ंसमझा, उन्ोनंे चचल्ाना शुरू दकया-‘ दकतना सुन्दर यह ह ैयह!’  
और उसने ऐसरी हरी चरीजें अपने कला- विरेिता को रििान की। उसने कभरी अपनरी चचत्रकाररी के ललए नाम नहरी ंकमाया 
जो िास्ि में बहुत सुन्दर होतरी थरी (उसकी चचत्रकाररी सचमुच बहुत सुन्दर थरी, िह बहुत अच्ा चचत्रकार था)  पर 
िह इन िरीभत्स चचत्रो ंके कारर विश् में विख्ात हो रया! और यह बात ह ैठरीक आधवुनक चचत्रकला के रिारंशभक 
यरु की, यह उस समय की बात ह ैजब सन ्1900 में चचत्रकला की विश्-रििशणानरी  हुई थरी। यदि मैं तमु लोरो ं को 
उसका नाम बता िूूँ  तो तमु सब उसे  जान  जाओरे।... परन्त ुउस व्यक्ति को सामंजस्य और सौन्दयणा का बोध था 
और उसके रंर बहुत सुन्दर थ।े परन्त ुआजकल, जसेै हरी चचत्र में थोडा सा सौन्दयणा आ जाता ह,ै िह वबकुिल  नहरी ं
चलता, उसे  तो बहेि भद्ा होना चादहए। यह लो, यहरी है  आधवुनक कला।” 

माचणा 1908 में हनेररी मॉररस से मरीरा का सबिन  विचे्ि  हो रया। श्री माूँ ने इस िरणा को अपने जरीिन के एक 
अध्ाय का अतं माना ह-ैकलात्मक और रिाशरक विकास का अध्ाय। इसके बाि कला उनके मनोयोर का विरय 
नहरी ंरह रया। रुह्य शक्तियो ंके विकास का यरु शुरू हुआ। हाूँ, 1916-1920 के िौरान जापान में एक बार दफर 
सौन्दयणा बोध जारा। 1908-1915 के बरीच उनकी दकसरी पेंदटंर का उपलधि न होना आश्यचणाजनक लर सकता ह।ै 
यह िस्तुः उनके जरीिन में मानथसक विकास का काल था। 1911 में मरीरा ने पॉल ररचाडणा (Paul Richard) से 
वििाह दकया जो बौमद्क दृवष् से बहुत उन्नत स्स्वत में थ।े 
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 1901-1903 को बरीच मरीरा अपने भाई मेवतयो (Matteo)  के  ममत्र, लुई थमेनललस ( Louis 
Themanlys ) के माध्म से पालंलश रुह्यिेता मैक्स थथयो ं(Max Theon )  के विचारो ंके सम्पकणा  में आई। 
उन्ोनंे थथयो ंके संरठन की पेररस शाखा में सदरिय भार लेना शुरू दकया। थथओ ं के माथसक ररव्यू कॉस्स्क (Revue 
Cosmique )  के सम्पािन रिकाशन में उनकी यह सदरियता दिखलाई िरी।

 थथयो ंतमसेन, अलजरीररया (Themcen, Algeria ) में रहत ेथ।े थथयो ंकी पतरी अगं्रेज़ थरी। िह परोक्षिशगी  
रुह्यिेत्ता थरी और ररव्यू में उसकी अनुभूवतयाूँ रिकाशशत होतरी थरी।ं मरीरा ने इन िोनो ंसे पत्राचार दकया और 1905 में 
िह पेररस में थथयो ंसे ममलरी। 1906 और 1907 की रर्मयो ंमें िह तेमसेन रई और थथयो ंिम्पतरी के साथ कुछ माह 
अध्यन दकया। िहाूँ मरीरा ने थथयो ंके विस्तृ आिास का चचत्राकंन दकया और थथयो ंका रेखाचचत्र भरी बनाया। 

 थसतबिर 1908 में श्रीमवत थथयो ंका वनधन हो रया और तरीन माह बाि ररव्यू भरी बंि हो रया। थथयो ंिम्पत्तरी 
के साथ श्रीमाूँ के पररचय और अनुभिो ंकी कथा अलर है। 
 पाल ररचाडणा श्री अरविन्द  से मरीरा की भेंट कराने का माध्म बने । यह 1914 की बात ह ै1915 में पाल 
ररचाडणा को िापस फासं लौटना पडा। मरीरा भरी लौट रई। एक िरणा बाि उनको दफर जापान के रास् ेभारत आना था। 
18 मई, 1916 को ये िोनो ंमोकोहामा, जापान पहुूँ चे। जापान की इस यात्रा से पूिणा श्रीमाूँ जापान के बारे में कम हरी 
जानतरी थरी लेदकन जापान  के भूदृश्य उनकी आतंररक दृवष् में आते अिश्य थ ेजजन्ें िह िूसरे जरतो ंका समझतरी 
थरी। जापान पहुूँचकर हरी ज्ञात हुआ दक ये दृश्य जापान के थ।े श्रीमा ंने अपनरी िाताणाओ ंमें जापान की बहुत रिशंसा 
की ह ैएक जरह उन्ोनंे कहा ह-ै “यह िेश ( जापान) इतना अद्तु , विलक्षर, बहुआयामरी, अकल्ल्पत, मनोहर, 
बरीहड या मधरु ह;ै यह अपने रूप-रंर में िवुनया के अन्य सब िेशो ंका-उष्ण कदटबंधरी से उत्तर ध्िुरीय तक का ऐसा 
संशे्रर ह ैदक कोई कलात्मक दृवष् इससे उिासरीन नहरी ंरह सकतरी।” 

   जापानरी भारा सरीखने के साथ श्रीमाूँ ने जापान में पुनः पेंदटंर करना शुरू दकया। जापान में बनाई उनकी 
कलाकृवतयाूँ उनकी सिवोत्तम कलाकृवतयो ंमें से हैं और जापान के रिवत उनके लराि को व्यति करतरी हैं।  उन्ोनंे 
एक बार कहा था दक “जापान में सरीखने को सब कुछ था। कलात्मक दृवष्कोर से चार िरषों तक मैंने िहाूँ चमत्ार 
पर चमत्ार अनुभि दकये।”  कला और जरीिन की एकता ऐसरी चरीज ह ैजो जापान से सरीखने योग्य ह।ै 28 जलुाई 
1929 को श्रीमाूँ ने कहा था-“सच्री कला अखंड ह ैऔर समग्रता से सबिन रखतरी ह;ै िह एक ह ैऔर जरीिन 
के साथ रुंथरी हुई ह।ै रिाचरीन यनूान और रिाचरीन मम्रि में इस रिकास की घवनष्ठ अखण्डता का कुछ नमूना तमु्ें 
ममलता ह ै; उनके चचत्र और मूर्तयाूँ तथा कला-सबिनरी अन्यान्य सभरी कुछ दकसरी भिन-विशेर की स्ापत्य कला 
विरयक योजना के अरंभूत हरी बनाया और सजाया जाता था। िहाूँ का रिते्यक ब्ौरा इस अखण्डता का हरी एक 
भार होता था। जापान में कला का यहरी स्रूप ह,ै अथिा कम से कम थोडे दिन पहले तक, जब तक दक उस पर 
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उपयोमरतािािरी और व्यािहाररक आधवुनकतािाि का आरिमर नहरी ंहुआ था, जब तक यहरी था। जापानरी  मकान 
कला की इस अखण्डता का सुन्दर नमूना होता है।”
 मरीरा और पाूँल ररचाडणा एक िरणा तक टोदकयो ंमें रह।े िहाूँ डॉ. एस. ओखािा और उनकी पतरी भरी उसरी 
मकान में रहत ेथ।े  ओखािा एशशयन इवतहास के रिाध्ापक थ ेऔर भारतरीय स्ाधरीनता संग्राम के रिवत उनकी रहररी 
सहानुभूवत थरी। एक इंटरव्यू में ओखािा ने 1957 में कहा था-“हम एक िरणा तक साथ रह ेथ।े हम रिवत रामत्र एक 
घंटे के ललए ध्ान में बठैात ेथ।े  मैं जनै का अभ्ास करता था और िे योर का।”  श्रीमाूँ ने श्रीमवत ओखािा की एक 
पेंदटंर भरी बनाई थरी।

1917 में दकसरी समय मरीरा और पॉल ररचाडणा कोटो चले रये और अरले िरणा तक िहरी ंरह।े कोटो में उनका 
पररचय मेडम कोबायाशरी (Kobayashi) से हुआ जो सजणान थरी।ं कोबायाशरी ने ध्ान की एक विशेर पद्वत सरीखरी 
थरी जजसने बहुत लोरो ंको अपनरी ओर आकर्रत दकया था। मेडम कोबायाशरी की पेंदटंर श्रीमाूँ ने बनाई थरी। उनका 
सम्पकणा  लबि ेसमय तक रहा। मेडम कोबायाशरी 1959 में पादंडचेररी आई थरी और श्रीमाूँ से ममलरी थरी। 
जापान में बनाये चचत्रो ंमें एक पेंथसल से्च रिरीन्द्रनाथ टैरोर का ह ैजजस पर 11 जून 1916 वतथथ अदंकत ह।ै टैरोर 
ने 11 जनू 1916 को हरी टोदकयो में इम्परीररयल विश्विद्यालय में भारर दिया था।  श्रीमाूँ और टैरोर की भेंट 1919 
में कोटो में भरी हुई थरी। श्रीमाूँ का बनाया हुआ एक चचत्र कवि –कलाकार दहरासािा ततेसुओ ( Hirasawa 
Tetsuo)  का ममलता ह ैजो बहुत सुन्दर ह।ै इनके पारस्पररक पररचय का वििरर उपलधि नहरी ंह।ै 

 श्रीमाूँ जानतरी थरी दक उनकी वनयवत भारत पहुूँचना और िहरी ंरहना ह।ै जसेै हरी पररस्स्वतयाूँ अनुकूल हुई,  
िह पॉल ररचडणा के साथ भारत के ललए चल पडरी। 24 अरिलै 1920 को िे भारत पहुूँ चे। यह महत्त्वपूरणा  दिन ह ैजो 
िशणान- दििस के रूप में जाना जाता ह।ै  पादडचेंररी में श्रीमाूँ का जरीिन एक बहुत व्यापक अध्यन का विरय ह।ै 
1926 में जब श्री अरविन्द अपने सिा ांररीर योर की साधना  में एकान्तिास में चले रये तो श्रीमाूँ ने हरी श्रीअरविन्द 
आश्म का समस् कायणाभार संभाला। िह वनरन्तर व्यस् होतरी चलरी रई। कला-सजणाना के ललए अब समय कहाूँ था? 
उनकी रिाथममकता थरी योर-साधना और साधको ंका पथ-रििशणान। 

लेदकन इसका अथणा यह नहरी ंह ैदक कला-सजणाना का स्तः रििाह वबकुिल थम रया था। समय-समय पर दकये रये 
रेखाकंनो ंमें श्रीमाूँ का अन्तः स्स्त कलाकार अशभव्यति हुआ है। इस िौरान की ऑयल पेंदटंर बहुत कम हैं। हाूँ, 
साधको ंऔर जजज्ञासुओ ंको कला की शशक्षा िेने, उसकी तकनरीक की जानकाररी रििान करने में उनकी रुचच यिा-किा 
दिखलाई िरी ह।ै 1920 के िशक में श्रीअरविन्द के अनुज बाररीन्द्र ने श्रीमाूँ के वनिदेशन में ऑयल पेंदटंर की शशक्षा 
लरी थरी। इसरी िौरान एक पेंदटंर का वनमाणार हुआ जजसे स्यं श्रीमाूँ ने ‘Divine Consciousness emerging 
from the  inconscient’ नाम दिया था। श्रीमाूँ इस पेंदटंर को पसन्द करतरी थरी।  भारित चेतना के रितरीक 
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के रूप में उभरता हुआ श्रीअरविन्द का चेहरा इसमें दिखलाई िेता ह।ै वनश्चय हरी, जजस समय यह कलाकृवत वनर्मत 
हुई, स्यं श्रीअरविन्द िहा ंउपस्स्त रह ेहोरंे। श्रीमाूँ के अपने और श्रीअरविन्द के रेखाकंन बहुत जरीिन्त हैं। अपने 
शशष्यो ंके रेखाकंन भरी श्रीमाूँ ने दकये थ ेजजनमें नललनरीकातं रुप्त, अवनल बरन राय, चंिूलाल, िसुधा चम्पकलाल, 
रिरि, दु्यमान के रेखाकंन उले्खनरीय हैं। 

 2 फरिररी 1935 को बनाया रया चम्पकलाल का चचत्र विलक्षर और अदद्तरीय इस दृवष् से माना जा सकता 
ह ैदक श्रीमाूँ ने यह आूँखें बंि करके बनाया था। उन्ोनंे इसके बारे में श्रीअरविन्द  से कहा था-‘बस, पेंथसल स्तः 
चलतरी रहरी।’ उन्ोनंे 12 मई 1951 की बातचरीत में कहा है-
“मैंने तमुसे कहा ह ैदक तमु जो कुछ करना चाहो, पहलरी चरीज ह ैअपने हाथ के कोरो ंमें चेतना भर िेना। यदि तमु 
खेलना चाहत ेहो, यदि तमु काम करना चाहत ेहो, यदि तुम कोई चरीज अपने हाथ से करना चाहत ेहो तो जब तक 
तमु अपने हाथ के कोरो ंमें चेतना नहरी ंभर िेत,े तमु कभरी कोई अच्छी चरीज नहरी ंभर सकोरे।... हाथ को सचेतन 
बनाने के ललए सभरी रिकार के अभ्ास दकये जा सकत ेहैं और दफर एक क्षर ऐसा आता ह ैजब िह इतना सचेतन 
बन जाता ह ैदक तमु इसे कायणा सम्पन्न करने के ललए छोड सकत ेहो, यह उन्ें स्यं अपने –आप, तमु्ारे नन्ें मन के 
हस्क्षपे दकये वबना, सम्पन्न करता है।” 

 श्रीमाूँ ने आश्म में अनेक व्यक्तियो ंको कला-सजणाना के ललए रिोत्सादहत दकया। बाररीन्द्र के अलािा उन्ोनंे 
1930 के िशक में संजरीिन को और 1950 के िशक में हुता को ऑयल पेंदटंर की शशक्षा  िरी और उत्साह रििान 
दकया। श्रीअरविन्द के कालजयरी महाकाव्य ‘सावित्ररी’ पर आधाररत हुता के चचत्र  ‘Meditation on Savitri’ 
में संकललत ह।ै उनकी रहस्य –कथा अलर ह।ै  अपने बनाये चचत्रो ंके बारे में श्रीमाूँ की दृवष् अनासति थरी। उन्ोनंे 
अलर समय, स्ान पर बहुत से व्यक्तियो ंको अपनरी पेंदटंर िे िरी थरी। एक शशष्य ने एक बार पूछा था-‘का हमें 
उनको एकत्र करने का रियास नहरी ंकरना चादहए?’ श्रीमाूँ ने शावंतपूिणाक कहा-‘को?ं का यह इतना महात्वपूरणा ह?ै’

 शशष्य ने कहा-‘हाूँ, वनश्चय हरी। ऐसरी कहाकृवतयो ंको खोजा जाना चादहए और सुरशक्षत रखना चादहए। आपने 
उन पर इतना अथधक पररश्म दकया था।’

 श्रीमाूँ ने कहा-‘कोई बात नहरी।ं’
‘लेदकन, माूँ, का आप नहरी ंसोचतरी दक यदि उन चचत्रो ंको सुरशक्षत नहरी ंरखा रया तो बडरी हावन होररी?’- शशष्य ने 
कहा। 
 श्रीमाूँ ने शावंतपूिणाक कहरी ंिूर िेखत ेहुए धरीरे से कहा-‘तमु जानते हो, हम शाश्तता में वनिास करते हैं।’
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रा ँके स्रूप
- श्रीअरवििं

... माूँ केिल सबपर ऊपर से शासन हरी नहरी ंकरतरी,ं अवपत ुइस वनरंतर मत्रधा जरत में उतार आतरी हैं। वनिवैयक्तिक 
रूप में, यहाूँ की साररी िस्एुूँ , अज्ञान की रवतविथध भरी, अपनरी शक्ति को रिच्न्न रखनेिालरी माूँ हरी हैं; िे उन्री ंकी 
क्षरीररीकृत सत्त्विालरी सृवष्याूँ हैं, उन्री ंकी रिकृवत िेह और रिकृवतशक्ति हैं, और उनका अस्स्त्व इसललये ह ै दक  
परमेश्र के रहस्यमय आिेश से चाललत होकर, एक ऐसरी चरीज को कायाणाम्वित करने के ललये जो दक अनन्त की 
संभािनाओ ंमें विद्यमान थरी, माूँ ने यह महान ्आत्मबललिान स्रीकार दकया ह ैऔर अज्ञान के अन्त:करर और रूपो ं
को अिरुण्ठन की तरह धारर दकया ह।ै …
 
... माूँ के इस विश्पररचालन में, पार्थि लरीला के साथ उनके व्यिहार में, उनके चार महारूप, उनकी रिधान शक्तियो ं
और विग्रहो ंमें से चार, सामने रह ेहैं। उनके एक विग्रह में ह ैरिशान्त विशालता, व्यापक ज्ञान, अचंचल मारंल्य, 
अपार करुरा, अतलु अदद्तरीय मदहमा, विश्राट ्रौरि मदहमा । िूसरे में मूतणा ह ैउनके भास्र िरीयणा और अिम्य 
आिेर की शक्ति, उनका योद्भाि, उनका सिणाजयरी संकल्प, उनकी रिखर शक्षरिता और रिलयंकर रिताप। तरीसरा 
ह ैकाम्न्तमय, माधयुणामय, सौन्दयणामय, िहाूँ है माूँ का सौन्दयणा, सुसंरवत और सुचारु छन्द का रिराढ़ रहस्य, उनका 
विचचत्र सुकुमार िैभि, उनका िरु्निार आकरणार, उनकी मोदहनरी मधरुरमा। चौथा विभूवरत ह ैमाूँ के अतंरंर ज्ञान, 
वनपुर, वनिवोर कमणा और सब चरीजो ंमें रिशान्त और शुद् पूरणाता के सामथ्णा से । ज्ञान, बल, सामंजस्य, संथसमद् उनके 
विशभन्न रुर हैं; िे इन्ें हरी जरत में अपने साथ लात ेहैं, अपनरी विभूवतयो ंको मानिरीय िेश में व्यति करत ेहैं और 
जो लोर अपनरी पार्थि रिकृवत को माूँ के साक्षात ्तथा जरीिन्त रिभाि की ओर खोल सकत ेहैं उनमें उनकी ऊर् णास् 
दिव्य स्स्वत के धमाणानुसार उन्ें रिवतवष्ठत करेंरे। इस चतषु्य को हम ये चार महान ्नाम िेत ेहैं, महेश्ररी, महाकालरी, 
महालक्ष्मरी, महासरस्तरी।

राजराजेश्ररी महशे्ररी आसरीन हैं विचारमानस और इच्ाशक्ति से ऊपर की विशालता में और उन्ें िह शोथधत तथा 
उन्नरीत करके ज्ञानस्रूप और बहृत ्बनातरी या पराज्ोवत से प्ावित करतरी हैं। कारर, महशे्ररी हरी िह शक्तिमयरी 
ज्ञानमयरी हैं जो हमें अवतमानथसक आनन्ो ंऔर िेश् बहृत्ताओ ंकी ओर, परमा ज्ोवत के ऐश्यणा की ओर, अलौदकक 
ज्ञान के भण्डार की ओर, माूँ की चचरन्तन शक्तियो ंकी अपररमेय रवत की ओर खोलतरी हैं। अचंचला और अद्तु 
ह ैिह मदहमामयरी चचररिशान्ता । उन्ें कोई भरी चरीज चला नहरी ंसकतरी कोदंक सकल ज्ञान उनमें ह;ै ऐसरी कोई चरीज 
नहरी ंजजसे िह जानना चाह ेपर जो उनसे लछपरी रह ेसकल िस्,ु सकल सत्ता, उनकी रिकृवत, उन्ें का चलाता ह,ै 
जरत ्का विधान, उसके कालविभार, सब कुछ कैसा था, ह ैऔर होरा, यह सब उन्ें ज्ञात ह।ै उनमें िह बल ह ैजो 
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सबका सामना करता और सबको िश में करता ह ैऔर उनकी बहृत ्िरुाथधरम्य ज्ञानित्ता और समुन्नत रिशान्तशक्ति 
के सामने अंत में कोई भरी नहरी ंठहर सकता। िह सम हैं, धरीर हैं, अटल उनकी इच्ाशक्ति ह;ै मनुष्यो ंसे िह उनकी 
रिकृवत के अनुसार व्यिहार करतरी है और िस्ओु ंतथा घटनाओ ंसे उनकी शक्ति और उनके अन्तरस् सत्य के 
अनुसार। उनमें पक्षपात ह ैहरी नहरी,ं परंत ुिह परमेश्र के आिेशो ंका अनुसरर करतरी हैं और दकन्री ंको ऊपर उठातरी 
हैं और दकन्री ंको नरीचे मररातरी या अपने से अलर हटाकर अधंकार में डाल िेतरी हैं।

  ज्ञावनयो ंको िह और भरी महान्, और भरी ज्ोवतमणाय ज्ञान िेतरी हैं; दृवष्िानो ंको िह अपनरी मन्त्ररा में 
सम्म्मललत करतरी हैं; विरोथधयो ंको िह विरोध के पररराम भोर करातरी हैं: अज्ञ और मूढ़ जनो ंको िह उनकी अधंता 
के अनुसार ललये चलतरी हैं। रिते्यक मनुष्य में उसकी रिकृवत के विशभन्न तत्त्वो ंको िह उनकी आिश्यकता, रििचृत्त और 
िालंछत रिकृवत के अनुसार उत्तर िेतरी और संचाललत करतरी हैं, उनपर यथािश्यक िबाि डालतरी या उन्ें उनकी वरिय 
स्तंत्रता में छोड िेतरी हैं तादक िे अज्ञान-राहो ंमें फले-फूले या विनष् हो जायें। कारर, िह सबसे ऊपर हैं, जरत ्की 
दकसरी भरी िस् ुसे बद् नहरी,ं आसति नहरी।ं दफर भरी, अन्य दकसरी की भरी अपेक्षा उनका हृिय जरन्माता का है। 

 कारर, उनकी करुरा अनन्त और अपार ह,ै उनकी आखंो ंमें सब कोई, असुर, राक्षम वपशाच, विद्ोहरी और 
विरुद्ाचाररी भरी उन्री ंकी सन्तान और उन एक के अशं हैं। उनका अस्रीकरर स्रन हरी ह ैऔर उनसे ममला हुआ 
िण्ड उनका रिसाि। दकंत ुउनकी करुरा के कारर उनके ज्ञान पर पिाणा नहरी ंपडता, उनका कमणा वनर्िष् पथ से नहरी ं
हटताः कारर, िस्ओु ंका सत्य हरी उनका विरय ह,ै ज्ञान उनका शक्तिकेन्द्र ह ैऔर हमारे अंतरात्मा तथा हमाररी 
रिकृवत को दिव्य सत्य में वनर्मत करना उनका व्रत और रियास।

महाकालरी की रिकृवत और है। बहृत्ता नहरी,ं उत्तुंरता, ज्ञान नहरी,ं शक्ति और बल उनके विशशष् रुर हैं। उनमें िवुनिार 
तरीव्रता ह,ै संथसमद् के ललये शक्ति का विपुल आिेर है, साररी सरीमाओ ंऔर बाधाओ ंको चूरणा करने के ललये धािन 
करनेिालरी दिव्य रिचण्डता ह।ै उनका सारा दिव्यत्व रिसु्दटत होता ह।ै रुद्कमणा की रिभा में िह ह ैशक्षरिता के ललये, 
आशुफलिाययनरी रिदरिया के ललये, द्तु, ऋज ुआघात के ललये, सिणाजयरी सम्मखुरीन आरिमर के ललये, असुर के ललये 
भयंकर उनका मुखमण्डल ह,ै भरिदद्दे्वरयो ंके ललये वनिारुर और वनमणाम उनका चचत्त ह;ै विश्लोको ंकी रररंमरररी 
हैं िह, संग्राम से िह कभरी भरी विमुख नहरी ंहोतरी अपूरणाता उन्ें सहन नहरी,ं मनुष्य में जो कुछ भरी अवनचु् ह ैउसके 
रिवत उनका व्यिहार रूढ़ ह,ै जो कुछ अज्ञान और अधंकार के ललये हठ करता ह ैउसपर कठोर ह ैिह विश्ासघात, 
ममथ्ाचार और विदे्र पर उनका कोप अविलबि और भरीरर होता ह,ै िषु् इच्ा पर उनके शूल का रिहार तरंुत 
होता ह।ै भारित कमणा में औिासरीन्य, अिहलेना और आलस्य उन्ें सह्य नहरी:ं असमय सोनेिाले और िरीघणासूत्ररी को, 



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

25

आिश्यकता होने पर िह तरुत तरीक्र िेिना से रिहाररत करके जरातरी हैं। शक्षत्र, ऋज ुऔर अकपट रिरेराएं, अकुण्ठ 
और अव्यशभचाररररी रवतधाराएं, अमनिशशखा की तरह ऊर् णाराममनरी अभरीप्ा - ये महाकालरी के संचार हैं। अिम्य 
उनको अन्तिचृत्त ह,ै श्यने पक्षरी की उडान की तरह उत्तुंर और िूररिसाररररी उनकी दृवष् और इच्ाशक्ति ह,ै ऊर् णापथ 
में द्तु उनकी रवत ह,ै उनकी भुजाएं मारने और तारने के ललये फैलरी हुई हैं। कारर, िह भरी माूँ  हरी हैं; उनका स्हे 
उतना हरी तरीव्र है जजतना दक उनका कोप और उनमें रंभरीर तथा आिेर आप्तु करुरा ह।ै 

 जब उन्ें अपने बल के साथ हस्क्षपे करने का अिसर ममलता ह ैतब साधक की रवत को रुद् करनेिाले 
विघ्न, उसपर आरिमर करनेिाले शत्र ुसंहत िस्ओु ंको तरह एक हरी क्षर में चूरणा हो जात ेहैं। विरोधरी के ललये उनका 
कोप भयंकर ह ैऔर िबुणाल और कायर के ललये उनके िबाि का रििेर परीडाकर, दकंत ुमहान, बलिान और उिात्त 
जनो ंका रिमे पातरी हैं िह उनसे पूजजत हैं िह कारर, िे यह अनुभि करत ेहैं दक माूँ के रिहार उनके आधार में जो 
विद्ोहरी ह ैउसे ठोक-परीट करके समथणा और वनिवोर सत्य बना िेंरे, जो कुदटल और विकृत ह ैउसपर सरीधा हथौडा 
चलायेंरे और जो अशुद् या सिोर है उसे वनकाल बाहर करेंरे। िह न हो ंतो जो काम एक दिन में दकया जाता ह ै
उसमें शताब्ब्दया ंलर सकतरी थरी,ं उनके वबना आनंि विशाल और रंभरीर या कोमल, मधरु और संुिर तो हो सकता था 
दकंत ुउसे अपनरी परम पराकाष्ठाओ ंका रिज्वललत उल्ास न ममलता। िह ज्ञान को विजययनरी शक्ति िेतरी हैं, सौन्दयणा 
एिं सामंजस्य में उच् ऊर् णाराममनरी रवत और पूरणाता के मंि और कदठन श्म में यह आिेर लातरी हैं जो शक्ति को 
बहुरुशरत करता है और लबि ेमारणा को छोटा। 

 परतम आनंि, उच्तम उच्ता, महत्तम लक् और विशालतम दृवष् से न्यून रहनेिालरी कोई भरी चरीज उन्ें 
तुष् नहरी ंकर सकतरी। अतएि भरिान ्की विजययनरी शक्ति उन्री ंके साथ ह ैऔर यदि महाथसमद् बाि में न होकर 
अभरी हरी हो सके तो ऐसा उन्री ंके तजे, आिेर और शक्षरिता के रिसाि से होरा। ज्ञान और शक्ति हरी परमा माता की 
एकमात्र अशभव्यक्तियाूँ नहरी;ं उनकी रिकृवत का एक और भरी सूक्ष्मतर रहस्य ह ैऔर उसके वबना ज्ञान और शक्ति 
अधरूरी िस्एंु होरंरी और पूरणाता पूरणा नहरी ंहोररी।

  उनसे ऊपर ह ैशाश्त सौन्दयणा का आद्तु्य, दिव्य सामंजस्यो ंका इत्न्द्रय- अरम्य रहस्य, िरु्निार विश्व्यापक 
श्री और आकरणार की मोदहनरी शक्ति जो िस्ओु,ं शक्तियो ंऔर सत्ताओ ंको खरीचंतरी और साथ धरे रखतरी और 
परस्पर सम्म्मललत और संयतुि होने को बाध् करतरी ह ैतादक अन्तराल से एक रिच्न्न आनंि लरीलाययत होिे और 
उन्ें अपने छंि और अपने रूप बनािे। यह महालक्ष्मरी की शक्ति ह ैऔर िेहधाररी जरीिो ंके चचत्त के ललये दिव्य 
शक्ति का इससे अथधक आकरणाक रूप और कोई नहरी।ं महशे्ररी इतनरी अवत स्स्र, महरीयसरी और िूर लर सकतरी 
हैं दक पार्थि रिकृवत की क्षदु्ता उनतक पहंुचने या उन्ें धारर करने में असमथणा हो, महाकालरी उसकी िबुणालता की 
सहनशक्ति के ललये अवत शक्षरि और रिचण्ड हो सकतरी हैं, दकंत ुमहालक्ष्मरी की ओर तो सब कोई हरणा और चाह से 
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मुडत ेहैं। कारर, िह भरिान ्की उन्मादिका माधरुरी का जािू डालतरी हैं उनके वनकट होना रंभरीर सुख ह ैऔर 
उन्ें हृिय में अनुभि करना जरीिन को आह्ािमय और अद्तु बना िेना ह;ै श्री, शोभा और स्हेधारा उनसे िैसे हरी 
रििादहत होतरी ह ैजसेै सूयणा से रिकाश और जहाूँ कहरी ंिह अपनरी अद्तु दृवष् जमातरी या अपनरी मुस्ान का माधयुणा 
टपकातरी हैं, अतंरात्मा पकड में आ जाता, बन्दरी हो जाता और अराध आनंि की रहराइयो ंमें डूब जाता ह।ै उनके 
हाथो ंके स्पशणा में चुबिकत्व ह,ै उनके करकमलो ंका रुह्य कोमल रिभाि मन, रिार और शररीर को मार्जत करता ह ै
और जहाूँ उनके चरर पडत ेहैं िहाूँ बह वनकलते है चचत्तोन्मािक आनंि के अलोदकक स्ोत ।

 तथावप इस मोदहनरी शक्ति को रिसन्न करना या अपने अिंर बसाये रखना सहज नहरी।ं महालक्ष्मरी रिसन्न होतरी 
हैं  मन और अतंरात्मा के सामंजस्य और सौन्दयणा से विचार और अनुभि के सामंजस्य और सौन्दयणा से रिते्यक बदहमुणाख 
कमणा और रवतविथध से सामंजस्य और सौन्दयणा से जरीिन और चतपुाश्णा के सामंजस्य और सौन्दयणा से। जहाूँ वनरृढ़ 
विश्ानन्द के छंिो ंके साथ साम्य ह,ै जहाूँ सिणा-संुिर की पुकार को उत्तर दिया जाता है, जहाूँ स्रसंरवत ह,ै ऐक ह,ै 
भरिान ्की ओर मुडे हुए अनेकानेक जरीिनो ंका सानन्द रििाह ह,ै िैसे िातािरर में हरी रहने को िह सम्मत होतरी हैं। 
दकंत ुजो कुछ कुस्त्सत, नरीच और हरीन है, जो कुछ िरीन, मललन और अशुचच ह,ै जो कुछ वनमणाम और रुक्ष ह,ै िह सब 
उनके आरमन का रिवतरोध करता है। जहाूँ रिमे और सौन्दयणा ह ैनहरी ंया होना नहरी ंचाहत,े िहाूँ  िह नहरी ंआतरी;ं जहाूँ 
िे अपकृष् िस्ओु ंसे ममशश्त और विकृत हो जात ेहैं, िहाूँ से रिस्ान करने के ललये िह जल्री मुड जातरी हैं  या िहाूँ 
िह अपने िैभि उंडेलने को इचु्क नहरी ंहोतरी।ं

  यदि िह अपने आपको मनुष्यो ंके हृियो ंमें स्ाथणापरता, घृरा, ईष्याणा, असूया, विदे्र और कलह से थघरा 
पातरी हैं, यदि िेिोट्द्ष् अर् णापात्र में विश्ासघातकता, लोभ और कृतघ्नता ममलरी हुई ह,ै यदि आिेर की सू्लता और 
अमार्जत कामना भक्ति को अिनत करतरी ह,ै तो ऐसे हृियो ंमें सोम्या सोन्दयणामयरी िेिरी नहरी ंठहरेंररी। एक िैिरी घृरा 
से उनका चचत्त उचाट हो जाता ह ैऔर िह िहाूँ से हट जातरी हैं, कारर, उनकी रिकृवत आग्रह या आयास करने की 
नहरी;ं या िह अपना सुखि रिभाि दफर से रिवतवष्ठत करने के पहले अपने मुखडे पर अिरुण्ठन डालकर इसकी रितरीक्षा 
करतरी हैं  दक यह कटु और विराति आसुररी िस् ुिर्जत और विलुप्त हो जाये। संन्यासरी की ररतिता और रुक्षता 
उन्ें पसंि नहरी,ं हृिय के रभरीरतर आिेरो ंका वनरोध और अतंरात्मा तथा जरीिन के सौन्दयणा अशंो का कठोर िमन 
भरी नहरी।ं कारर, िह रिमे एिं सौन्दयणा द्ारा हरी मनुष्यो ंपर भरिान ्का जुआ डालतरी हैं। उनको समुच्यतम सृवष्यो ं
में जरीिन परररत हो जाता ह ैस्र्रक श्रीसम्पन्न कलाकृवत में और वनखखल सत्ता परररत हो जातरी है पुनरी आनंि के 
काव्य में, जरत ्की सम्पिा को एक महत्तम व्यिस्ा रिम के ललये एकत्र और सज्जित दकया जाता ह,ै अवत साधारर 
और अवत सामान्य िस्एंु भरी महालक्ष्मरी की एकत्वसंबोथध और उनकी अतंःसता के श्ास से अनोखरी बन जातरी हैं। 
उन्ें हृिय में स्ान िेने से िह ज्ञान को अपूिणा शशखरो ंपर पहंुचा िेतरी हैं और उसके सामने सारे ज्ञान से अतरीत उल्ास 
के रुप्त रहस्यो ंको रिकट करतरी हैं, भक्ति को भरिान ्के तरीव्र आकरणार का उत्तर िेतरी हैं, शक्ति और बल को यह 
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छन्द थसखातरी हैं जो उनके कायषों के िरीयणा को समंजस और पररममत रखता ह ैऔर संथसमद् पर ऐसरी मोदहनरी डाल िेतरी 
हैं जजससे िह चचरस्ाययनरी हो जातरी हैं। महासरस्तरी मा ंकी कमणाशक्ति ह,ै उनको पूरणाता एिं व्यिस्ा की िचृत्त ह।ै 
िह चारो ंमें सबसे कवनष्ठा हैं, कायणावनष्ािन की क्षमता में सबसे वनपुर हैं और स्लू रिकृवत के वनकटतम हैं। महशे्ररी 
विश्शक्तियो ंकी बहृत ्धाराएं वनर्िष् करतरी ह,ै महाकालरी उनकी ऊजाणा और िेर को रिरेरत करतरी हैं, महालक्ष्मरी उनके 
छंिो ंऔर मापो ंको रिकट करतरी ह,ै दकंत ुमहासरस्तरी उनके संरठन और दरियावियन के ब्ोरो ंकी, अंरो ंके संबंध, 
शक्तियो ंके रिभािरी संयोजन और पररराम तथा पररपूर्त के अचूक यथातथ् की अध्क्षा हैं। िस्ओु ंकी विद्या, 
कायणापद्वत और रियोरररीवत महासरस्तरी के रिान्त हैं। 

 थसद्कमगी का अतंरंर और यथायथ ज्ञान, उसकी सूक्ष्मिर्शता और धरीरता, उसके संबोथधमय मन, चेतन 
हाथो ंऔर िर्शनरी आखंो ंकी वनमूणालता, इन्ें महासरस्तरी अपनरी रिकृवत में वनरन्तर धारर दकये रहतरी हैं और जजन्ें 
उन्ोनंे िरर दकया है उनको ये चरीजें रििान कर सकतरी हैं। यह शक्ति सारे लोको ंकी सबल, अकातं, सतकणा  और 
वनपुर वनमाणात्ररी, विधात्ररी, शाथसका रियोरज्ञानितरी, कलाितरी और शे्ररी-विभारकत्ररी हैं। जब िह रिकृवत के रूपातंर 
और निवनमाणार को हाथ में लेतरी हैं उनका कायणा श्मसाध् होता ह,ै ब्ोरो ंमें बाररीकी से जाता है और रिायः हमाररी 
अधरीरता को धरीमा और असमाप् लरता ह,ै दकंत ुहोता ह ैअविराम, सिा ांररीर और िोरलेशशून्य। कारर, उनके 
कमषों में रहनेिालरी इच्ा सतकणा , अतन्द्र और अकान्त ह;ै िह हम पर आनत होकर रिते्यक छोटे-छोटे ब्ोरे को 
िेखतरी और स्पशणा करतरी है, रिते्यक बाररीक िोर लछद् कुदटलता या असमू्परणाता को िेखतरी हैं, जो कुछ दकया जा चुका 
ह ैऔर बाि के ललये जो करना अभरी शेर रह रया है उसपर विचार करतरी, उसे ठरीक-ठरीक तोलतरी हैं। उनकी दृवष् के 
ललये कोई भरी चरीज अवत तचु् या आपात-नरण्य नहरी;ं कोई भरी चरीज दकतनरी हरी स्पशणा अरम्य, छद्मयतुि या रुप्त 
को ंन हो, िह उनसे नहरी ंबच सकतरी।

  िह हर अंर को रढ़तरी और दफर से रढ़तरी हुई उसपर तबतक पररश्म करतरी हैं जबतक दक िह अपना 
सच्ा रूप न रिाप्त कर लेिे, समग्र में अपने ठरीक स्ान पर न रख दिया जाये और अपना ठरीक-ठरीक कायणा पूरा 
न करे। वनरन्तर अध्िसाय से िस्ओु ंका आयोजन और पुनरायोजन करने में उनकी आखंें एक साथ हरी साररी 
आिश्यकताओ ंऔर उनकी पूर्त के उपाय को िेखतरी हैं, उनकी संबोथध यह जानतरी ह ै दक दकसे िरर करना ह ै
और दकसका िजणान, और िह सहरी यन्त्र, सहरी समय, सहरी अिस्ाओ ंऔर सहरी रिदरिया को सफलता से वनधाणाररत 
करतरी हैं। अनिधान, अिहलेन और आलस्य से उन्ें घृरा ह;ै दकसरी भरी तरह जल्बाजरी से या उलट-पुलट कर 
काम वनपटा िेना, कोई भरी अपटुता, न्यनूाथधकता और लक्भ्रष्ता, कररो ंऔर िचृत्तयो ंका ममथ्ा अनुकूलन और 
अपव्यिहार और चरीजो ंको वबना दकये या आधा करके छोड िेना उनकी रिकृवत के ललये अवरिय और विजातरीय ह।ै 
जब उनका कायणा शेर हो जाता है तो िेखने में आता ह ैदक कोई भरी बात भुलायरी नहरी ंरयरी ह,ै कोई भरी अशं अस्ान में 
नहरी ंह,ै छूट नहरी ंरया ह,ै िोरयतुि अिस्ा में नहरी ंछोड दिया रया ह,ै सब कुछ ठोस, वनमूणाल, समू्परणा और रिशंसनरीय 
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ह।ै पूरणा पूरणाता से न्यनू रहनेिालरी कोई भरी चरीज उन्ें तुष् नहरी ंकरतरी और उनकी सृवष् की सिा ांरपूर्त के ललये यदि 
आिश्यक हो तो िह अनन्त काल तक श्म करने को रिस्तु ह।ै अतः माूँ की साररी शक्तियो ंमें महासरस्तरी हरी 
मनुष्य और उसके सहस्ो ंिोरो ंको सबसे अथधक सहतरी रहरी हैं। सिया, सुस्स्ता, समरीप और सिा सहाय हैं िह, िह 
आसानरी से विमुख या हताश नहरी ंहोतरी, बार बार की विफलता के बाि भरी उनका आग्रह रहता है; पि-पि पर उनका 
हाथ हमें संभाले रहता ह,ै दकंत ुशतणा यह ह ैदक हमारा संकल्प अव्यशभचाररी हो, हम ऋज ुऔर एकवनष्ठ हो,ं कारर, 
दद्धा मन उन्ें सहन नहरी ंऔर उनका उद्ासक रूप विदू्प अशभनय, छलकला, आत्मरििंचना और पाखण्ड के ललये 
वनमणाम होता ह।ै हमारे अभािो ंकी पूर्त के ललये िह माूँ हैं, हमाररी कदठनाइयो ंमें बंध ुहैं, धरीर और रिशातं मन्त्ररी और 
परामशणािात्ररी हैं; िह अपनरी भास्र मुस्ान से विराि, अिसाि और खखन्नता के बािल लछन्न शभन्न कर िेतरी हैं, सिा 
वनत्य विद्यमान सहायता की याि दिलातरी हैं, चचररिकाश सूयणादकरर की ओर अंरुलरीवनिदेश करतरी हैं; िह हमें उच्तर 
रिकृवत की सिा ांरपूरणाता की ओर चलानेिालरी रिरेरा में दृढ़, अचंचल और अध्िसायरी हैं। अन्य शक्तियो ंका सारा 
कायणा अपनरी समू्परणाता के ललये महासरस्तरी पर अिलम्बित ह,ै कोदंक िे हरी भौवतक आधार को सुवनजश्चत करतरी हैं, 
अरं-रितं्यर को सविस्ार रिसु्दटत करतरी हैं और इमारत को खडा करतरी और उसका किच कस िेतरी हैं। 
मा ंभरितरी के और भरी कई महान ्विग्रह है, परंत ुउन्ें उतार लाना अथधक कदठन था और पृथ्री पुरुर के रिमविकास 
में िे उतनरी स्पष्ता से सामने खडे नहरी ंहुए। .....
श्री अरवििं – माताजरी के विरय में 
***

 आप अपनवी पुस्तक “मािा” में श्वीमा ँ(हमारवी मािाजवी) का हवी जजक्र करि ेहैं न?

हा ँ।

क्ा वह “व्यतटिभावापन्न” भगविवी मािा हवी नहवी ंहैं जजनयोनंे “सत्ता के इन ियो तवशालिर स्वरूपयो ंकी परात्पर और 
तवश्गि की शक्ति कयो “ मूर्िमान ्दकया ह?ै

हा,ँ िहरी हैं।

िह हमारे रिवत अपने रंभरीर और महान ्रिमे के िश हरी यहाूँ (हमारे बरीच) अधंकार और ममध्ापन, भूल-भ्रावंत और 
मृतु्य के अिंर अितररत हुई हैं न?
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हा।ँ
17.8.1938

ऐसे बहुत से लोर हैं जजनका मत ह ैदक श्रीमाूँ मनुष्य थरी ंपर अब उन्ोनंे भरितरी माता को अपने अिंर मूर्तमान ्दकया 
ह ैऔर उनका विश्ास है दक श्रीमाूँ की रिाथणानाएं इस मत को पुष् करतरी हैं। पर, मेरे मन की धाररा, मेरे अतंरात्मा का 
अनुभि यह ह ैदक िे स्यं भरितरी माता हरी हैं जजन्ोनंे अधंकार, िःुख कष् और अज्ञान का जामा पहनना इसललये 
स्रीकार दकया ह ैदक िे सफलतापूिणाक हम मनुष्यो ंको ज्ञान, सुख और आनंि की ओर, तथा परम रिभु की ओर ले 
जा सकें ।

भरिान ्स्यं मारणा पर चलकर मनुष्यो ंको राह दिखाने के ललये मनुष्य का रूप धारर करत ेहैं और बाहररी मानि 
रिकृवत को स्रीकार करत ेहैं। पर इससे उनका ‘भरिान’् होना खतम नहरी ंहो जाता। यह एक अशभव्यक्ति होतरी 
ह,ै बढ़तरी हुई भारित चेतना अपने-आपको रिकट करतरी ह।ै यह मनुष्य का भरिान ्बिल जाना नहरी ंह।ै श्रीमाूँ 
अपने आतंर स्रूप में बचपन में भरी मानित्व से मे ऊपर थरी।ं इसललये ‘बहुत से लोरो’ं का जो उपयुणाति मत ह ैिह 
भ्रमात्मक ह।ै

17.8.1938

मेररी यह भरी धाररा ह ैदक उनकी रिाथणानाएं हम अभरीप् जरीिो ंको दिखलाने के ललये ललखरी रयरी हैं दक भरिान के 
सामने दकस रिकार रिाथणाना करनरी चादहये। (का यह ठरीक है?)

हा।ँ

17.8.1938
* ***
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रािाजरी की अशंविभवूियां
- श्रीअरवििं

आपके इस कथन का ठरीक-ठरीक अशभरिाय का है : “सिा इस रिकार आचरर करो मानो ंमाताजरी तमु्ाररी ओर ताक 
रहरी हो;ं कोदंक िे सचमुच में सिा उपस्स्त रहतरी हैं”?
माताजरी की एक अशंविभूवत रिते्यक साधक के साथ हर समय विद्यमान रहतरी ह।ै पुराने दिनो ंकी बात ह ैजब िे साररी 
रात समाथध में वबताया करतरी थरी ंऔर आश्म में कायणा नहरी ंकरतरी थरी,ं िे अपने साथ उस सबका ज्ञान लेकर लौटा 
करता थरी ंजो कुछ भरी दकसरी भरी व्यक्ति के साथ होता था। आजकल िैसा करने के ललये उनके पास समय नहरी।ं

16-7-1935

यह सब अतं्ि मनयोरंजक ह;ै और मैं समझिा हँ स्वयं आपकी भवी इिनवी अंशतवभूतिया ंहैं। अवश्य हवी उनका उदे्श्य 
हयोगा हमें संरक्ण प्रिान करना।
अपनवी दकनवी भवी अशंतवभूतिययो ंके बारे में मुझ ेकुछ पिा नहवी।ं जहा ँिक मािाजवी की अशंतवभूतिययो ंका संबंध ह,ै 
वे वहा ँसंरक्ण िेने के ललये नहवी ंबल्कि व्यक्ति के साथ वैयक्तिक संबंध या संपक्य  कयो सहारा िेने के ललये उपस्स्ि 
हैं, और जहा ँिक वह उनें दक्रया करने िे वहा ँिक दक्रया करने के ललये भवी।

16-7-1935

कृपया हमें अशंविभूवतयो ंके विरय में समझाने के ललये इन पर कुछ अथधक रिकाश डाललये। कैसे िे िैयक्तिक 
संबंध को सहारा िेतरी हैं? मैं समझता था दक सभरी िैयक्तिक संबंध सरीध ेमाताजरी के साथ होत ेहैं; दकसरी सहकाररी 
के द्ारा नहरी!ं जब ‘क्ष’ कहता ह ैदक उसे माताजरी का भौवतक स्पशणा अनुभूत होता ह,ै तो उसका संपकणा  दकसके साथ 
होता ह-ै माताजरी या अशंविभूवत? और दफर, माताजरी के जो विशभन्न रूप हम स्पो ंमें िेखत ेहैं िे भरी का उनकी 
अशंविभूवतया ंहोत ेहैं?

इन िस्ओु ंके संबंध में ललखना वनतातं हरी कदठन ह,ै कोदंक तमु सब इनके विरय में महामूढ़ हो और पर-पर पर 
समझने में रलतरी करते हो। अशं- विभूवत माताजरी की कोई सहकाररी नहरी,ं स्यं माताजरी हरी होतरी हैं। िे अपने शररीर 
से बंधरी नहरी,ं बल्कि अपने को जजस रूप में चाहें बाहर रिकट कर सकतरी ह ै(अपनरी अशंविभूवत के रूप में बाहर 
जा सकतरी हैं)। जो अशं बाहर जाता ह ैिह अपने को उस व्यक्तिरत संबंध के स्रूप के अनुकूल बना लेता है जो 
माताजरी का दकसरी साधक-विशेर के साथ होता ह ैऔर िह संबंध रिते्यक साधक के साथ अलर-अलर होता ह,ै पर 
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ऐसा करने से उस अशंविभूवत के स्यं माताजरी हरी बने रहने में कोई बाधा नहरी ंपडतरी। उस अशं का साधक के समरीप 
उपस्स्त रहना उसके विरय में साधक की सचेतनता पर वनभणार नहरी ंकरता। यदि रिते्यक िस् ुसाधक की उपररतलरीय 
चेतना पर हरी वनभणार करे तो कहरी ंभरी दिव्य दरिया के होने की संभािना नहरी ंरहरेरी; मानि-कीट वनत्य- शाश्त काल 
के ललये मानि-कीट हरी रहरेा और मानि-रिणाभ मानि-रिणाभ । कारर, यदि भरिान ्पिदे के परीछे न रह सकत ेहो ं
तो कैसे इनमें से कोई यरु- यरु तक भरी अपने कीटपने और रिणाभपने के थसिा दकसरी और चरीज से कभरी भरी सचेतन 
हो सकेरा?

(“जब ‘क्ष’ कहता ह ैदक उसे माताजरी का भौवतक स्पशणा अनुभूत होता ह।ै तो उसका संपकणा  दकसके साथ होता है... ?” 
इस रिश्न के सामने हाशशये में श्री अरविन्द ने ललखा, “माताजरी के साथ अशंविभूवत उसमें सहायता करतरी ह ैउसका 
काम हरी यहरी है। “)

7-7-1935

मािाजवी जब अतिभौतिक स्तर पर काय्य करिवी हैं ियो वे बाहर एक भभन्न प्रकार की अशंतवभूति के रूप में प्रत्ेक 
साधक के पास जािवी हैं।

11-12-1933

स्वप्ावस्ा में हयोनेवाले अनुभव में हमें कभवी-कभवी मािाजवी के िश्यन हयोि ेह।ै क्ा वह रूप उनकी अशंतवभूति हयोिा 
ह ैया स्वयं उनका शरवीर हवी?
एक अशंतवभूति। उनका भौतिक शरवीर स्वप्ानुभव में भला कैसे दिखायवी िे सकिा है?

7-7-1933

ऐसा लगिा ह ैदक िवीसरे पहर की नवीिं के समय मुझ ेबहुधा मािाजवी का संपक्य  प्राप्त हयोिा ह।ै क्ा िब मािाजवी हवी 
अपनवी अशंतवभूति भेजिवी ह?ै
हा,ं या वास्तव में उनका कयोई अशं सिा हवी िुम्ारे साथ रहिा है।

14-12-1933
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श्रीरा ँके करन
शे्त करल, रिरीन्द्र

व्यिस्स्ि रहना 

माताजरी चरीजो ंको व्यिस्ा में रखना बहुत पसन्द करतरी थरी।ं स्यं अपनरी रखरी हुई चरीजो ंको िे आधरी रात के अंधरेे 
में भरी तरुन्त ढूूँ ढ कर वनकाल सकतरी थरी।ं इस विरय पर बोलते हुए उन्ोनंे कहा :
“चरीजो ंको उनके उचचत रिम में व्यिस्स्त रखना बहुत मजेिार और मनोरंजक काम ह।ै तमु चरीजो ंको केिल चरीजें 
समझत ेहो, उनसे प्ार नहरी ंकरते। अरर तमु्ें अपनरी चरीजो ंसे प्ार हो तो िे तमुसे बातें करेंररी। उन्ें पता होता ह ै
दक उन्ें कहाूँ रखा जाना चादहये। उनमें ऐसे स्पन्दन होत ेहैं  जजन्ें तमु अपने मन के कारर नहरी ंपकड पात।े िे एक 
विशेर रिम में रखरी जाना चाहतरी हैं। तमु उनकी भारा का अपनरी चेतना में अनुिाि कर सकत ेहो। अरर िे ठरीक 
जरह पर नहरी ंहैं तो िे तमु्ें बलुाएंररी। अरर कोई िघुणाटना होनिेालरी है तो िे तमु्ें पहले से सािधान कर िेंररी । विश् 
में हर चरीज का अपना स्ान ह,ै परन्त ुसब इधर-उधर फें क और वबखेर िरी रयरी हैं। अरर तुम हर चरीज को व्यिस्ा 
में रख सको तो िह दिव्य व्यिस्ा होररी। उसके बाि कोई कष् न होरा। छोटरी-से-छोटरी चरीज का भरी िैश् व्यिस्ा 
के साथ सबिन होता है। तमु्ें समस् विश् को अपनरी चेतना में रखना चादहये।”     
            
(अरिकाशशत)

--------------------------------OOOOOOOOOOO----------------------------------

क्ोध 

“नहरी,ं रिोध करने का वबलकुल कोई कारर नहरी ंह।ै रिोध िबुणालता की वनशानरी ह,ै कारर चाह ेकुछ को ंन हो, रिोध 
को कभरी न्यायसंरत नहरी ंठहराया जा सकता । तुम रिोध तब करत ेहो जब तुम एक न्यायाधरीश या वनराणायक की 
भूममका लेकर यह वनश्चय करने बठैत ेहो दक का होना और का नहरी ंहोना चादहये । लेदकन तमु स्यं हरी सत्य को 
नहरी ंजानत,े दफर िूसरो ंके आचरर के ललये वनयम कैसे बना सकत ेहो ? तमु सोचत ेहो दक हर चरीज तुम्ारे विचारो ं
के अनुसार होनरी चादहये। अरर कोई चरीज दकसरी और दिशामें जातरी ह ैतो तमु नाराज हो जात ेहो। तमु सोचत ेहो दक 
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तमु सारे संसार के केन्द्र हो और सारे संसार को तमु्ाररी इच्ाओ ंके अनुसार चलना चादहये। लेदकन को ं? तमु्ारे 
अन्दर ऐसरी कौन-सरी विशेर चरीज ह ैदक तमु्ाररी इच्ा को पूरा करना जरूररी हो? तमु विश् में करोडो,ं अरबो ंवबन्दओु ं
में से बस एक वबन्द ुहो ।                

(अरिकाशशत)
शे्त करल, रिरीन्द्र, पृ 147

--------------------------------OOOOOOOOOOO----------------------------------

शररागि 

अपने-आप में आिमरी के अन्दर न कोई बल ह,ै न बमुद्, न शक्ति ह,ै न ज्ञान। उसके अन्दर बस, मूखणाता ह,ै 
िबुणालता ह ैऔर ह ैअज्ञान। िह इन्री ंको अपना कह सकता ह।ै लेदकन अरर िह भरिान ्की शरर में जाय, अरर 
िह अपने-आपको भारित आनन्द के सुपुिणा कर िे, तो उसे सब कुछ ममल जाता ह,ै हर चरीज ममल जातरी है, िह 
बलिान्, बमुद्मान ्और शक्तिशालरी बन जाता है। अपने-आपको पूररी तरह उनके हाथो ंमें सौपं िो और िे हरी तमु्ाररी 
रक्षा करेंरे।” 

 “मेरे इस भौतिक शरवीर और अस्स्तत्व के बारे में प्रश्न मि करयो। यह अपने में कयोई बहुि ध्ान 
िेने ययोग्य बाि नहवी ंह।ैइस पूरे जवीवन में जाने-अनजाने मैं वहवी रहवी हँ जयो उस प्रभु ने मुझ े
बनाना चाहा। मैंने वहवी दकया ह,ै जयो उस प्रभु ने मुझसे कराना चाहा। बस यहवी बाि ध्ान िेने 
ययोग्य ह ै।

                                -श्री रां                    
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रोड़री देर बाद का रास्ा
श्रीरातृिाररी (१८९३)

“थोडरी िेर बाि का रास्ा और आरामरी कल की सडक हमें थसफणा  कुछ भरी नहरी ंके महल में ले जाते हैं।” 

रास् ेके दकनारे, रंर-वबरंरे फूल आखंो ंको हर्रत करते हैं। छोटे-छोटे पेडो ंपर लाल- लाल बरेरया ंराठंिार टहवनयो ं
पर चमक रहरी हैं और कहरी ंिूर िेिरीप्मान सूयणा अन्न की पकी हुई बाललयो ंपर सोना चमका रहा है।  एक यिुा पथथक 
झमूता-झामता, सिेरे की वनमणाल हिा में आनन्द से सासं लेता चला जा रहा ह;ै िह रिसन्न मालूम होता ह,ै उसे भविष्य 
की कोई चचन्ता नहरी।ं िह जजस रास् ेपर चल रहा ह ैिह एक चौराहे पर वनकलता ह ैजहाूँ से कई रास् ेसभरी दिशाओ ं
में बंट जात ेहैं।

 यिुक हर जरह, हर दिशा में, एक-िूसरे को काटत ेहुए पि चचह्न िेखता ह।ै आकाश में सूयणा अथधकाथधक 
चमक रहा ह;ै पेडो ंपर विहर रा रह ेहैं; दिन के अत्यथधक मनोहर होने की पूररी सम्भािना ह।ै वबना सोचे- विचारे 
पथथक सबसे नजिरीक का रास्ा लेता ह,ै बात व्यािहाररक लरतरी है; क्षर-भर के ललए उसे ख्ाल आता ह ैदक कोई 
और रास्ा भरी तो चुना जा सकता था; लेदकन अरर यह रास्ा अनरी रलरी वनकला तो लौटने के ललए काफी समय ह।ै 
एक आिाज-सरी सुनायरी िेतरी ह ैजो उससे कहतरी ह ै: “लौट चलो, लौट चलो, तुम ठरीक रास् ेपर नहरी ंहो।” लेदकन 
उसके चारो ंओर जो कुछ ह ैिह उसे बहुत अच्ा लरता ह,ै उसे मोदहत कर रहा ह।ै अब िह का करे? उसे नहरी ं
मालूम।

  दकसरी वनश्चय पर पहंुचे वबना िह आरे बढ़ता जाता ह;ै उस क्षर के सुखो ंमें िह खूब मजा ले रहा ह।ै िह 
उस आिाज को उत्तर िेता ह:ै “बस थोडरी िेर बाि, और थोडरी िेर बाि, मैं इसके बारे में सोचंूरा: मेरे पास बहुत 
समय ह।ै” उसके चारो ंओर उररी जंरलरी घासें उसके कान में फुसफुसातरी ह ै: “थोडरी िेर बाि।” थोडरी िेर बाि, हाूँ 
बाि में जब सूयणा अपनरी ऊष्ा-भररी दकररो ंसे हिा को ररमाता ह ैतो इस सुरशभत िाय ुमें सासं लेना दकतना मधरु 
लरता है! हाूँ, बाि में, थोडरी िेर बाि। और पथथक आरे बढ़ता चलता ह;ै रास्ा चौडा होता जाता । िूर से आिाजें 
सुनायरी िेतरी ह ै: “तमु कहाूँ जा रह ेहो? ओ बचेारे मूखणा, का तुम िेख नहरी ंपा रह ेदक तमु अपने विनाश की ओर जा 
रह ेहो? तमु अभरी छोटे हो; आओ, आओ, हमाररी ओर आओ, सुन्दर, शशि और सत्य की ओर आओ आलस्य और 
िबुणालता के कारर रलत रास् ेपर न जाओ, ितणामान को लेकर हरी सो न जाओ; भविष्य के रिवत जारो।” – पथथक 
अवरिय आिाजो ंको उत्तर िेता ह ै: ‘बाि में, बाि में।’ फूल उसे िेखकर मुसु्रात ेहैं और िोहरात ेहैं: “बाि में। “ 
रास्ा और में चौडा होता जाता है। आकाश में सूयणा चोटरी तक पहंुच चुका ह।ै दिन रिकाशमान है । रास्ा सडक में 
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बिल जाता ह।ै  सडक सफेि और धलू भररी ह,ै उसके दकनारे भोज-िकृ्ष खडे हैं; एक छोटरी-सरी निरी का कल-कल 
शब्द सुनायरी िे रहा ह;ै लेदकन िह व्यथणा में चारो ंओर खोजता ह,ै उसे इस अनन्त सडक का कहरी ंअन्त नहरी ंदिखायरी 
िेता । यिुक एक लछपरी हुई बचैेनरी-सरी अनुभि करता ह,ै चचल्ाता ह:ै मैं कहाूँ हूूँ? मैं कहाूँ जा रहा हूूँ?... इसकी का 
परिाह! सोचा हरी को ंजाये? कुछ भरी को ंदकया जाये? चलो, इस अन्तहरीन सडक पर हरी बमेतलब भटका जाये; 
चलो, चलत ेचलें। कल सोचेंरे। “

 छोटे-छोटे पेड रायब हो रये; सडक के दकनारे बलूत लरे हैं। खाई आरम्भ हो रहरी ह ैजो िोनो ंओर खोखला 
करतरी जातरी हैं। पथथक को थकान नहरी ंलर रहरी; िह मानो ंरिलाप की अिस्ा में आरे घसरीटा जा रहा ह।ै खाई 
और रहररी होतरी जा रहरी है; बलूत के पेड की जरह चरीड ने ले लरी; सूरज ने ढलना शुरू कर दिया। पथथक चारो ंओर 
चकराया-सा िेखता ह;ै उसे खाई में लोटत ेहुए मानि आकार दिखायरी िेत ेहैं, कई चरीड के पेडो ंसे चचपके ह ैतो कुछ 
सरीधरी चट्ानो ंसे और कुछ बाहर वनकलतरी जडरी से उनमें से कुछ िावपस चढ़ आने के ललए भरसक कोशशश कर रह े
हैं लेदकन जसेै हरी दकनारे के पास आते हैं, िे मंुह फेर लेत ेहैं और मानो जानबझू कर दफर जा मररते हैं। 

 रूंजतरी हुई आिाजें पथथक से चचल्ा कर कहतरी हैं : इस इलाके से भार वनकलो; चौराह ेकी ओर लौट जाओ 
अभरी भरी समय ह।ै” यिुक दठठकता है और दफर उत्तर िेता है “कल” िह िोनो ंहाथो ंसे अपना मुं ह ढक लेता ह ैतादक 
खाई में लोटते शररीरो ंको न िेख सके, और सडक पर िौड पडता है, उसमें आरे बढ़त ेजाने का अिम्य आिेर ह।ै 
अब उसे रास्ा ममलने की परिाह नहरी ंह।ै माथ ेपर झरु्रया ंऔर कपडे अस्- व्यस्, िह हताशा में िौडा जा रहा ह।ै 
आखखर, अपने आपको उस मनहूस जरह से िूर मान कर िह आखंें खोलता ह ै: चरीड के पेड खतम हो चुके ह;ै चारो ं
ओर बस धसूर, बंजर, पथररीलरी जमरीन ह।ै सूरज शक्षवतज के परीछे जा लछपा ह ैऔर रात रिकट हो रहरी ह।ै सडक एक 
अनन्त रेमरस्ान में खो जातरी है। पथथक वनराश है, लबिरी िौड के कारर थक कर चूर हो रया ह।ै िह कहरी ंरुकना 
चाहता ह ैपर उसे चलना हरी पडेरा। उसके चारो ंओर खंडहर हैं; उसे िबरी, घुटतरी हुई आिाजें सुनायरी िेतरी हैं। उसके 
पैर कंकालो ंमें लडखडात ेहैं, िूर उस ओर कुहरा भयािने आकार ले रहा ह ैकाले-काले ढेर कुछ खाके से बना रह ेहैं। 
दकसरी महाअवनष् के आसार दिख रह ेहैं पथथक अपने सामने दिखत ेइस लक् की ओर चलने की जरह उडना शुरू 
करता ह।ै परन्त ुिह हमेशा उससे बच वनकलता ह।ै दहसंा भररी, रूिर चचल्ाहटें उसे आरे का रास्ा दिखलातरी ह ैिह 
इधर-उधर भूत-रितेो ंसे शभडता जाता है।

 आखखर उसे अपने आरे एक बहुत बडरी इमारत दिखायरी िेतरी ह,ै अधंरेरी, सुनसान, विराि-भररी उन महलो ंमें 
से एक जजनके बारे में लोर - थसहरन के साथ कहत ेह ै“यह भुतहा महल ह।ै” लेदकन यिुक उस जरह के विराि के 
बारे में नहरी ंसोचता। उन बडरी कालरी िरीिारो,ं धलू भररी जमरीन और इन भयंकर, भरीमकाय मरीनारो ंका उस पर कोई 
असर नहरी ंहोता। इन्ें िेख कर उसके रोरंटे नहरी ंखडे होत ेिह बस सोचता ह ैदक िह अपने लक् पर आ पहंुचा। िह 
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साररी थकान, साररी उिासरी और विरण्णता को भूल जाता ह।ै महल की ओर बढ़त ेहुए िह एक िरीिार से छू जाता ह ै
और िरीिार तरुन्त ढह जातरी है; उसके चारो ंओर सब कुछ, मरीनारें, परकोटे, रिाचरीर, सब-के-सब धलू में डूब जात े
हैं जो धलू जमरीन को ढके हुए थरी उस पर परतें और बढ़ जातरी हैं।

 उलू्, कौए और चचमरािड ककणा श आिाजें करत ेहुए बाहर वनकल आत ेहैं और बचेारे पथथक के थसर के 
चारो ंओर मंडराने लरत ेह।ै िह सम्मोदहत सा, हताश और थक कर चूर अपने स्ान से जकड रया ह;ै अब जरा 
सरी रवत करना भरी असम्भि ह।ै अचानक, माना इन बरीभत्स, दिल िहलाने िालरी चरीजो ंकी कमरी पूररी करने के ललए 
उसे अपने आरे भयंकर भूत खडे दिखायरी िेत ेहैं जजनके नाम ह:ै ‘बरबािरी’, ‘वनराशा’, ‘जरीिन से घृरा’। और इन 
खंडहरो ंके बरीच उसे एक झाकंी ममलतरी ह।ै ‘आत्म-हत्या’ की, जो अथाह खाई के ऊपर खडरी ह ै- रतिहरीन, उिास 
और खखन्न। ये सभरी साघंावतक भूत उससे चारो ंओर से चचपटे हैं और उसे मुं ह बाए खडे जोखखम की ओर ढकेलते हैं। 
अभारा आिमरी इन िधुणारणा शक्तियो ंका सामना करना चाहता ह,ै िह परीछे हटना चाहता ह,ै बच वनकलना चाहता है, 
जो अदृश्य भुजाएं उसे अपने में समेटे हुए हैं, जकडे हुए हैं िह उनमें से वनकल भारने की कोशशश करता ह।ै लेदकन 
अब बहुत िेर हो चुकी ह।ै िह उस घातक खाई की ओर बढ़ा जा रहा ह।ै िह उससे आकर्रत, सम्मोदहत ह।ै िह 
पुकारता ह,ै पर कोई आिाज उसे जिाब नहरी ंिेतरी। िह भुतहा आकारो ंको पकडता ह,ै लेदकन हर चरीज उसके नरीच 
ढहतरी जातरी है। वनजगीि आखंो ंसे िह अपने चारो ंओर के शून्य का अिलोकन करता ह,ै िह पुकारता ह,ै याचना 
करता ह,ै अन्ततः उसके कानो ंमें रूंज उठतरी है ‘अशुभ’ की बरीभत्स हंसरी ।

 पथथक अब खाई के दकनारे पर है। उसके सब रियास व्यथणा हैं। एडरी से चोटरी का पूरा जोर लरा कर िह मरर 
पडता ह.ै.. अपने वबस्र से। एक यिुा विद्याथगी को अरले दिन के ललए एक लबिा वनबन तयैार करना था। सारे दिन 
के काम से िह कुछ थक रया था, उसने घर लौट कर अपने-आपसे कहा: “मैं बाि में काम कर लंूरा।” शरीघ्र हरी 
उसने सोचा दक अरर िह जरा जल्री सो ले तो सिेरे जल्री उठ कर अपना काम पूरा कर लेरा। “चलो, सो जायें,” 
उसने अपने आपसे कहा । कल ज्ािा अच्ा काम कर सकंूरा, रात बहुत अच्छी सलाहकार होतरी ह।ै” उसने आशा 
न की थरी दक उसकी बात इतनरी सच्री वनकलेररी। उसकी नरीिं में उस िःुस्प ने रडबड कर डालरी जजसका हम अभरी 
िरणान कर आये ह।ै खाट से मरर कर िह चौकं पडा और अपने स्प के बारे में सोचत ेहुए बोला : “साररी चरीज दकतनरी 
सरल ह ै: यह रास्ा था, ‘थोडरी िेर बाि का रास्ा, सडक ह ैआरामरी ‘कल’ की सडक और िह विशाल भिन था... 
‘कुछ भरी नहरी’ं का महल।” अपनरी होशशयाररी पर फूला न समाया हुआ, यिुक काम पर बठै रया और उसने अपने-
आप से दृढ़ रिवतज्ञा की दक जो िह आज कर सकता है उसे कल पर कभरी न टालेरा। 
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रा ँऔर उनके काय्म का स्रूप
- नललनरी कान्त गुप्त

मुझ ेतमुसे माूँ के विरय में कुछ कहना है - उनके जरीिन के, उनके कायणाकलापो ंके एक अशं के विरय में।
जसैा दक तमु सब जानत ेहो दक माूँ का जन्म फासं में, पैररस में हुआ था और अपने जरीिन का रिथम भार उन्ोनंे िहाूँ 
वबताया था। अतः स्ाभाविक था दक उनसे अक्सर कहा जाता था दक िे फें च थरी, िे योरोवपयन थरी।ं दकन्त ुिे इसका 
सिैि विरोध करतरी थरी,ं “मैं फें च नहरी ंहूूँ , मैं योरोवपयन नहरी ंहूूँ।” िास्ि में उनका पररिार ममस् से आया था। उनके 
माता-वपता उनके जन्म से केिल एक िरणा पूिणा हरी पैररस रये थ।े और ममस् में उनका पररिार एक बहुत पुराने घराने 
का - शायि एक राजघराने का अरं था - फ़ेराओ ंका। अतः िे रति से फें च या योरोवपयन नहरी ंहैं, यद्यवप उनका 
लालन-पालन इसरी रिकार हुआ था। 

 यदि िेखा जाये तो िे ‘मध्-पूिणा’ की थरी,ं उस पृथ्री खण्ड की जो योरोप के पूिगी दहस् ेऔर एशशया के 
पजश्चमरी दहस् ेको जोडता ह।ै इसका अथणा ह ैयोरोप और एशशया का संरम, िोनो ंका सामंजस्य और यह माूँ के चररत्र 
और उनकी वनयवत को रिवतवबवंबत करता ह।ै जसैा मैंने कहा दक उन्ोनंे अपने जरीिन का आरंशभक भार फासं में 
वबताया, दकन्त ुफासं हरी को?ं इस चुनाि में एक अथणा वनदहत है। अब हम उनके जरीिन का अथणा, मूलभूत अथणा, उनका 
ममशन और उनका कायणा जानत ेहैं। िे एक निरीन ज्ोवत लाने के ललए आयरी थरी।ं िे, एक पुराना संसार अपनरी पुरानरी 
रिकृवत, पुरानरी संसृ्वत के साथ नहरी,ं िरन ्एक निरीन संसार, एक निरीन मानिजावत चाहतरी थरी।ं िे अपने साथ िह 
निरीन ज्ोवत लायरी जो मनुष्य और संसार की पुनः सृवष् करेररी, उसे पुनः आकार िेररी। 

 निरीन मानि और फासं के बरीच में का सबिन था? निरीन ज्ोवत के आने और अशभव्यति होने से पहले 
तमु्ें उसे मन में स्रीकार करना होरा; इसका अथणा ह ैदक तमु्ें िेखना और पहचानना होरा दक यह एक नयरी ज्ोवत 
ह ैऔर उसका आह्ान करना होरा। और मनुष्य में मन रिथम और सबसे ऊंचा ग्रहरकताणा ह।ै तमु धम्मपि की रिथम 
पंक्ति, जजसमें बदु् की शशक्षा का साराशं ह,ै याि करो, मनोपुब्बङ्गमा धम्मा - मन मनुष्य के सभरी कायषों में सिवोत्तम 
ह।ै मन सबका अवतरिमर करता ह,ै सबका आललरंन करता ह।ै अब अरर ज्ोवत नरीचे आतरी ह ैऔर तमु्ारे अन्दर 
रििेश करतरी ह,ै िह सबसे पहले तमु्ारे थसर का स्पशणा करतरी ह,ै जजसका अथणा ह ैतमु्ारे मन का : तमु उसे िेखत ेहो 
और उसके विरय में सचेतन होत ेहो। आज फ़ासं मानिता के सिणाशे्ष्ठ इसरी मन का, इसकी संसृ्वत और सभ्ता के 
रिसु्टन का रिवतवनथध ह।ै िे इसललए िहाूँ पैिा हुई थरी ंतादक मानिजावत का उच्तम मन उनके माध्म से ज्ोवत 
को ग्रहर कर सके। उन्ोनंे िहाूँ अपना जरीिन उस समय के सिाणाथधक विशशष् जनो,ं िैज्ञावनको,ं कलाकारो,ं कवियो,ं 
जो सभरी सबसे सुसंसृ्त और सबसे अथधक पररषृ्त स्र के थ,े उनके सम्पकणा  में व्यतरीत दकया। िे िहाूँ इसललए थरी ं
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तादक अपने संसरणा द्ारा िे उनके अन्दर निरीन ज्ोवत ला सकें । इसरी उदे्श्य से िे एक संस्ा, एक िल की सिस्या 
बन रयरी ंऔर उसे नाम दिया रया, ब्रह्माण्डरीय (कॉस्स्क)। ब्रह्माण्डरीय का अथणा ह ैसमस् संसार का िूसरे शब्दो ंमें, 
िे जो कर रहरी थरी,ं ि जो रििान कर रहरी थरी,ं समस् विश् के ललए था, पूिणा और पजश्चम के सभरी मनुष्यो ंके ललए था, 
सबके ललए। इसका अथणा यह ह ैदक विश् का आललरंन करतरी हुई एक िैश् चेतना। िे एक नयरी रिकार के मानथसक 
विश् की सृवष् कर रहरी थरी,ं उच्तम मानथसक विकास के द्ारा, एक और अथधक रिशस्तर मन तक पहुूँचने के 
ललए—िैयक्तिक अहंकाररी मन की पहुूँच से िूर। 

 जसैा दक मैंने कहा ह,ै कोदंक मन, थसर मनुष्य का सिवोच् भार ह,ै उसके ललए निरीन ज्ोवत को अपने थसर 
के माध्म से पहले ग्रहर करना अथधक आसान ह।ै इस सबिन में तुम श्री अरविन्द की कविता ‘स्र्रम ज्ोवत’ 
को याि करो दक कैसे िह ऊपर से आतरी ह ैऔर सबसे पहले थसर में, मस्स्ष् में रििेश करतरी ह।ै िह तमु्ारे 
विचारो ंको ज्ोवतत कर िेतरी ह,ै तुम्ाररी समझ को विकथसत करतरी ह,ै रिशस्, रहररी और तरीव्र करतरी ह।ै दकन्त ु
समझ पयाणाप्त नहरी ंहै, तुम्ें इससे रिमे करना होरा, केिल तभरी तुम इसे अथधकृत करना आरम्भ कर सकत ेहो। तब 
‘स्र्रम ज्ोवत’ तमु्ारे हृिय में रििेश करतरी ह।ै तब िह और नरीचे, एक अथधक ठोस तथा सदरिय अशभव्यक्ति की 
ओर बढ़तरी ह;ै िह रिाशरक क्षते्र में रििेश करतरी है। अन्त में ‘स्र्रम ज्ोवत’ तमु्ारे पाूँिो ंमें रििेश करतरी है, अथाणात्, 
तमु्ारे िैदहक अंरो ंको अथधकृत कर लेतरी है; िह उपािान में ठोस हो जातरी है और उपस्स्त हो जातरी ह ैजसेै तमु्ारे 
शररीर में हरी घनरीभूत हो जातरी ह।ै िह सुन्दर शररीर रढ़तरी ह।ै माूँ ऐसे मानिता के शरीशे में स्र्रम ज्ोवत लातरी हैं, 
उसकी चेतना की सबसे ऊूँ चरी सरीढ़री पर और दिव्य जरीिन में िरीक्षा का यह कायणा उन्ोनंे फासं में आरम्भ दकया था। 

 अपने कायणा के अरले स्र के ललए िे जापान रयरी।ं जापान में सुिूर पूिणा में आयरी।ं उन्ोनंे िहाूँ पाूँच िरणा, 
पाूँच लबि ेिरणा, व्यतरीत दकये। जापान ध्ान की ज़ने रिरालरी की भूमम ह।ै अथाणात ्आन्तररक चेतना में रििेश करने 
का एक विशेर पथ, एक तार्कक मानथसक चेतना नहरी,ं िरन ्एक रुह्य और अथधक संिेिनशरील क्षते्र में एक आन्तर 
दृवष्पात।् जापानरी, एक राष्ट्र के रूप में एक बहुत संिेिनशरील रिार-शक्ति, एक कलात्मक रिार-शक्ति के रिवतवनथध 
हैं, जो शक्ति जरीिन में, जरीने के तररीके में व्यिस्ा और सौन्दयणा खोजतरी ह।ै ‘स्र्रम ज्ोवत’ को अशभव्यति होने के 
ललए और भौवतक जरत ्में अपनरी रिीडा के ललए, मानो,ं उसकी िेह अथधकृत करने के ललए, इस रिकार की रिार-
शक्ति रिाप्त करना और उसे धारर करना आिश्यक ह।ै जापानरी पहलिान अपनरी रिाशरक शक्ति के ललए, अपनरी 
स्- वनयंमत्रत शक्ति के ललए जाने जात ेहैं। (उनमें से लरभर सभरी की, जसैा तमु चचत्रो ंमें िेखत ेहो, एक बडरी 
तोिं होतरी ह,ै और उन्ें विश्ास ह ैदक तोिं रिाशरक क्षमता का भण्डार रृह है। इसका यह अथणा नहरी ंदक मैं तमु्ें तोिं 
बढ़ाने की सलाह िेता हूूँ , किावप नहरी।ं) लेदकन शाररीररक कायणाकलापो ंमें भरी शाररीररक शक्ति से अथधक रिाशरक 
क्षमता आिश्यक ह।ै हाूँ, जापावनयो ंके पास एक रिार-शक्ति होतरी ह,ै जो बलशालरी, वनयंमत्रत, सुव्यिस्स्त और 
संिेिनशरील ह।ै तुम्ें माूँ की रिाथणाना और ध्ान में से एक-िो रिाथणानाएूँ  याि होरंरी। िे चेररी के फूलो ंकी बातें करतरी 
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हैं, जो जापान के कलात्मक संिेिन का, सौन्दयणा के ललए अनुभूवत का एक पवित्र हुए संिेिन-बोध का रितरीक ह;ै 
एक रुक्ष और अपररषृ्त और दहसंक (वनम्न) रिार नहरी,ं िरन ्एक सूक्ष्म, एक वरिय अन्तरंरता की भािना और एक 
व्यिस्स्त रिसन्नता; यहरी है चेररी-पुष् का अथणा माूँ ने अपने एक अन्तिणाशणान का िरणान भरी दकया ह,ै यह एक सुन्दर चचत्र 
था, एक जापानरी माूँ और उसका बच्ा; यह एक निजात शशशु की रिवतमा थरी, जो मानिता में उत्पन्न हुआ था। इस 
रिकार चेररी-पुष्ो ंकी धरतरी पर, समस् विश् के ललए, एक नये संसार का, एक नये रिाशरक जरत ्का रििेश कराया 
जाता ह।ै 

 माूँ सजणान चेतना हैं; िे जहाूँ भरी होतरी हैं, उन्ें जहाूँ जाने को पुकारा जाता ह,ै उनकी उपस्स्वत मात्र सजणान की 
ओर अग्रसर होतरी ह ैतथा समय और स्ान की आिश्यकता के अनुसार एक नये संसार का एिं सत्ता और चेतना के 
एक नये आयाम का सृजन करतरी हैं और िे एक पूरे संसार की सृवष् करतरी हैं, और उनकी सृवष् स्ायरी होतरी ह ैकोदंक 
िह मानि के विकास में एक निरीन वनष्ािन होता ह।ै इसे संथसद् करने के ललए सुव्यिस्स्त, सशति, सुवनयोजजत 
रिाशरक जरत्, जजसके विरय में हम बता रह ेथ,े को सहारा िेने और अशभव्यति करने के ललए एक सक्षम शररीर की 
आिश्यकता ह।ै स्र्रम ज्ोवत को पाूँिो ंमें आना होरा। यहाूँ पर िे यहरी कायणा कर रहरी थरी ंऔर इसरी के ललए उन्ोनंे 
आश्म का वनमाणार दकया। तमु सब जानते हो दक माूँ शररीर और इत्न्द्रयो ंको, स्र्रम ज्ोवत को ग्रहर करने के ललए 
तयैार करने के हते ुशाररीररक रिशशक्षर पर विशेर बल िेतरी थरी।ं िे सिैि कहतरी थरी ंदक शाररीररक शशक्षा हमें निरीन 
चेतना, निरीन ज्ोवत के ललए आधार िेतरी ह।ै हमें एक बलिान ्शररीर, एक सुन्दर शररीर एक सदहष्णु शररीर चादहये; 
कोदंक नयरी ज्ोवत शक्तिशालरी ह,ै िह केिल ज्ोवत नहरी ंह,ै िह एक शक्ति ह;ै व्यक्ति को उसे सहन करने और 
उसका आिेश मानने के ललए तयैार होना होरा। िास्ि में, िे यहाूँ इस दिव्य ज्ोवत को एक आकार, एक ठोस और 
भौवतक रूप, एक पार्थि शररीर िेने आयरी थरी।ं

 सुन्दर शररीर अपने में एक अन्त, एक पररपूर्त नहरी ंह,ै उसे रिाप्त करने के ललए व्यक्ति को एक सुन्दर रिार 
चादहये। केिल यहरी नहरी ं: शररीर और रिार में पररपूरणाता के ललए व्यक्ति को एक सुन्दर मन उपलधि होना चादहये। 
माूँ ने हमारे ललए जजस शाररीररक शशक्षा का रिबन दकया ह ैिह हमें सुन्दर शररीर के ललए तयैार करने के ललए ह।ै यह 
सू्ल जो उन्ोनंे व्यिस्स्त दकया ह ैमन को पररषृ्त करने के ललए ह।ै मन के पररष्ार का अथणा यह नहरी ंदक उसमें 
विविध विरयो ंके बारे में सूचना मात्र िरी जाये, पुस्को ंका अध्यन दकया जाये, उसका अथणा मन का, मन के उपािान 
का, पवित्ररीकरर, पररष्रर तथा ज्ोवत की खोज और उसे पहचानने के ललए चेतना का एक उन्नयन भरी है। 

 मैंने कहा ह ैदक तमु्ें निरीन ज्ोवत को पहले थसर के माध्म से ग्रहर करना ह,ै दकन्त ुहृिय के माध्म से 
भरी, और तब तमु्ाररी। रिरवतशरील रिाशरक ऊजाणा के माध्म से तमेु् ज्ोवत को न केिल िेखना और पहचानना है, 
िरन उससे रिमे करना ह ैउसके रिवत वनष्ठािान ्होना ह।ै और यहाूँ आता ह ैमाूँ का हमारे ललए केन्द्ररीय कायणा, उनका 
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विशेर उपहार, उनकी कृपा। जब तमु दकसरी िस् ुको प्ार करत ेहो, कहा जाता ह ैतमु हृिय के माध्म से रिमे करत े
हो, दकन्त ुरिमे विशभन्न रिकार का होता ह ैऔर हृिय के अन्दर भरी एक हृिय ह।ै सच्ा रिमे, रिमे जो दिव्य ह,ै िह 
इस आन्तररक हृिय में ह,ै जो तुम्ाररी अन्तरात्मा है, तमु्ारे अन्दर की यथाथणा सत्ता या व्यक्तिः और अन्तरात्मा का 
बाहर आना, सामने आना, यहाूँ पर माूँ की विशेर कृपा ह,ै तमु सबको, तमुमें से रिते्यक को उनका उपहार। उन्ोनंे 
तमु्ें तमु्ाररी अन्तरात्मा उपलधि करायरी ह।ै मैंने रिायः कहा ह ैदक हममें से रिते्यक जो यहाूँ पर ह ैउसके ललए यह एक 
विशेराथधकार है, तमुमें से रिते्यक के ललए, इस सत्ता को िहन करना, इस आन्तररक सत्ता को, इस अन्तरंर व्यक्ति 
को, दिव्य शशशु को जो तमु हो। यहरी ह ैजो तमु्ारे दिव्य व्यक्तित्व का वनमाणार कर रहा ह,ै यहरी ह ैजो तमु्ें अन्त में 
एक सुन्दर मन, एक सुन्दर रिार, एक सुन्दर शररीर - िह सब जजसकी तमु्ें अपने जरीिन में आिश्यकता ह,ै िह सब 
जो तमेु् यहाूँ इस संसार में जो कुछ भरी पूरणा और अवनन्द्य है, रििान करेरा। तमु्ें याि होररी, तमुमें से बहुतरेो ंको, 
सावित्ररी की रिथसद् पंक्ति, जजसे तमुने माूँ के अधरो ंसे सुना ह ै:

“स्वण्य मवीनार बन गयवी है. अग्निभशखा-भशशु का जन्म हयो गया है।”

 उन्ोनंे नि जरीिन की यह मरीनार बना िरी ह ैऔर िह शशशु यहाूँ पर ह,ै स्र्रम शशशु। यह स्र्रम शशशु 
तमुमें से रिते्यक के अन्दर ह।ै तमु्ें उसे ढूूँ ढ़ना होरा, पहचानना होरा, िहरी तमु्ारे जरीिन का लक् ह;ै पृथ्री पर तमु 
जो करना और होना चाहत ेहो, िह उसका ध्ये और उसकी पररपूरणाता ह।ै तुममें से कुछ ने अिश्य हरी अपने अन्दर 
इस शशशु की उपस्स्वत का अनुभि दकया होरा। कुछ ने उसे अपने अन्दर दिव्य शशशु के रूप में िेखा होरा। ये 
िस्एुूँ  जजन्ें ईश्ररीय भेंट कहा जाता ह ै- सामान्यतः सपनो ंमें आतरी हैं। मैं कम-से-कम कुछ को जानता हूूँ , जजन्ोनंे 
इसे िेखा ह ैऔर मुझ ेअपने चमत्ाररी अनुभि के विरय में बताया ह।ै यह रिते्यक के ललए एक सम्भािना ह ैऔर 
अरर तमु उसे िेख पात ेहो, तमु्ें उसे पहचानना होरा, समस् रिमे और स्हे से पकडना और ग्रहर करना होरा। माूँ 
अभरी भरी हमारे मध् में जरीवित और कायणारत हैं और उनकी उपस्स्वत अब भरी यहाूँ है, यहाूँ तक दक ठोस रूप में है, 
कोदंक तमुमें से रिते्यक के अन्दर दिव्य शशशु है। मैं एक रिाथणाना के साथ समाप्त करता हूूँ , एक रिाथणाना जो मैंने कुछ 
समय पहले माूँ से की थरी; यह हमाररी रिीडाभूमम के छोटे बच्ो ंकी ओर से ह:ै

“मधरु मा,ँ िमु्ारवी क्रीडाभूग्म के बच्े िेविूि हैं; वे दिव्य या िेववी बने नहवी ंहैं, वरन ्वे िेविूि हैं, पार्थव िेविूि। उनें 
हमेशा अपनवी आखँयो ंके नवीचे रखखये, उनें अपनवी प्रमेमयवी चेिना की गयोि में झुलाइये।’

 तमु्ाररी ओर से मैंने माूँ से यहरी रिाथणाना की थरी, और मुझ ेविश्ास है दक माूँ ने रितु्यत्तर में “हाूँ” कहा।

निंबर १९७३ रें प्रकाशशत हुआ
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श्रीरा ँका पािन स्मरर
- सुरेश चंद्र त्ागरी (चेतना के शशखर)

 दकसरी जजज्ञासु ने श्रीमाूँ के जन्म दििस (21 फरिररी, 1968) के अिसर पर उनके संस्रर जानने, सुनने 
की इच्ा व्यति की होररी। श्रीमाूँ ने कहा था, “मेरे संस्रर संशक्षप्त होरंे। मैं श्रीअरविन्द से भेंट करने के ललए भारत 
आई। मैं श्री अरविन्द के साथ रहने के ललए भारत में रहरी। जब श्री अरविन्द ने अपना शररीर त्यार दिया, तब मैं यहाूँ 
रहतरी रहरी जजससे उनका कायणा कर सकंू। उनका कायणा ह ैसत्य की सेिा और मानिजावत   के   रिबोधन   द्ारा धरतरी 
पर भरित रिमे के शासन को शरीघ्र ले आना।”
 
     श्री अरविन्द का यह महत्व कायणा हरी उनसे और श्रीमाूँ से जडेु हुए व्यक्तियो ंऔर संरठनो ंके ललए दिशाबोधक 
ह।ै 1930-31 में दकसरी समय श्रीमाूँ ने श्री अरविन्द के कायणा का खुलासा दकया था। उन्ोनंे दकसरी रिश्न के उत्तर 
में कहा था, “श्री अरविन्द का कायणा है  धरतरी का अदद्तरीय रूपान्तरर। मन के उपर चेतना सत्ता के विविध स्र हैं 
जजसमें िास्विक दिव्य जरत ्िह है जजसे श्री अरविन्द ने अवतमानस कहा ह-ै सत्य का जरत।् लेदकन बरीच में िह 
जजससे उन्ोनंे  अथधमानस (over mind)  के रूप में पहचाना ह-ै कॉस्स्क िेिो ंका जरत।् यह अथधमानस हरी ह ै
जजसने आज तक हमारे जरत ्का संचालन दकया ह ै: यहरी उच्तम है जजसे मनुष्य ज्ोवतमणाय चेतना में रिाप्त करने में 
समथणा हुआ है।….. यह सत्य का िास्विक आिास नहरी ंह।ै…. िास्विक भरिान ्के रिकट न होने और धरतरी की 
रिकृवत को रूपान्तररत न करने का ठरीक यहरी कारर ह ैदक अथधमानस को अवतमानस समझ ललया रया ह।ै कॉस्स्क 
िेि पूरणारूपेर सत्य चेतना में नहरी ंरहत,े िे केिल उसके सम्पकणा  में हैं और उनमें रिते्यक  उसकी मदहमा के एक पक्ष 
का रिवतवनथधत्व करता है।…..

     इसललए अथधमानस में मानिजावत को दिव्य रिकृवत में रूपान्तररत करने की शक्ति नहरी ंह,ै न हो सकतरी ह।ै उसके 
ललए अवतमानस हरी अकेला समथणा रिवतवनथध ह।ै िस्तु: भूतकाल में जरीिन को आध्ात्त्मक बनाने के रियासो ंसे 
हमारे योर को अलर करने िालरी चरीज यह ह ैदक हम यह जानते हैं दक अथधमानस की भव्यताएं उच्तम सत्य नहरी ं
ह ैअवपत ुकेिल मन और सचे् भरिान ्के बरीच का एक मध्ितगी चरर ह।ै” 
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    श्री अरविन्द के और श्री माूँ के भरी कायणा को समझने और उसकी शरीघ्र थसमद् की दिशा में अग्रसर होने के ललए 
हमारा कतणाव्य का ह?ै यहरी िह रिश्न ह ैजजसका उत्तर हमें खोजना ह।ै यह उत्तर बहसो ंऔर तकषों के वनष्रणा ढूूँ ढ़ने 
से नहरी ं ममल सकता। यह अपने अन्तजणारत ्की, चेतना के उच्तर स्रो ंकी साहस-यात्रा है। सच तो यह ह ैदक 
आध्ात्त्मक यात्रा में नये रास्ो ंकी खोज के ललए सिाणाथधक सहायता उनकी कृपा ह ैजजन्ें हम ‘श्रीमाूँ’ के रूप में 
पहचानत ेहैं। उनकी िाररी ह ैअज्ञान और अहंकार के अधंकार को बधेतरी हुई स्हे भररी रज्मि रेखा।
 
   जरीिन को उसकी समग्रता में िेखने िालरी श्री अरविन्द और श्रीमाूँ की दृवष् दकसरी रिश्न को अनसुलझा नहरी ंछोडतरी, 
दकसरी जजज्ञासा को अशातं नहरी ंरहने िेतरी। सौन्दयणाशा्रिरीय चचन्तन की भािरी दिशा के सूत्र इसरी में ममलत ेहैं। संररीत 
और चचत्रकला के क्षते्रो ंमें श्रीमाूँ की रहररी पैठ थरी। उनकी ‘रिाथणानाएं और ध्ान’ लेखन-कला का अनोखा और 
अदद्तरीय आिशणा ह।ै श्रीमाूँ की िाररी में रंरा में अिराहन करत ेसमय उनकी यह घोररा मन में रखनरी चादहए- “मेररी 
बातो ंको एक शशक्षा के रूप में मत लो। ये शब्द दरियाशरील शक्ति हैं जो एक वनजश्चत रियोजन से उच्ाररत हैं और 
इन्ें उस रियोजन  से अलर कर दिया जाये तो िे अपनरी सच्री शक्ति खो िेत ेहैं।” 

    िस्तु: श्रीमाूँ की िाररी का मनन उनका स्रर करने का सिवोत्तम साधन ह।ै कवि सुममत्रानन्दन पंत ने एक स्ान 
पर ललखा ह ैदक  “ श्माता जरी पर वनश्छल आस्ा हरी िह स्र्रम सोपान है जजससे साधन अपने ितणामान रिार मन 
जरीिन की सरीमाएं अवतरिम कर  उत्तरोत्तर विकास के  अतंररक्षो ंमें विचरर करने में सफल होता ह।ै जजस रिकार 
दहमालय  के शशखरो ंका अनुभि  मनुष्य नरीचे के धरातल पर खडा रहकर नहरी ंकर सकता और शशखर पर आरोहर 
करने के बाि हरी िह धरतरी के जरीिन को व्यापक दृवष् से आरपार िेखने में सक्षम होता ह ैिैसे हरी ितणामान मन के 
धरातल से, जो सत्य को खंड-खड करके हरी समग्र का आशंशक बोध रिाप्त करता ह,ै पूरणा सत्य का िास्विक ज्ञान 
रिाप्त करना भरी संभि नहरी,ं उसके ललए मानि मन को अतंर्िकास के सोपानो ंपर आरोहर कर सत्य का साक्षात्ार 
करना होता ह।ै 

 श्री अरविन्द का अवतमानथसक सत्य िहरी दिव्य ऊर् णाशशखर है  जजसे रिाप्त कर मनुष्य विधान का उदे्श्य 
तथा उसकी  विकासशरील रिरालरी का सुव्यिस्स्त ज्ञान रिाप्त करता ह ैश्रीमाूँ आज विश्  चेतना के भरीतर पैठकर 
िहरी दिव्य रूपान्तर का कायणा कर रहरी हैं। िे सूक्ष्म  में निरीन िेह धारर कर अब स्लू विश् की दरिया रिरालरी को 
अवतमानथसक सृजन -रिरालरी में परररत कर रहरी  हैं। श्री अरविन्द के वबना उनका अस्स्त्व नहरी,ं उनके वबना श्री 
अरविन्द की चेतना विश् में अशभव्यति नहरी ंहो सकतरी।”
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      “अदिवत” के पुनरिणाकाशन पर उन पाठको ंने हरणा व्यति दकया ह ैजजन्ोनंे दहन्दरी भाररी क्षते्रो ंमें ‘अदिवत’ के रिभाि 
को िेखा था और इसके माध्म से श्रीअरविन्द की विचारधारा के सम्पकणा  में आये थ।े 1943 में दिल्री से रिारंभ 
’अदिवत’ बाि में िरषों तक पादंडचेररी से वनकलतरी रहरी थरी। ‘अदिवत’ के अवतररति जजन अन्य दहन्दरी पमत्रकाओ ंने श्री 
अरविन्द के आलोक में आध्ात्त्मक जारृवत का लक् रखा और कुछ दिनो ंतक चलकर बंि हो रई , उनका स्रर 
भरी दकया जाना चादहए।
 
        श्रीमाूँ तथा श्रीअरविन्द की आध्ात्त्मक शशक्षा तथा भािधारा का अनुसरर करने िालरी िार्रक पमत्रका 
‘अचणाना’ का रिथम अकं  15 अरस्  1947 को वनकला था। पादंडचेररी से रिकाशशत होने िालरी ‘अचणाना’ के संपािक 
श्री चन्द्रिरीप थ।े इसके कई महत्वपूरणा अकं वनकले थ ेजो आज भरी पठनरीय हैं।

      ‘भारत माता’ का रिथम अकं अरिलै 1950 में वनकला था। बबिई से रिकाशशत इस पमत्रका के सम्पािक श्री 
केशि िेि पोद्ार थ ेऔर संयतुि सम्पािक थ ेश्री िरीरेन्द्र कुमार जनै।

       ‘मा’ं पमत्रका कलकत्ता से रिकाशशत हुई थरी और इसके सम्पािक थ ेश्री श्याम सुन्दर झनुझनुिाला । इसरी तरह 
श्री मातृ केन्द्र राजजयाबाि  से त्रमैाथसक ‘माता’ का रिकाशन शुरू हुआ था जजसके परीछे श्री मोहन स्ामरी की रिरेरा 
थरी। पादंडचेररी से श्री रिरीन्द्र  के सम्पािन में वनकल रहरी ‘पुरोधा’ और ‘अमनिनशशखा’ से पाठकरर पररचचत हरी हैं। 
श्रीअरविन्द सोसाइटरी उ.रि.की ओर से ‘अदिवत’ के रिकाशन का उदे्श्य दहन्दरी भाररी जजज्ञासुओ ंतक श्री अरविन्द 
एंि श्रीमाूँ की िाररी को पहंुचाना भर है। इस िाररी में अन्तर्नदहत शक्ति हम सब के ललए पथ रििशणाक हो,ं यह 
मंरलकामना ह।ै   
       

मािाजवी का प्रमे नई अिंर््यतटि एवं आध्ात्मिक ग्रहण-शक्ति िेिा ह।ै मािा जवी के प्रकाश की 
ओर खुलना, उनके प्रमे, बल एवं कृपा की ओर उन्मखु हयोना, चाहे वह भौतिक रूप से हमारे 
तनकट हयो ंया नहवी,ं जवीवन का सववोत्तम उपहार है ।

                        -श्री अरवििं 



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

44

रािाजरी – प्संगिश अपने बारे रें 
- दिव्य आगरन से 

… मुझ ेयाि आता ह ैजब मैंने अपनरी माूँ को पहलरी बार झठू बोलत ेसुना तो मानो मैं आसमान से मरर पडरी। उन्ोनंे 
नौकर से कहा दक “कह िो मैं यहाूँ नहरी ंहूूँ ; “ जबदक िे िहरी ंपर थरी।ं मैं कुछ भरी नहरी ंसमझ पा रहरी थरी। इससे पहले 
कभरी मुझ ेनहरी ंबतलाया रया दक झठू का होता ह।ै लेदकन अन्तरात्मा तो सिैि विद्यमान ह ैऔर िह सब जानता ह।ै 
हमारे यहाूँ एक लकडरी की िरीिार आलमाररी थरी जहाूँ ििाइयाूँ रखरी रहतरी थरी।ं एक दिन मेरे भाई ने सू्ल पर चढ़कर 
उस आलमाररी से एक पैकेट उतार लेने को कहा। जब मैंने उसे पैकेट िे दिया तो उसने मुझसे कहा दक मैं यह बात 
दकसरी को न बतलाऊूँ  दक पैकेट दकसने ललया ह।ै मैंने उसकी ओर िेखा और अपने हृिय में भयंकर बचेैनरी महसूस 
की। यह बात मैंने दकसरी को नहरी ंबतलायरी लेदकन िरषों तक बचेैनरी बनरी रहरी और तब मैं अपने आपसे कहा करतरी 
थरी, “यहरी झठू होना चादहए”.. This must be falsehood.

* ***

… मैं स्भाि से बहुत संिेिनशरील थरी। जब दकसरी बात पर मतभेि होने पर मेरे साथरी मुझ ेबरुाभला कहत ेतो 
मुझ ेबडरी परीडा महसूस होतरी। खास तौर पर उनके कहने पर जजनके साथ मैं सिा हरी सहानुभूवत एिम ्मुलाममयत से 
व्यिहार करतरी थरी। जसैरी दक मेररी आित थरी दक हर कदठनाई का कुछ-न-कुछ हल खोजने का रियास करना… यहाूँ 
भरी मैंने इस बात का एक हल खोज वनकाला। ऐसे मतभेि के जब अिसर आत ेमैं स्यं से कहनरी, “मैं को ंिखु मानूं  
और तकलरीफ पाऊूँ ? यदि िे जो कुछ कह रहे हैं सहरी ह ैतो मुझ ेस्यं को सुधार लेना चादहए और यदि िे रलत हैं 
तो मैं को ंचचता करंू”। यह उनका काम ह ैदक िे अपनरी रलतरी के ललए खेि रिकट करें। िोनो ंहरी स्स्वतयो ंमें सबसे 
उत्तम और अनुकूल बात यहरी होररी दक मैं शातं, दृढ़ और अचंचल बनरी रहंू।” यह सबक जो उस समय मैं अपने को 
सरीखातरी थरी िैसरी पररस्स्वत में हर दकसरी के ललए रिभािकाररी रहेरा।

* ***
 पेररस में एक लेडरी थरी जो एक रिथसद् बौद् थरी। उनका नाम मंडल डेविड नौल था। मैं रोज उनसे ममला करतरी 
थरी और हम लोर आपस में रहन विरयो ंकी चचाणा दकया करत ेथ।े एक बार उन्ोनंे मुझसे कहा, “तमु्ें कुछ विशेर 
कायणा करना ह,ै इस विरय में बार-बार नहरी ंसोचना चादहए। यह कमणा के रिवत हमाररी आसक्ति का द्योतक ह।ै जब तक 
तमु्ारे अन्दर कुछ करने की चाह विद्यमान ह ैतो यह इस बात का संकेत ह ैदक तमु अभरी तक संसार से बंधरी हुई हो 
और उससे आबद् हो “ मैंने उत्तर दिया, “नहरी,ं मेरे विचार से इससे ज्ािा आसान यह सोचना और कल्पना करना 
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ह ैदक िह सभरी कुछ जो हम करना चाहत ेहैं िह पहले भरी दकया जा चुका ह,ै भविष्य में भरी दकया जायरा और आज 
भरी दकया जा रहा ह।ै तब हम तरंुत समझ जायेंरे दक हमारा कायणा शाश्त काल को अखंडता में एक सेकण्ड के समान 
ह,ै एक श्ास भरने जैसा है और हम उस कमणा से आसति नहरी ंहो सकें रे। उस समय मैं ररीता के विरय में कुछ नहरी ं
जानतरी थरी और न ररीता की इस अमर सरीख से पररचचत थरी दक ‘कमणा के फल से उिासरीन रहो। पर मैंने अपने तररीके 
से इस सरीख को व्यति कर दिया था।

* ***
विश्ास हमारे जरीिन में बहुत महत्व रखता ह।ै जब कोई िस् ुहम अपने महान रुरु या शुभेचु् द्ारा िरी जातरी है तो 
उस िस् ुमें एक बल, एक रिरेरा तथा सुरक्षा होतरी ह ैऔर उसमें हमारा विश्ास रिरवत की ओर ले जाता है। कभरी-
कभरी परम्परारत अधंविश्ास भरी हमें रिरेरा िेने में सहायक होत ेहैं। बहुत पहले लोर यह मानत ेथ ेदक छेििाला 
थसक्ा दकसरी को ममल जाए तो बडा भाग्यिान सावबत होता ह।ै एक बार एक रररीब ककणा  को यह छेििाला थसक्ा 
पडा ममल रया और उसके मन में अपने खुशहाल होने का रिबल विश्ास जारा। िास्ि में िह कुछ समय पश्चात ्
सम्पन्न ि सफल होता रया। लोर उसकी रिशंसा करने लरे। हर सुबह जब िह अपना कोट पहनता तो टटोलकर िेख 
लेता दक थसक्ा उसकी जबे में ह।ै एक दिन सुबह नाश् ेके समय उसने अपनरी पतरी से कोट लाने को कहा कोदंक 
आज िह उस थसके् को हाथ में लेकर पुनः िेखना चाहता था। पतरी ने उसे फुसलाने की कोशशश की। परन्त ुउसने उस 
थसके् को कोट की जबे से वनकालना चाहा। िह एकिम बौखला रया कोदंक िह छेििाला थसक्ा नहरी ंथा। पतरी ने 
बताया दक जब िह एक दिन खखडकी से बाहर हाथ वनकालकर कोट झाड रहरी थरी दक तो िह थसक्ा उछलकर सडक 
पर जा मररा। िह उसे ढंूढने भाररी पर शायि दकसरी ने उसे उठा ललया था। तब उसने एक िूसरा थसक्ा उस कोट की 
जबे में रख दिया था। तो तमुने िेखा िह थसक्ा नहरी ंथा उसमें जारा आत्मविश्ास था जजसने उसे रिरवत दिलिाई। 
तमु भरी विश्ास और रिरेरा के द्ारा सिैि रिरवत कर सकते हो।

* ***
स्तन्त्रता ।........ मुझ ेयाि ह ैदकसरी के इस शब्द के रियोर करने पर एक िदृ् रुप्त विद्या विशारि ने उसे एक सुन्दर 
उत्तर दिया था। उस व्यक्ति ने कहा, “मैं स्तन्त्र होना चाहता हूूँ। मैं स्तन्त्र स्भाि िाला हूूँ  और तभरी मेरा अस्स्त्व 
ह ैजब मैं स्तन्त्र हूूँ  ।” उन िदृ् ने उत्तर दिया, “इसके मायने यह हुआ दक कोई तमु्ें प्ार नहरी ंकरेरा। कोदंक यदि 
कोई प्ार करता ह ैतो तरुन्त तमु उस प्ार पर वनभणार हो जात ेहो।”

 यह एक सुन्दर उत्तर ह ैकोदंक िास्ि में रिमे हरी एकता की ओर ले जाता है। यह एकता हरी है जो स्तन्त्रता 
की सहरी अशभव्यक्ति है। जो लोर स्तन्त्रता के नाम पर उसका िािा करत ेहैं िे पूररी तरह सच्री स्तन्त्रता से अपनरी 
परीठ मोड लेत ेहैं कोदंक िे रिमे को नकारत ेहैं।

* ***
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……आध्ात्त्मक सत्य की महानता संख्ा पर वनभणार नहरी ंह।ै मैं एक नए धमणा के मुखखया को जानतरी थरी और उन्ें 
एक बार कहत ेहुए सुना, ‘अमुक धमणा को स्ावपत होने में इतने सौ िरणा लरे........... ..और अमुक धमणा को इतने 
सौ िरणा पर हमारे धमणा के पचास िरषों में हरी चालरीस लाख अनुयायरी बन रए। िेखो हमारा धमणा दकतना महान ह।ै” ये 
धमणा अपनरी महानता अपने अनुयायययो ंकी संख्ा से मान सकत ेहैं लेदकन सत्य हमेशा सत्य हरी रहरेा चाह ेउसका 
एक भरी अनुयायरी न हो। जसैा दक मैंने बताया था मेरा स्भाि जरीिन के हर पक्ष, हर पहलू ि पिाथणा को बाररीकी से 
अिलोकन करने का रहा ह ै। केिल मनुष्य समाज हरी नहरी,ं पशु, पक्षरी, पौध,े अपने चारो ंओर का िातािरर और 
दकसरी की भाि-भंमरमा, रिवतदरिया करने का ढंर आदि का मैं सिेि वनररीक्षर दकया करतरी थरी। इस तरह तमु भरी 
बहुत कुछ सरीख सकत ेहो। हर ममनट तमु कुछ सरीख सकत ेहो, रिरवत कर सकत ेहो। उिाहरर के तौर पर मानो तमु 
दकसरी रलरी में खडे हो, बद्यवप रलरी में खडा होना कोई खुशरी की बात नहरी,ं दफर भरी यदि तमु िहाूँ हो और अपने चारो ं
और दृवष् घुमाकर अिलोकन करना चाहो दक कैसे कोई खडा ह,ै कैसे चल रहा ह ैअथिा खररीि रहा ह,ै कैसे रौशनरी 
पिाथषों पर खेल रहरी ह,ै कैसे िकृ्ष का छोटा सा भार सहसा सुन्दर लूँ डसे्प रितरीत होने लरा ह,ै दकतनरी छोटरी-छोटरी 
दकन्त ुअनेक िस्एंु यत्र-तत्र अपने को रििर्शत कर रहरी हैं तो उसरी क्षर तमु कुछ सरीख लेत ेहो। केिल सरीखत ेहरी 
नहरी,ं िह तुम्ाररी स्वृत पर छाप छोड जाता ह।ै 

* ***

अल्रीररया से लौटने के बाि पेररस में सात-आठ यिुा जनो ंके साथ ममलकर मेरे यहाूँ साप्तादहक बठैकें  हुआ करतरी 
थरी ंजजनमें रम्भरीर विरयो ंजसेै जरीिन का लक्, स्प, मानि एकता, शब्दो ंएिं विचारो ंकी शक्ति आदि पर िाताणालाप 
एिं रिश्नोत्तर हुआ करत ेथ।े कोई एक विरय चुनकर सबको िे दिया जाता था और अरले सप्ताह सब उस पर अपने-
अपने विचार ललखकर लात ेथ।े इन बठैको ंको पहलरी रोष्ठरी का विरय था-

“वह कौन सा लक्ष्य ह ैजजसे प्राप्त करना ह?ै सबसे उपययोगवी काय्य कौन सा ह,ै और उस लक्ष्य कयो पाने और काय्य करने 
के िरवीके कौन से हैं?  मेरा उत्तर इस प्रकार था, जजस आम लक्ष्य कयो हमें प्राप्त करना है वह ह-ै सिि प्रगतिशवील 
तवश्व्यापवी सामंजस का आतवभा्यव ।” 

पृथ्री के ललए इस उदे्श्य को रिाप्त करने का उपाय ह ैसबके अन्तःस्स्त िेित्व को जारृत करके एिम ्सबके द्ारा 
उसे अशभव्यति करके मानि-एकता रिाप्त करना। िूसरे शब्दो ंमें हम सबके अन्दर विद्यमान रिभु साम्राज् की 
स्ापना द्ारा एकता का सृजन करना ।
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... करने योग्य कायणा कौनसा ह,ै इस पर मैंने अपने विचार व्यति करत ेहुए कहा था- “सबसे उपयोररी करने योग्य 
कायणा यहरी ह ैह ैदक जजन आिशषों को हमें रिाप्त करना ह ैउन्ें रिथम हम अपने अन्दर थसद् करें। उन शाश्त परम 
तत्व की समस् रवतयो,ं धमषों और रुरो ंकी रिथम अशभव्यक्ति का पूरणा रिवतवनथधत्व करें। स्यं उिाहरर बनकर एक 
सत्याविरेरी लोरो ंके समुिाय द्ारा एक ऐसे आिशणा समाज की स्ापना करें जो रिभु के पुत्रो ंका समाज हो। आन्तररक 
विकास अथाणात ्भारित ज्ोवत के साथ सतत ्सम्पकणा  एिम ्एकत्व हरी िह एक मात्र अिस्ा ह।ै जजसमें मनुष्य विश् 
जरीिन की महान धारा के साथ सिणािा सामन्जस्य बनाए रख सकता ह।ै रिते्यक व्यक्ति को अपनरी क्षमताओ ंऔर 
व्यक्तिरत अशभरुचचयो ंके अनुसार अपना कायणाक्षते्र चुन लेना चादहए, विश् की इस संरोष्ठरी में उसे अपना वनजज 
स्ान चुन लेना होरा जजसे केिल िहरी ले सकता है और दफर उस स्ान की पूर्त में अपने आपको इस भाि से जोड 
िेना होरा दक िह इस स्लू संररीत रचना में एक स्र हरी बजा रहा ह,ै तो भरी संररीत के माधयुणा और सामंजस्य के 
ललए उसका स्र अवनिायणा ह ैतथा उसके स्र का मूल्य एिं संररीत का सौन्दयणा उसके ठरीक-ठरीक बजाने मे वनदहत 
ह ै। हममें से रिते्यक व्यक्ति को एक भूममका वनभानरी ह,ै एक कायणा करना ह।ै रिते्यक का एक अपना स्ान ह ैजजसे 
केिल िहरी भर सकता है।” 

“अपने तवभशटि काय्य का तनजचिि रूप जानने से पहले हमें काय्य की दिशा एवं प्रकृति, उसकी गति, अपने स्वभाव एवं 
आन्तररक स्पन्दनयो ंकयो भलवी भातँि सवीखना जानना चादहए और उनें व्यति करने ययोग्य हयो जाने का अभ्ास करना 
चादहए।”

* ***
मैं २९ माचणा १९१४ को पादंडचेररी पहंुचरी थरी और उसरी दिन तरीसरे रिहर श्री अरविन्द से भेंट की थरी।  ज्ोहंरी मैंने श्री 
अरविन्द को िेखा, मैंने पहचान ललया दक ये िहरी हैं जजन्ें अपने ध्ान में मैं  िेखा करतरी थरी और कृष्ण कहकर पुकारा 
करतरी थरी। यह एक साक्षात्ार था। और जब तमु जान लेत ेहो दक रिभु सामने हैं तो दफर कोई सने्दह या रिश्न की बात 
अन्दर नहरी ंरह जातरी। मैंने पूररी तरह अपने बोझ को उनके सामने उतारकर रख दिया.... और एकिम हकिी और 
रिफुल्ल्त हो रई। मैंने पूररी तरह अपने को उनकी दिव्यता के रिवत समर्पत कर दिया। उसके बाि जो कुछ उन्ोनंे 
कहा मैंने वबना दकसरी रिश्न, सने्दह और दहचदकचाहट के उसे स्रीकार कर ललया।

मैं श्री अरविन्द के चररो ंके समरीप बठै रई थरी। अपनरी आूँखें  बन्द कर अपने मन को उनकी ओर खोल दिया था। 
कुछ क्षर ऊपर से एक अनन्त नरीरिता का अितरर हुआ… हर चरीज चलरी – बडे ऊंचे महान विचार अदृश्य हो 
रए और शेर रह रई अवनल रितरीक्षा उस परम तत्व के ललए जो मन के परे था। (माताजरी ने इस भेि के अनुभि को 
इन शब्दो ंमें अपनरी डायररी में व्यति दकया था।)
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“कयोई परवाह नहवी ंदक हजारयो ंलयोग धनवी अज्ानिा में डूब ेहुए हैं। वे, जजनें हमने कल िेखा पृथ्वी पर उपस्स्ि हैं। 
उनकी उपस्स्ति यह ससद्ध करने के ललए काफी ह ैदक एक दिन आएगा जब  अधंरेा औषणवी में पररभणि हयो जाएगा 
और िमु्ारा राज् (ह ेप्रभु!) वास्ततवक रूप से पृथ्वी पर स्ातपि हयोगा।”

He seemed the wideness of a boundless sky
He seemed the passion of a sorrowless earth
He seemed the burning of a world-wide Sun
Two looked upon other, soul saw soul.

वह एक असवीम आकाश की तवशालिा प्रिवीि हयोिा था 
वह एक ि:ुखरदहि काट्य का जनुून प्रिवीि हयोिा था
वह एक तवश्व्यापवी सूय्य की जलन लग रहा था
ियो ने िूसरे कयो िेखा, आमिा ने आमिा कयो िेखा।

“मनुष्य शरवीर ग्रहण करिे हैं - नहवी ंजानि ेक्यो ंदकया?
 सारा जवीवन उसमें तबिाि ेहैं, नहवी ंजानि ेक्यो ंतबिाया? दफर उनका शरवीर छूट जािा ह ैऔर 
वे नहवी ंजानि ेक्यो ंछूटा ?
और इसवी दक्रया कयो वे बार-बार जन्मािंरयो ंिक ियोहराि ेजािे हैं, अतनजचिि काल िक तबना 
जाने, तबना पूछे। दफर एक दिन कयोई आिा ह ैऔर कहिा ह ैसुनयो, इस शरवीर और इसके जन्म 
का एक प्रययोजन है।
 िमु इसवी प्रययोजन कयो जानने और पाने के ललए यहा ंहयो, अपना अवसर मि चूकयो।”

                        -श्रीराँ
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आश्र-गविविधधया

1 जनिररी 2023

नि-िरणा पर यिुा आश्मिासरी एिं रिशशक्षार्थयो ंद्ारा आकरणाक खेल-कूि का रििशणान दकया रया।

12 जनिररी 2023

स्ामरी वििेकानन्द की 160िरी ंजन्मवतथथ पर स्ामरी वििेकानंि की आत्मकथा पर आधाररत श्री रामकृष्ण मठ द्ारा 
वनर्मत रिरेरािायक एिं ज्ञानिद्णाक दफल्म रििर्शत की रई। 

20 जनिररी 2023

श्री अवनल जौहर की 93िरी ंजन्म-जयंतरी पर तारा िरीिरी ने श्ममको ंको उपहार दिया। 
आश्म के शशक्षार्थयो ंने बडे उत्साह से फुटबॉल और बासे्ट-बॉल रिवतयोमरता का आयोजन दकया। 
जानेमाने मरटार िािक श्री नरीलरंजन मुखजगी ने मरटार िािन रिस्तु दकया।
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26 जनिररी 2023

रिातः ररतन्त्र दििस पर हाल ऑफ जॉय  में विशेर कायणारिम का आयोजन हुआ तथा दफल्म दिखाई रई।
आश्म की साथधका करुरा िरी की पुण्यवतथथ पर श्री शक्षवतज माथरु ने संररीतमय श्द्ाजंलरी रिस्तु की। श्री चेतन 
वनरम ने हारमोवनयम पर और शमू्भनाथ चैटजगी ने संरत की। 

12 फरिररी 2023
 
आश्म के 67िें स्ापना दििस पर कई आयोजन दकए रए। आज हरी के दिन श्रीमाूँ की रिरेरा से चाचाजरी, श्री 
सुरेन्द्रनाथ जौहर, ने श्रीअरवििं आश्म दिल्री शाखा की स्ापना की थरी।  
रिातः डॉ. अपराणा रॉय ने “एक अलौदकक संस्ापक” की जानकाररी िरी तथा डॉ ममठू पाल ने संररीतमय रिस्वुत की। 
“आटणा ऑफ आश्म – 2023” एक चचत्र रििशणानरी का अनािरर श्रीमवत ररीता झञुझुं िाला के कर-कमलो ंसे हुआ। 
श्रीमवत िरीरा सािले ने संररीतमय रायन रिस्तु दकया। 
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 21 फरिररी 2023

श्रीमाूँ का जन्मोत्सि आज का दिन हम आश्मिाथसयो ंके ललए बहेि खास दिन होता ह।ै कई दिनो ंसे आश्म को 
सजाने-सूँिारे में हर कोई लरा था। दिन भर एक खुशरी-आनंि का माहौल था, संररीत और स्र लहररी आश्म के 
रिारंर में रूूँजतरी रहरी। साधको ंऔर श्द्ालुओ ंकी अनिरत धारा सरी बहतरी रहरी। ध्ान कक्ष में संररीत चल रहा था 
तथा आने िाले सभरी श्द्ालुओ ंके ललए रिसाि  की व्यिस्ा की रई थरी। यिुाओ ंद्ारा विशेर कायणारिम का आयोजन 
हौल ऑफ ग्रेस में व्यिस्ा की रई थरी। सभरी शशक्षार्थयो ंने लोक नृत्य तथा शाररीरक कैशल का अद्तु रििशणान दकया। 
संध्ा के समय आश्मिाथसयो ंद्ारा समाथध पर परेड करते हुए श्रीमाूँ को सलामरी िरी तथा िने्द मातरम ्के वननाि से 
आश्म रूूँज उठा। संध्ा के समय ध्ान-कक्ष में पुन: भक्ति ररीत के साथ तारा िरीिरी द्ारा िाचन हुआ। 
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 25 फरिररी 2023

 रिरवत मैिान मैं आयोजजत अतंराणाष्ट्ररीय पुस्क मेला के तहत श्री अरवििं आश्म दिल्री शाखा की  तरफ से श्री 
अरवििं के जरीिन की झाकंी का आयोजन करत ेहुए उनके योर िशणान से संबंथधत पुस्को ंकी रििशणानरी में तारा िरीिरी 
और उनके सहयोररी...
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 26 फरिररी 2023

 िादटका ररजॉटणा में वपकवनक का आनंि लेत ेहुए श्री अरवििं आश्म दिल्री शाखा के सिस्य
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 28 फरिररी 2023

श्री अवनल कुमार जौहर की  पुण्य वतथथ पर ध्ान कक्ष में श्रीमतरी अनरीता रे द्ारा भक्ति  संररीत रिस्तु दकया रया 
एिं तारा िरीिरी ने सस्र िाचन दकया ।

 27 फरिररी 2023

आश्म के ध्ान कक्ष में श्री थसद्ाथणा श्रीिास्ि द्ारा भक्ति संररीत की भािपूरणा  रिस्वुत ।



श्री अरविन्द कर्मधारा (जनिररी - फ़रिररी)

56


