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प्रकाश के लिए प्ास

जब सूयणा अस्त होिथा और सब कुछ नरीरव 

हो जथािथा ह,ै िब क्षरभर के ललए शथािं होकर 

बठैो, और अपने- आपको प्रकृवि के सथाथ एक 

कर िो। िमु अनुभव करोरे दक पृथ्री से, वृक्षो ं

की जड़ के नरीचे से प्ररथाढ़ प्रमे और कथामनथा 

से पूरणा एक अभरीप्था ऊपर उठ रहरी ह ैऔर 

यह अभरीप्था ऊपर की ओर बढ़िरी हुई िथथा 

वकृ्षो ंके िंिओु ंमें से संचथार करिरी हुई उनकी 

उच्चिर शथाखथाओ ंिक उठ रहरी है- उस वस्त ु

के ललए कथामनथा, जो प्रकथाश लथािरी है और सुख 

फैलथािरी ह,ै उस प्रकथाश के ललए ललए जो चलथा 

रयथा ह,ै जजसे वे वथापस चथाहि ेहैं। उनमें यह 

चथाह इिनरी पववत्र और िरीव्र होिरी ह ैदक यदि 

िमु वकृ्षो ंमें होने वथालरी रवि को अनुभव कर 

सको िो िमु्थाररी अपनरी सत्था भरी उस शथावंि, 

उस प्रकथाश और प्रमे के ललए हथार्िक प्रथाथणानथा 

करने लरेररी जो अभरी िक यहथा ँअभभव्यक्त 

नहरी ंह।ै
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प्रार्मना और ध्ान

ह ेपरम प्रभो, शथाश्वि रुरु, मुझ ेदफर से यह अवसर प्रिथान दकयथा रयथा ह ैदक िरेे पथ-प्रिशणान में पूरणा ववश्वथास की अदवििरीय 
प्रभथावकथाररिथा को जथाचं सकँू। कल िरेथा प्रकथाश मेरे मुख विथारथा अभभव्यक्त हुआ और उसे मेरे अंिर कोई प्रविरोध न ममलथा, 
यंत्र इचु्क और वश्य थथा और उसकी धथार पैनरी थरी।

हर चरीज में और हर सत्था में ि ूहरी किथाणा ह ैऔर जो िरेे इिने वनकट हो ंदक सब दक्यथाओ ंमें वबनथा अपवथाि के िझु ेिेख सके 
वह जथान जथायेरथा दक हर दक्यथा को आशरीवथाणाि में कैसे बिलथा जथाये।
एकमथात्र महत्त्वपूरणा चरीज ह,ै सिथा िरेे अंिर वनवथास करनथा, हमेशथा, सिथा-सवणािथा िरेे अंिर वनवथास करनथा, इन्दन्द्रयो ंके भ्रमो ं
और धोखो ंके परे, कथाम से परीछे हटकर, उससे इंकथार करके यथा उसे अस्रीकथार करके नहरी,ं कोदंक यह िो व्यथणा कथा ववषैलथा 
संघषणा ह,ै बल्ल्क जो भरी कथाम को ंन हो, उसमें सिथा-सवणािथा िझु ेहरी जरीनथा; िब भ्रम वििर-वबिर हो जथािथा ह,ै इन्दन्द्रयो ंके 
ममथ्थात्व लुप्त हो जथाि ेहैं, कथायणा-कथारर के बंधन कट जथािे हैं, सब कुछ िरेरी शथाश्वि उपस्स्वि की मदहमथा की अभभव्यक्क्त 
में रूपथािंररि हो जथािथा है।
भरिान ्करे ऐसा हरी हो

- श्रीराॅं 
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संपािकीय

प्प्रय पािको!ं

2020 के इस वषणा में जजस प्रकथार ववश्व कथा जनमथानस आिंक और भय की ववकरथाल भवर में डूबिथा उिरथािथा संकट पूरणा 
अवस्था से रुजरथा ह,ै वह वनसंिेह प्रभु की कीड़था कथा एक रोमथाचंक पहलू रहथा, दकंि ुश्रीमथा ँऔर श्रीअरवविं के शबो ंको यथाि 
करें िो यह भरी ववकथास-पथ कथा रविशरील प्रवथाह नजर आिथा ह।ै इस वषणा महथामथाररी ने मथानव-जरि की अधंरी िौड़ पर एक 
प्रबल रोक लरथाई और ऐसथा लरथा जसेै श्रीमथाॅं कथा सूत्र जरीवंि रूप से उपस्स्ि हो कह रहथा हो, रुको! दफर बढ़ो (step back)। 
कुछ भरी करने और कहने के पूवणा रुको, सोचो दफर बढ़ो।
नवंबर दिसंबर कथा यह अकं अपने अंिर श्री अरवविं की योर सथाधनथा के सवथाणाधधक महत्वपूरणा घटनथाक्मो ंको समेटिथा ह।ै 17 
नवंबर-श्रीमथा ँकथा अपने भौवतक शररीर का पररत्ार, 24 नवंबर-श्री अरवविं विथारथा श्री कृष्ण चेिनथा कथा भौविक अविरर 
अथथाणाि ससद्धि दििस, िथथा 5 दिसंबर - श्रीअरवििं का रहाप्रयार। 17 नवंबर से 9 दिसंबर िक कथा यह महत्वपूरणा समय 
मथानो श्रीअरवविं के पूरणा योर की सथाधनथा की पूररी कहथानरी सुनथािथा ह।ै यह हमें इस योर पथ के अनुसरर विथारथा उच्च जरीवन की 
ओर बढ़ने की प्ररेरथा कथा जरीवन लक्ष्य समझथािथा है। कवववर सुममत्रथानंिन पंि की पंक्क्तयथा ँमथानो यथाि दिलथा रहरी हो ं-

ओ भारत जन!
तुम्ें बििना है भ-ूजरीिन,
रतुि तुम्ें करना है,
जज्मर रूद़ि-ररीवतयो ंरें जकडा रन।
 (कविता - ओ भारत जन !)

इन पंक्क्तयो ंको जरीवन में व्यवहथार रूप में पररभरि करने हिे ुहमथारे पथास और कथा मथारणा ह ैधसवथाय इसके दक अपने रुरु श्री 
अरवविं और भरविरी मथा ंकी शरर में जथाएँ। आशथा कथा िथामन कभरी नथा छोड़ें, िभरी उनकथा आश्वथासन प्रथाप्त होिथा ह।ै दकसरी 
सथाधक से कह ेरए उनके शब यथाि आि ेहैं - “यह अच्छी बथाि ह ैदक िमु्थारे अंिर आशथा ह।ै आशथा हरी सुखि भववष्य कथा 
वनमथाणार करिरी ह।ै िमु्ें कभरी भरी आशथा नहरी ंछोड़नरी चथादहए। कोई भरी चरीज असथाध्य नहरी ंहै और भरवथान की शक्क्त पर कोई 
हिबंिरी नहरी ंकी जथा सकिरी बल्ल्क हमथारथा सथाहस और सहनशरीलिथा भरी इिनरी रहररी होनरी चथादहए जजिनरी रहररी हमथाररी आशथा 
ह।ै आशथा की कोई सरीमथा नहरी ंहोिरी।”  --श्रीमथाॅं

यह िो हमें मथाननथा हरी होरथा दक रुरु की मदहमथा कथा कोई अंि नहरी ंहोिथा, बस हमें िो उनके विथार पर जथानथा होरथा, प्रथाथणानथा के 
भथाव और दृढ ववश्वथास के सथाथ।

इसरी आशथा और ववश्वथास की डोर के सहथारे आइए 2020 को वविथा करिे हैं दक वह आने वथाले वषणा में प्ररवि की नई सरीदढ़यथां ँ
लेकर आए और समय के प्रभथाव से ठहर से रए मथानव किमो ंको संिलुन के सथाथ पुन:रवि प्रिथान करे।

 प्रार्मना और नि िर्म की हार्िक शुभकारनाएँ-

सठहत- अपरा्म
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प्रार्मना
सुमरत्रानंिन पंत

मथाि ृशक्क्त, दफर उिरो वनज प्रछन्न व्योम से
अवणाचनरीय आलोक स्ोि सरी, वनज दकररो ंसे
रेखथा स्मिि कर शुभ्र चेिनथा के भशखरो ंको,

उनकी शुचच अध्यथात्म उच्चिथा को वनखथार कर !
मथानव मन की रूढ़ रहनिम धूपछथाहँ भय
िलहदटयो ंमें पैठरी ववस्तिृ शथािं ववभथा सरी,

वनज वप्रय सवन्नधध के पथावन स्र्रम प्रकथाश से
उनकी स्प्न प्रिरीक्षथा को नव चेिन करने !

ज्ोवि प्ररीविमयय, उमड़ो नव आनन्द ज्थार सरी
वनत्य अधधक आनन्द रथाभश में बहने प्रविपल,

शोभथा की अरभरि उठिरी बढ़िरी लहरो ंमें
दिक् चंुबरी क्ीड़था कर, वनज स्र्रक कलरव से
जरीवन को संररीि मुखर कर िो भू पथ पर !
आओ, मथा,ँ सस्च्चिथानंिमयय, अमर स्पशणा से
झंकृि कर िो अिंरिम के रह : सत्य को,

उर िंत्ररी के मूक अचेिन िथारो ंमें जो
सोयथा ह ैवनःशब िुम्थाररी मिवृि सथा ललपटथा !

शोभथा अवि शोभथा में खखल कर सूक्ष्म सूक्ष्मिम
मोदहि कर िे नयनो ंको : उर कथा अिपृ्त सुख

सौ सौ आनंिो ंमें होकर स्िः प्रसु्दटि
सृजन शरील हो उठे : अममट प्रथारो ंकी िृष्णथा

व्यथापक, ऊर्णार बन, परररि हो दिव्य शथावंि में !
ज्थान सहज चेिनथा ज्ोवि में ववकधसि होकर

रजि मुकुर बन जथाय सत्य कथा, मथानस कथा बल
पररवर्िि हो अममि िमु्थाररी िपः शक्क्त में !
जरज्जनवन, वनश्छल प्रिरीवि से हो वनि प्ररेरि

प्ररीवि प्ररीवि के ललए प्ररीवि बन पि पदो ंकी
मज्ज्जि कर िे मुझ ेपरम हषथाणाविरेक में,-
अक्षय वर बन उिरो, मथा,ँ मथानस शििल

(कर्मधारा फरिररी, 1984)
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श्रीअरविन्द की शक्ति
श्रीराँ

सन्िुन िाने के लिए िो रूपो ंरें सरान चेतना

ित्त्विः हम एक हैं, समथान हैं, कोई भेि नहरी ंह।ै अभभव्यक्क्त में एक िूसरे को सहथारथा िेने के ललए िो रूपो ंमें यह एक और 
समथान चेिनथा हरी ह।ै सृवटि के सन्लुन के ललए यह अवनवथायणा ह,ै कोई भेि नहरी ंह।ै ऐक पूरणा ह।ै यह एकमेव ह,ै अदवििरीय ह-ै
एक हरी चेिनथा ह ैऔर कभरी-कभरी, जब कभरी आवश्यकिथा हो, यह ऐक अभभव्यक्क्त में भरी दिखलथायरी िेिथा ह।ै जब व्यक्क्त 
इस चेिनथा के प्रवि उिघथादटि हो जथािथा ह,ै वह इस ऐक को िेखिथा ह।ै सचमुच यहरी ह,ै सचमुच व्यक्क्त इसे समझ नहरी ंसकिथा 
दक यह कथा ह।ै इसे केवल जजयथा जथा सकिथा ह।ै एकथाग्रचचत् और उिघथादटि रह कर व्यक्क्त इस अनुभूवि िक पहँुच सकिथा 
ह।ै यह कोई ऐसरी चरीज नहरी ंह ैजजसकी रचनथा मन से की जथा सके। इस क्षते्र में मन की कोई पहँुच नहरी ंह।ै

वस्तिुः, श्रीअरववन्द िथथा मैं एक हरी हैं, हमथाररी समथान चेिनथा ह।ै यहथा ँनरीचे, ववभेि है, यह भेि सृवटि में केवल सन्लुन लथाने 
के ललए बनथायथा रयथा ह,ै अन्यथथा हम समथान हैं, हम सचमुच एक हरी हैं। हथा,ँ इसकी व्यथाख्था करनथा बहुि मुल्किल ह।ै मुझ ेशब 
नहरी ंममल रह।े नहरी,ं यह सम्भव नहरी ंहै। इसे शबो ंमें अभभव्यक्त नहरी ंदकयथा जथा सकिथा। समझ रह ेहो, अभभव्यक्क्त के परे 
सब एकमेव ह,ै कोई भेि नहरी ंह।ै एक हरी वस्त ुह,ै एक हरी चेिनथा ह,ै पूरणा एकिथा ह।ै हमथारथा पृथक् अस्स्तत्व नहरी ंह।ै लेदकन 
जब हम यहथा ँनरीचे उिरि ेहैं िो प्रिरीि होिथा ह ैदक हमथारे भभन्न आकथार हैं, हमथारथा पृथक अस्स्तत्व ह,ै जब आवश्यक हो, हम 
एकरूप हो जथािे हैं। कभरी वे मुझसे एकथात्म हो जथाि ेहैं, सथाथ हरी, ब्रह्थाण्ड में भरी वे सवणात्र होि ेहैं। वे यहथा ँमेरे अन्र में आसरीन 
हैं। वे मुझसे बथािें करि ेहैं। वे मुझसे ििथात्म हो जथाि ेहैं और कभरी-कभरी वे मुझसे पृथक् होि ेहैं और मुझसे पृथक् अस्स्तत्व 
में जरीि ेहैं। सथाथ हरी, वे मेरे अन्रस् हैं। लेदकन प्रिरीयमथान रूप में, वे मुझसे भभन्न हैं। यह एक क्ीड़था ह ैजो दक्यथारि ह ैकभरी 
वे मेरे सथाथ एकथात्म हो जथािे हैं िो कभरी वे स्यं को अभभव्यक्क्त में प्रभक्षप्त कर िेि ेहैं। वे यहथा ँहैं (श्रीमथा ँअपने शररीर की ओर 
इंमरि करिरी हैं ) वे यहथा ँहैं, वे ववश्व में सवणात्र हैं। वे ववश्व में पथायरी जथाने वथालरी प्रते्यक वस्त ुमें हैं। कभरी वे स्यं को प्रकट करि े
हैं िो कभरी लछपे रहिे हैं और व्यक्क्त उन्ें कहरी ंनहरी ंिेख पथािथा। इसरी िरह वे सृवटि को बनथाये रखि ेहैं। एक बथार सृवटि के सथाथ 
एक हो जथाि ेहैं िो िूसररी बथार-जब कभरी आवश्यकिथा हो-उससे अलर हो जथािे हैं। िोनो ंचरीजें आपस में ममलरी-जलुरी हैं, और 
दकसरी कथाररवश, दकसरी लक्ष्य को सथाधधि करने के ललए वे अपनरी दक्यथाएँ वनधथाणाररि करि ेहैं। वे एक हरी समय यहथा ँभरी हैं, 
वहथा ँभरी हैं। वे... नहरी,ं इसकी व्यथाख्था करनथा बहुि कदठन है। इसके ललए शब हरी नहरी ंहैं, िमु इसे मन से नहरी ंसमझ सकिे

श्रीअरविन्द सि्मत्र हैं 

जथानिे हो,जब उन्ोनंे शररीर छोड़था वे अपनथा शररीर त्यथारनथा चथाहि ेथ,े उनकथा शररीर 5 से 9 दिसम्बर िक यहरी ंरहथा, उस समय 
वे अकल्पनरीय चेिनथा से सरथाबोर थ।े वह चेिनथा की रविशरील दक्यथा थरी जो उनके शररीर से ववकीररि हो रहरी थरी। वह इिनरी 
ठोस थरी, इिनरी भौविक, दक ‘उनके अन्दर सब कुछ अलौदंकक शक्क्त के सथाथ स्पन्दन्दि हो रहथा थथा। यह चरीज इिने ठोस रूप 
में प्रत्यक्ष थरी। उस समय मैं श्रीअरववन्द के समरीप थरी और मैं िेख रहरी थरी दक श्रीअरववन्द की चेिनथा उनसे वनकल कर सरीधरी 
मेरे अन्दर आ रहरी थरी, इस िरह-भौविक रूप में। यह एक ववलक्षर दक्यथा थरी। मैं उनकी चेिनथा को अपने रोम-रोम में एक 
घषणार के सथाथ प्रवेश करि ेहुए अनुभव कर रहरी थरी। वह इिनरी ठोस थरी, इिनरी िरीव्र थरी, एकिम से भौविक, जजसे मैं बथाहररी 
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रूप से भरी अनुभव कर सकिरी थरी, उस समू्रणा चेिनथा ने मेरे अन्दर प्रवेश कर ललयथा, कोदंक वह समथान चेिनथा ह।ै
प्रयथार करने से पहले उन्ोनंे सब कुछ मुझ ेिे दियथा। सब कुछ, वबनथा बचथाये सब कुछ, सथाथ में थथा पूरणा आत्म-त्यथार, मथानो ं

उनकी समस्त चेिनथा मेरे अन्दर ववलरीन हो रई और यह दक्यथा घणे् पर घणे् चलिरी रहरी। मैं इसकथा वरणान नहरी ंकर सकिरी 
वे मेरे ललए सब कुछ छोड़ रए।

हथा,ँ यह भौविक शररीर हरी सरीममि ह,ै जो बँधथा हुआ ह ैऔर जो मुक्त क्ीड़था करने नहरी ंिेिथा। एक बथार चेिनथा इसमें (शररीर में) 
प्रवेश कर जथािरी ह ैिो वह पूररी िरह से इस भौविक रूप से चौखटे में बन्द हो जथािरी ह।ै लेदकन वे, वे सवणात्र हैं। वे यहथा ँमेरे अन्र 
में हैं, सथाथ हरी ववश्व में भरी सवणात्र हैं। वे मुझसे बथािें करि ेहैं। मैं उनसे बथािें पूछिरी हँ और वे उत्र िेि ेहैं। हमथारथा वथािथाणालथाप 
होिथा ह ैऔर समथान समय पर, जब कभरी आवश्यकिथा हो, वे भभन्न-भभन्न स्लो ंपर िूसरो ंसे भरी बथािचरीि करि ेहैं। हम जरि ्
के भथाग्य कथा, मथानविथा की वनयवि कथा, भववष्य में कथा-कथा होरथा, अरले पड़थाव के ललए कथा आवश्यकिथा ह-ैइत्यथादि चरीजो ं
कथा वनश्चय करि ेहैं। यह सब हमथारे वनरणाय के आधरीन होिथा है।

उनकी उपस्स्वि सब जरह ह,ै जहथा ँकहरी ंव्यक्क्त को उनकी आवश्यकिथा हो वे उपस्स्ि रहि ेहैं। सवणात्र, सवणात्र। वे मेरे 
सथाथ एकथात्म हैं, सथाथ हरी वे ववभभन्न स्लो ंपर भरी हैं। वे सरीममि नहरी ंहैं, मथात्र भौविक शररीर सरीममि होिथा ह,ै सूक्ष्म-भौविक 
नहरी।ं सूक्ष्म-भौविक सभरी चरीजो ंमें प्रवेश कर सकिथा ह ैऔर सब जरह जथा सकिथा ह।ै वह शररीर से बँधथा हुआ नहरी ंहोिथा। 
यहरी (शररीर) सरीमथा बथाधँिथा ह।ै मन की पकड़ में यह बथाि नहरी ंआ सकिरी। इसको िमु अपने मन से नहरी ंसमझ सकि।े मन 
समझथा नहरी ंसकिथा, उसके पथास इसे समझथाने कथा कोई सथाधन नहरी ंह।ै बस अनुभूवि विथारथा मेरे बच्च।े समथान हरी समथान को 
पहचथान सकिथा है, इसललए इसे जथानने के ललए व्यक्क्त को उसरी चेिनथा िक उठनथा होरथा।

हथा,ँ हमेशथा यहरी होिथा ह-ै सिि रूप से पूरणा िथािथात्म्य और सथाथ हरी बथाहर की ओर दक्यथा... यथानरी, एक हरी समय, सवणात्र। 
प्रविक्षर यह हो रहथा है। जजनके पथास दृवटि है, वे इसे िेख सकि ेहैं। यह चैत्य दृवटि है।

काय्म सरान है

प्रश्न- श्रीमथा,ँ श्रीअरववन्दके बथारे में जथानने से पहले कथा आपकथा उनके सथाथ कोई सम्कणा  थथा? कोदंक मैंने कुछ दकिथाबो ंमें 
पढ़था ह ैदक उन्ोनंे और आपने कररीब-कररीब समथान कथायणा दकयथा ह।ै

कथायणा समथान है, कोदंक उनकी और मेररी अन्ःप्ररेरथा कथा स्ोि समथान हैः ‘परम’।

आप हरारे अन्दर विराजरान हैं-

मथा!ँ श्रीअरववन्द ने हमेशथा कहथा है दक आप, हमथारे अन्दर ववरथाजमथान रहिरी हैं।

हथा,ँ यह सच है, एकिम सहरी है।
मैं, वहथा ँशथाश्वि लौ के रूप में उपस्स्वि हँ, वह शक्क्त हँ जो दक्यथा कथा सूत्रपथाि िथथा सञ्थालन करिरी ह।ै वह ‘शथान्न्’ हँ जो 

सभरी चरीजो ंको मधरुिथा िथथा अचञ्लिथा प्रिथान करिरी ह,ै वह ‘परमोल्थास’ हँ जो उफनिथा ह,ै उिथात् बनथािथा ह,ै वह प्रकथाश हँ 
जो पववत्र िथथा शुद्ध करिथा है, और हँ वह ‘स्पन्दन’ जो समथणान करिथा, अनुमवि िेिथा ह।ै

श्रीअरववन्द ऐसरी ‘सत्था’ के रूप में उपस्स्ि हैं जो सबको धथारर दकए हुए हैं और मैं वहथा ँपथ-प्रिशणान के रूप में ववद्यमथान हँ 
। वस्तिुः, दृश्यमथान रूप में हम िो हैं, लेदकन वथास्तव में अभभन्न हैं। एक ह ैसथाक्षरी अथवथा द्रटिथा, िथथा िूसररी ह ैशक्क्त।

 जब िक िुम इस सत्य को उपलब्ध नहरी ंकर लेि,े िमु कुछ नहरी ंसमझ सकि।े बहरहथाल, उनके प्रवि िमु्थाररी कृिज्िथा को 
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भलरी-भथावँि स्रीकथार कर ललयथा रयथा ह-ै उन्ोनंे िमु्थाररी प्रथाथणानथा सुन लरी है और मैं िमु्ें अपने आशरीवथाणाि प्रिथान कर रहरी हँ।
हथा,ँ मेरे बच्चे, जजसने श्रीअरववन्द िथथा मुझ ेसच्च ेअथथों में पहचथान ललयथा ह-ै वस्तिुः यह एक हरी चरीज ह,ै हमथाररी समथान 

पहचथान है- उसके ललए सभरी बथाधथाएँ, सभरी मुसरीबिें, सभरी जथाल, ‘सत्य’ के पथ पर आने वथालरी सभरी रूकथावटें बह जथािरी हैं, 
उन्ें हमेशथा के ललए उसके रथास्त ेसे हटथा दियथा जथािथा ह-ैन केवल इस जन्म में बल्ल्क मृतु्य के बथाि िथथा आने वथाले सभरी जन्मो ं
के ललए-यथानरी शथाश्वि कथाल के ललए सभरी ववघ्न-बथाधथाएँ उसके पथ से बरीन लरी जथािरी हैं।

हथा,ँ उसके ललए, ‘प्रभु’ सवणासमथणा हैं। उसे बस िोहरथाि ेजथानथा ह ै: “मथा-ँ श्रीअरववन्द, मथा-ँ श्रीअरववन्द”  बस यहरी पयथाणाप्त 
ह।ै (ध्यथान) 

रैं काय्म के लिए बनरी रहरी

ऊपर से दक्यथा करके, व्यक्क्त यहथा ँकी सभरी चरीजो ंको अपने वश में रख सकिथा ह,ै उन्ें उनके सहरी स्थान पर वबठथा सकिथा 
ह,ै अवप्रय चरीजो ंके प्रथारम्भ को रोक सकिथा ह,ै लेकन इस सबकथा अथणा रूपथान्र नहरी ंह।ै रूपथान्र कथा अथणा ह,ै वस्तओु ंको 
सचमुच बिल िेनथा।

व्यक्क्त कौशल भरी प्रथाप्त कर सकिथा ह।ै ऊपर से यह सब करनथा कथाफी आसथान ह।ै लेदकन रूपथान्र के ललए नरीचे उिरनथा 
हरी होरथा, और यह भयंकर होिथा ह ैअरर अविरर न हो िो अवचेिनथा कभरी, कभरी भरी रूपथान्ररि नहरी ंहोररी, वह जसैरी थरी 
वैसरी हो बनरी रहेररी।

अरर कथायणा की मथारँ नहरी ंहोिरी िो मैं श्रीअरववन्द के सथाथ हरी प्रयथार कर जथािरी। समझ रह ेहो न? मैं केवल कथायणा के ललए 
यहथा ँबनरी रहरी- कोदंक कथायणा को सम्न्न करनथा हरी थथा और उन्ोनंे मुझसे कथायणा जथाररी रखने को कहथा, और मैं वहरी कर रहरी हँ 
अन्यथथा, जब व्यक्क्त समू्रणा रूप से सचेिन होिथा है, अपने शररीर से बँधथा नहरी ंहोिथा, िब वह एक सथाथ सौ भभन्न स्थानो ंपर सौ 
भभन्न व्यक्क्तयो ंसे ममल सकिथा है, ठरीक उसरी िरह जैसथा दक अब श्रीअरववन्द कर रह ेहैं।

कोरारओु ंका हर्म श्रीअरविन्द से तिात्म होना चाहता है

कुछ महरीने पहले, जब यह शररीर एक बथार दफर से यदु्धक्षते्र बन रयथा थथा और हर िरह की बथाधथाओ ंकथा सथामनथा कर रहथा 
थथा, जब यह अधर-सथा थथा,अपने-आपसे पूछ रहथा थथा, जब बौमद्धक रूपसे भटक नहरी ंरहथा थथा, लेदकन दकसरी प्रत्यक्ष ज्थान की 
मथारँ कर रहथा थथा, दकसरी ठोस वस्त ुकथा स्पशणा करनथा चथाहिथा थथा इसकी समझ में नहरी ंआ रहथा थथा दक यह कहथा ँसे आयरी।अरर 
हम शररीर रूपरी इस एकीकरर से ववघदटि हो जथाएँ, अरर यह संचयन वबखर जथाएँ, शथाररीररक सरीमथा हट जथाए िो सभरी 
कोषथार ुएकिम सरीध,े िरीर की िरह सरीध,े ऊपर वनकल जथाएंरे। यह एक अद्िु अमनिभशखथा थरी- यह श्रीअरववन्द को उनके 
अविमथानधसक जरि ्में ममलने के ललए सरीधरी ऊपर की और भभक उठरी, यह लौ ठरीक हमथारे विथार पर स्स्र ह।ै दकिनथा अपूवणा 
आनन्द थथा! सभरी कोषथारओु ंसे दकिनथा उत्थाह, दकिनथा हषणा उफन-उफन कर बह रहथा थथा! उन्ें एकिम से कोई परवथाह नहरी ं
थरी दक वे संरदठि रहें यथा वबखर जथाएँ, ओह, वे अनुभव  कर रहे थ,े कुछ भरी हो जथाए िो कथा! शररीर के प्रबोधन के कथायणा के 
ललए यह सचमुच एक वनरथाणायक किम थथा। सभरी कोशथार ुअपने अन्दर ऐसरी अलौदकक शक्क्त कथा अनुभव कर रह ेथ ेदक वह 
जड़मवि शक्क्त, जो उन्ें हमेशथा ववलरीन और ववघदटि करने के प्रयथास में लररी रहिरी ह-ै जजससे मृतु्य कहथा जथािथा है, उसके 
प्रवि वे एकिम उिथासरीन हो रए। बोले हमें कसरी की कथा परवथाह ? हम वहथा ँजथाएँरे और सचेिन रूप से श्रीअरववन्द के कथायणा 
में भथार लेंरे। धरिरी को रूपथान्ररि  करने के कथायणा में। एक यथा िूसरे िररीके से, यहथा,ँ वहथा,ँ इस िरह, उस िरह-उससे कुछ 
आिथा-जथािथा नहरी,ं हम िो बस उनके कथायणा में िन-मन से दहस्था लेंरे। यहरी वह समय थथा जब मुझ ेपरम पुरुष से आिेश ममलथा, 
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जो ठरीक यहरी ंथ,े मेरे इिने वनकट ( श्रीमथा ँअपने चेहरे पर हथाथो ंसे िबथाव डथालिरी हैं )। उन्ोनंे मुझसे कहथा, यहरी प्रविज्था की 
रयरी ह।ै अब कथायणा को सम्न्न करनथा हरी है।

उनकथा मिलब वैयक्क्तक नहरी ंबल्ल्क सथामूदहक कथायणा से थथा। अिः स्थाभथाववक रूप से, जजस भथावँि वह आिेश आयथा, उसे 
आनन्द के सथाथ ग्रहर दकयथा रयथा और िुरन् कथायणा में उिथारथा रयथा।

श्रीअरववन्द ने शररीर त्यथार कर जो कथायणा दकयथा वह लरभर इसरी के िलु्य ह,ै यद्यवप वह कहरी ंअधधक पूरणा, यथथाथणा और 
वनरपेक्ष थथा-कोदंक उन्ें वह अनुभूवि हुई थरी, उन्ें प्रत्यक्ष ठोस रूप में वह अनुभूवि हुई थरी मैंने उन्ें िेखथा, मैंने उन्ें उनके 
वबस्तर पर अविमथानधसक रूप में िेखथा। उन्ोनंे ललखथा ह।ै मैं इसे व्यक्क्तरि रूप से, यथानरी अपने ललए नहरी ंबल्ल्क सथारे संसथार 
के ललए कर रहथा हँ और मेरे ललए भरी एकिम से यहरी बथाि थरी-ओह,वह अनुभूवि! उसके बथाि मेरे ललए दकसरी चरीज कथा कोई 
मूल्य नहरी ंथथा मनुष्य, यह पृथ्री यहथा ँिक दक इस पृथ्री कथा भरी मेरे ललए एकिम से कोई महत्त्व नहरी ंरहथा।

एक जशष्य के सार श्रीरा ँके िाता्मिाप से

 अद्निजशखा,अपै्रि 2017

छोटा बडा कुछ नहरी ं
वनश्चय हरी कथाम के बडे़ और छोटे होने कथा ववचथार आध्यथान्दत्मक सत्य के ललए एकिम ववजथािरीय 
ह।ै आध्यथान्दत्मक दृवटि से न कोई चरीज बड़री ह ैन छोटरी। ऐसे ववचथार पढे़-ललखे उन लोरो ंके ववचथारो ं
जसेै हैं जो सोचि ेहैं दक कवविथा ललखनथा िो बड़था कथाम ह ैऔर जिू ेबनथानथा यथा खथानथा पकथानथा छोटथा 
और नरीचे िजज़े कथा परन् ुआत्मथा की दृवटि में सब समथान ह-ै महत्त्व केवल उस आन्ररक भथावनथा 
कथा ह,ै जजसके विथारथा कथाम दकयथा जथािथा ह।ै दकसरी ववशेष प्रकथार के कथाम के बथारे में भरी यहरी बथाि 
ह,ै उसमें छोटथा-बड़था कुछ नहरी।ं

- श्रीअरविन्द
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राताजरी के सने्दश
श्रीराँ

कदठन वक्त पृथ्री पर आिथा है। मनुष्य को वववश करने 
के ललए दक वह क्षषुद्र अहंकथार से ऊपर उठे और प्रकथाश 
एवं बल प्रथाप्त करने के ललए भरवथान की ओर उन्मखु हो। 
मथानवरीय प्रज्था अज्थानजवनि होिरी ह,ै धसफणा  भरवथान हरी 
सब कुछ जथानि ेहैं। मनुष्यो ंके मध्य रहकर भरी अपने को 
एकथाकी महसूस करनथा हरी वह चचह्न ह ैदक अब िमु अपने 
भरीिर भरवथान की उपस्स्वि ढँूढ़ने कथा प्रयथास करो। एक 
वक्त ऐसथा आिथा ह ै जब जरीवन भरवथान के सथामरीप्य के 
वबनथा असहथाय हो जथािथा है। ऐसे वक्त पूररी िरह अपने को 
भरवथान को सौपं िो और िमु पुन: उनके प्रकथाश में उदिि 
हो उठोरे।

ऐसथा होिथा ह ै दक दकसरी एक मुहत्णा में सहसथा कोई यह 
सोचने लरिथा है दक वह यहथा ँइस पृथ्री पर वबनथा कथारर, 
वबनथा प्रयोजन के नहरी ंआयथा है; दक उसे कुछ करनथा ह ैऔर 
वह ‘कुछ’ उसके अहंकथार से परीदड़ि नहरी ंहैं। इस क्षर कथा 
पहलथा प्रश्न ह ैदक मैं यहथा ँको ंहँ, दकस कथारर हँ, मेरे जरीवन 
कथा कथा अभभप्रथाय ह?ै

मैं उस दिन की रथाह िेख रहरी हँ जब व्यवस्था, अव्यवस्था पर ववजय पथायेररी और सथामनजस्य पृथकिथा कथा स्थामरी होरथा। जो 
लोर विणामथान समय की इन वनम्न रविववधधयो ंसे मेरे सथाथ ममलकर लड़ रह ेहैं, उनके सथाथ मेररी शक्क्त और सहथायिथा सधन रुप 
में ह।ै मैं उनसे यहरी चथाहिरी हँ दक वे आश्वस्त रहें, ढृढ़ रहें, सहन करें।

सत्य की ववजय होररी।
ओह! िुम लोर कब जथारोरे?
इस जड़िथा को ववल्च्न्न करोरे?
अज्थान को अपने से िूर करोरे?
इस दिव्य रोशनरी कथा स्पशणा पथाकर 
सत्य जरीवन में डुबकी लरथाओरे?
कब? कब वह सौभथाग्यशथालरी और अिभुि दिवस आयेरथा?
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जजन्दररी की कहानरी

टॉल्सटॉय की प्रधसद्ध कहथानरी ह ैदक एक आिमरी के घर एक सन्यथासरी एक पररव्रथाजक अविधथ आयथा। रथाि रपशप होने लररी, 
उस पररव्रथाजक ने कहथा दक िमु यहथा ँकथा छोटरी-मोटरी खेिरी में लरे हो। जब मैं सथाइबरेरयथा की यथात्रथा में थथा िो मैंने िेखथा, वहथा ँ
जमरीन इिनरी सस्तरी है, लरभर मुफ्त हरी ममलिरी ह।ै िमु यह जमरीन बचे-बथाचकर सथाइबरेरयथा चले जथाओ। वहथा ँिमु्ें हजथारो ं
एकड़ जमरीन ममल जथाएररी इसरी जमरीन की कीमि में। वहथा ँजथा कर खेिरी करो। वहथा ँकी जमरीन बहुि उपजथाऊ है और वहथा ँके 
लोर इिने सरीध-ेसथाध ेहैं दक कररीब-कररीब मुफ्त हरी जमरीन िे िेि ेहैं।

उस आिमरी की कथामनथा जररी, उसने िूसरे दिन हरी सब बचे-बथाचकर सथाइबरेरयथा की रथाह पकड़री। जब वहथा ँपहँुचथा िो उसे 
पररव्रथाजक की बथाि में सच्चथाई दिखरी। उसने वहथा ँके लोरो ंसे कहथा दक मैं जमरीन खररीिनथा चथाहिथा हँ। कथा आप बिथा सकि ेहैं 
दक यहथा ँजमरीन की िर कथा है? 

उन्ोनंे कहथा, यहथा ँकोई वनजश्चि िर नहरी ंह,ै िमु जजिनथा पैसथा लथाए हो यहथा ँरख िो; और कल सुबह सूरज के उरि ेहरी िमु 
वनकल पड़नथा और सथाझँ को सूरज के डूबने िक जजिनरी जमरीन िुम घेर सको घेर लेनथा। 

यथाि रखनथा, सूरज के डूबने िक िमु्ें इसरी जरह पर लौटनथा होरथा जहथा ँसे चले थ,े बस यहरी शिणा ह।ै जजिनरी जमरीन िक िमु 
चलोरे, उिनरी जमरीन िमु्थाररी हो जथाएररी।

रथाि-भर सो न सकथा वह आिमरी । अरर िमु भरी होि ेिो न सो सकि;े ऐसे क्षरो ंमें कोई सोिथा ह?ै रथािभर योजनथाएँ 
बनथािथा रहथा दक दकिनरी जमरीन घेर लँू। सुबह हरी भथारथा। रथावँ इकट्था हो रयथा थथा और सुबह जसेै हरी सूरज वनकलथा, वह 
भथारथा। उसने अपने सथाथ रोटरी भरी ले लरी थरी, पथानरी कथा भरी इंिजथाम कर ललयथा थथा। रथास्त ेमें भूख लरे, प्यथास लरे िो सोचथा थथा 
चलि-ेचलि ेखथानथा भरी खथा लंूरथा, पथानरी भरी परी लँूरथा। रूकनथा िो ह ैनहरी ंअधधक से अधधक जमरीन जो घेरनरी ह।ै वह चल पड़था, 
चलनथा कथा; िौड़नथा शुरू दकयथा, कोदंक चलने से िो आधरी हरी जमरीन घेर पथाऊँरथा, िौड़ने से जमरीन िषुरनरी हो सकेररी-वह 
भथारथा...,भथारथा...,भथारिथा हरी रयथा...।

सोचथा थथा दक ठरीक बथारह बज ेलौट पडँूरथा;  िथादक सूरज डूबि-ेडूबि ेवथापस पहँुच जथाऊँ। बथारह बज रए, मरीलो ंचल चुकथा थथा, 
मरर वथासनथा कथा भलथा कोई अिं ह?ै उसने सोचथा दक बथारह िो बज रए, लौटनथा चथादहए; लेदकन सथामने और उपजथाऊ जमरीन, 
और उपजथाऊ जमरीन... थोड़री सरी और घेर लँू। जरथा िजेरी से िौड़नथा पडे़रथा लौटि ेसमय-इिनरी सरी हरी िो बथाि ह,ै एक हरी दिन 
की िो बथाि ह,ै और जरथा िजेरी से िौड़ लँूरथा। उसने पथानरी भरी नहरी ंपरीयथा; कोदक रूकनथा पडे़रथा एक दिन की हरी िो बथाि है, कल 
परी लेंरे पथानरी, दफर जरीवन भर परीिे रहेंरे। उस दिन उसने खथानथा भरी न खथायथा। उसने खथानथा भरी फें क दियथा, पथानरी भरी फें क दियथा, 
कोदंक उनकथा वजन भरी ढोनथा पड़ रहथा थथा, इसललए ठरीक से िौड़ नहरी ंपथा रहथा थथा। उसने अपनथा कोट भरी उिथार दियथा, अपनरी 
टोपरी भरी उिथार िरी, जजिनथा वनभथाणार हो सकिथा थथा हो रयथा।

एक बज रयथा, लेदकन लौटने कथा मन नहरी ंहोिथा थथा, कोदंक आरे और भरी सुन्दर भूमम थरी। मरर दफर लौटनथा हरी पड़था; िो 
बज ेिक वो वथापस मुड़था। अब वह घबड़थायथा। सथाररी िथाकि लरथाई; लेदकन िथाकि िो चूकने के कररीब आ रई थरी। सुबह से िौड़ 
रहथा थथा, हथाफँ रहथा थथा, घबरथा रहथा थथा दक सूरज डूबने िक पहँुच पथाऊँरथा दक नहरी।ं सथाररी िथाकि लरथा िरी, पथारल की िरह िौड़था, 
सब िथावँ पर लरथा दियथा थथा। सूरज डूबने लरथा थथा और िजे िौड़था, ज्थािथा िूररी भरी नहरी ंरह रई थरी, उसे लोर दिखथाई िेने लरे, 
रथावँ के लोर खडे़ थ ेऔर आवथाज िे रह ेथ ेदक आ जथाओ, आ जथाओ, उत्थाह िे रह ेथ।े भथारे आओ। अजरीब सरीध ेसथािे लोर 
हैं वह सोचने लरथा। इनको िो सोचनथा चथादहए दक मैं मर हरी जथाऊँ िो इनको धन भरी ममल जथाए और जमरीन भरी न जथाए, मरर 
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ये मुझ ेउत्थाह िे रह ेहैं दक भथारे आओ।
उसने आखखररी िम लरथायथा, भथारथा-भथारथा..भथारिथा रयथा...। सूरज डूबने लरथा; इधर सूरज डूब रहथा थथा, उधर वो भथार रहथा 

थथा...। सूरज डूबि-ेडूबि ेबस वह जथाकर मरर पड़था। कुछ पथाचँ-सथाि रज की िूररी रह रई थरी, अब वह धघसट रहथा थथा।
अभरी सूरज की आखखररी दकरर भक्षविज पर रह रई थरी, और जब उसकथा हथाथ जमरीन के उस टुकडे़ पर पहँुचथा, जहथा ँसे वह 

भथारथा थथा, िभरी सूरज डूब रयथा! वहथा ँसूरज डूबथा, यहथा ँयह आिमरी भरी मर रयथा। इिनरी मेहनि कर लरी थरी, शथायि हृिय कथा 
िौरथा पड़ रयथा थथा। सथारे रथावँ के लोर जजनको वह सरीधथा-सथािथा समझ रहथा थथा, हँसने लरे और एक िूसरे से बथाि करने लरे।

इस िरह के पथारल लोर आि ेहरी रहि ेहैं। यह कोई नई घटनथा न थरी, अक्सर लोर आ जथाि ेथ,े खबरें सुनकर, और इसरी 
िरह मरि ेथ।े यह कोई अपवथाि नहरी ंथथा। यहरी होिथा थथा, लथालच के कथारर शथायि हरी कोई ऐसथा होरथा जो इस िरह जमरीन 
कथा मथाललक बन पथायथा हो। 

यह कहथानरी हम मनुष्यो ंकी कहथानरी ह,ै हमथाररी जजिंररी की कहथानरी है, सबकी जजिंररी की कहथानरी है। यहरी िो हम कर रह ेहैं 
,िौड़ रह ेहैं दक दकिनरी जमरीन घेर ले। जरीवन में बथारह भरी बज जथाि ेहैं, िोपहर भरी आ जथािरी ह,ै लौटने कथा भरी समय होने 
लरिथा ह ैमरर थोड़था और िौड़ लें, न भूख की दफक् है, न प्यथास की दफक् है। 

जरीने का सरय कहा ँहै? पहिे जररीन घेर िें, पहिे वतजोररी भर िें, पहिे बैंक रें रूपया इकट्ा हो जाए, फफर जरी िेंरे, 
एक हरी दिन का तो रारिा है और कभरी कोई नहरी ंजरी पाता। रररीब रर जाते हैं भखेू, अररीर रर जाते हैं भखेू, कभरी कोई 
नहरी ंजरी पाता। जरीने के लिए रोडरी सरझ चाठहए। जरीिन रुफ्त नहरी ंमरिता।

श्रीअरविन्द
श्रीअरववन्द धरिरी पर पुरथाने मिो ंअथवथा पुरथानरी भशक्षथाओ ंके सथाथ प्रवियोमरिथा करने के 
ललए, कोई भशक्षथा यथा मि लथाने के ललए नहरी ंआये हैं। वे अिरीि को पथार करने कथा िररीकथा 
दिखथाने और सवन्नकट और अवनवथायणा भववष्य के ललए मूिणा रूप में मथारणा बनथाने आए हैं। 
श्रीअरववन्द अिरीि के नहरी ंहैं और न इविहथास के हरी हैं। श्रीअरववन्द चररिथाथणा होने के ललए 
आरे बढ़िथा हुआ भववष्य हैं।

श्रीराँ
कमणाधथारथा 1997
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श्रीअरविन्द वििेजशयो ंकी दृवटि रें
डा.सुरेशचन्द्र त्ाररी

भथारि के हरी नहरी,ं ववश्व के बौमद्धक एवं आध्यथान्दत्मक नेिथाओ ं
में अग्ररण्य श्रीअरववन्द के ववचथारो ंकथा प्रकथाश ववज्थापन और 
प्रचथार के अभथाव में भरी िेश की सरीमथाओ ं को लथाघँिथा हुआ 
संसथार के कोने-कोने में फैल रहथा ह।ै सभरी िेशो ंके ववचथारको ं
ने उनकी महत्था स्रीकथार की है। सन ्1949 में भथारि सरकथार 
ने एक प्रसे नोट जथाररी दकयथा थथा दक संसथार के ववभभन्न भथारो-ं
ववशेषिः अमररीकथा से श्रीअरववन्द और उनके आश्म के बथारे 
में पूछिथाछ के ललए अनेक पत्र आ रह ेहैं। अनुमथान दकयथा जथा 
सकिथा ह ैदक ऐसे जजज्थासुओ ंकी संख्था अब दकिनरी हो रयरी 
होररी। अमररीकी ववश्वववद्यथालयो ंके भशक्षक िथथा अन्य चचन्क 
अपनरी वैचथाररक और व्यथावहथाररक समस्यथाओ ंके समथाधथान के 
ललए श्रीअरववन्द के ववववध रूपो ंपर शोध कथायणा कर रह ेहैं िथथा 
पथाठयक्म में उनके ग्रन्थ स्रीकृि हैं।

से्नफोडणा ववश्वववद्यथालय केललदफर्नयथा के डॉ.फेडररक 
स्परीरेलबरणा सन ्1949 में भथारि आये थ।े उन्ोनंे श्रीअरववन्द 

के ववषय में कहथा थथा “मैं उस दिन कथा अनुमथान कर सकिथा हँ जब भथारि की महथानिम आध्यथान्दत्मक वथाररी-श्रीअरववन्द की 
भशक्षथाएँ, जो पहले हरी प्ररवि के पथ पर हैं, सथारे अमररीकथा में जथानरी जथाएँररी और प्रकथाश की अपथार शक्क्त बनेंररी।” िथथा “मैं 
श्रीअरववन्द की महथानिथा को केवल इस यरु िक सरीममि नहरी ंकरँूरथा। प्टेो,ं स्स्पनोजथा, कथान्ट और हरीरेल भरी हुए हैं लेदकन 
उनमें वैसरी सवणाग्रथाहरी अलौदकक संरचनथा, वैसरी अन्दृणावटि नहरी ंह।ै” फरवररी1936 में श्रीअरववन्द से ममलने पर डॉ. बथासवेल की 
भरी ऐसरी हरी प्रविदक्यथा थरी।

हथारवडणा ववश्वववद्यथालय के ववश्वप्रधसद्ध समथाजशथास्तरी सोरोदकन ने श्रीअरववन्द कथा ववशेष अध्ययन दकयथा ह ैऔर अपने ग्रन्थो ं
में प्रसंरथानुसथार उनकी चचथाणा की ह।ै उनके शबो ंमें, “वैज्थावनक एंव िथाशणावनक दृवटिकोर से श्रीअरववन्द की रचनथाएँ पजश्चम के 
छद वैज्थावनक मनोववज्थावनक, मनोववकृवि-ववज्थान और शैभक्षक कलथा की सहरी प्रविकथारक हैं।

श्रीअरववन्द की दिव्य जरीवन [‘ि लथाइफ दडवथाइन’] िथथा िूसररी योर सम्बन्री पुस्तकें  हमथारे यरु की िशणान, नरीवि एवं 
मथानववकी ववषयो ंकी सवथाणाधधक महत्वपूरणा कृवियो ंमें से हैं।

श्रीअरववन्द स्यं हमथारे यरु के महथानिम जरीववि मनरीवषयो ंमें शे्ष्ठिम नेिथा हैं। सथाइरेकूज ववश्यववद्यथालय के िशणान ववभथार 
के प्रोफेसर, ववख्थाि ववचथारक एवं कलथा-समरीक्षक रेमंड एफ. पथाइपर ने ललखथा ह ैदक श्रीअरववन्द कथा एक-एक वथाक ज्थान के 
नये-नये लोको ंको उद्थादटि करने वथालथा है उन्ोनंे कहथा ह-ै “मैंने कभरी ऐसे लेखक कथा अध्ययन नहरी ंदकयथा जो श्रीअरववन्द 
की िरह इिने अधधक सत्य को एक वथाक में समथादहि कर सके। रथाधँरी महथानिम सन् हैं और टैरोर आधवुनक भथारि के 
महथानिम कवव, लेकन श्रीअरववन्द महथानिम ववचथारक हैं। वस्तिुः उन्ोनंे कवव, िथाशणावनक और सन् के रूप में अप्रविम 
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मत्रववध महथानिथा प्रथाप्त की है”
श्रीअरववन्द के महथाकथाव्य ‘सथाववत्ररी’ के बथारे में डॉ. पथाइपर ने अपनरी पुस्तक ‘दि हंग्ररी आइ’ (The Hungry Eye) में 

ववस्तथार से ललखथा है। उनकी दृवटि में ‘सथाववत्ररी’ अंररेजरी भथाषथा कथा महथानिम महथाकथाव्य और अदवििरीय सौन्दयणा से पररपूरणा कृवि 
ह।ै 

संयकु्त रथाज् अमेररकथा के डेलथावेयर ववश्वववद्यथालय के िशणान ववभथार के अध्यक्ष बरनथाडणा दफललप् सन ्1951 में श्रीअरववन्द 
आश्म पधथारे थ।े अपने भथाषर में उन्ोनंे कहथा थथा दक भशक्षथा की विणामथान प्ररथाललयथा ँमनुष्य के व्यक्क्तत्व कथा पूरणा ववकथास नहरी ं
करिरी।ं श्रीअरववन्द कथा पथ नवरीन मथानविथा के ववकथास कथा नेिृत्व करेरथा।

सन ्1950 में श्रीअरववन्द के प्रधसद्ध ग्रन्थो ंकथा अमररीकथा में प्रकथाशन होने से उनके ववचथारो ंके प्रसथार में बहुि बड़री मिि 
ममलरी। मैक्क्सको ंऔर कनथाडथा में भरी श्रीअरववन्द अध्ययन केन्द्र हैं। सन ्1954 में ब्रथाजरील में हुई िशणान की अन्रथाणाटिट्रीय कथागं्रेस 
के कथायणाक्म में श्रीअरववन्द पर ववशेष ववचथार हुआ थथा। चचलरी वनवथासरी नोबल पुरस्थार ववजेिथा रैयब्रयल ममस् ट्थाल ने ललखथा ह ै
दक “टैरोर ने यदि मेरे भरीिर वनदहि संररीि को जरथा दियथा िो श्रीअरववन्द ने मुझ ेकमणा के प्रवि जथाररुक कर दियथा। उन्ोनंे मेरे 
धथार्मक प्रविष्ठथान कथा मथारणा प्रशस्त कर दियथा ।

 वस्तिुः मैं भथारि की बहुि ऋररी हँ- कुछ िो टैरोर के कथारर और कुछ श्रीअरववन्द के कथारर।” इन्ोनंे हरी सन ्1950 के 
नोबल पुरस्थार के ललए श्रीअरववन्द कथा नथाम प्रस्तिु दकयथा, जजसकथा अनुमोिन पलणा एस.बक विथारथा दकयथा रयथा थथा।

अमेररीकथा में हरी नहरी,ं यरूोपरीय िेशो ंमें भरी श्रीअरववन्द की महत्था स्रीकथार की रयरी ह।ै ई. एफ.एफ.दहल ने अकू्बर 1949 
में ‘वर्णा ररव्यू’ में ललखथा थथा दक श्रीअरववन्द सबसे महथान समकथालरीन िथाशणावनक हैं और सब यरुो ंके महथानिम रहस्यवथादियो ंमें 
महथान हैं। श्रीअरववन्द की मनोवैज्थावनक अन्दृणावटि इिनरी िरीक्र और स्पटि है दक उनकी िलुनथा में पजश्चमरी मनोववज्थान , यहथा ँ
िक दक फ्ॉयड कथा कथायणा भरी ऐसथा लरिथा है जैसे कोई बच्चथा अधँरेे में कुछ टटोल रहथा हो।

श्रीअरववन्द भथारि की ववरि आध्यथान्दत्मक उपलब्ब्ध के जरीवन् रूप हैं और उसकी भथावरी आध्यथान्दत्मक वनयवि के सवणाप्रमुख 
नेिथा हैं। उन्ोनंे ललखथा ह-ै “हम मथानव के आध्यथान्दत्मक इविहथास में महत्त्वपूरणा मोड़ पर हैं।श्रीअरववन्द मथानव जरीवन में उस 
क्थान्न् के मूिणा रूप हैं जजसकथा वनमथाणार इस समय नवरीन ज्थान, नवरीन शक्क्तयो ंऔर नवरीन क्षमिथाओ ंविथारथा हो रहथा है।”

प्रख्थाि अगं्ररेजरी ववचथारक और लेखक फ्थाधंसस यंरहस् ैंड ने सन1944 में ‘टथाइम्स ललटरेररी सप्रीमेंट’ में ‘दि लथाइफ 
दडवथाइन’कथा ररव्यू करिे हुए श्रीअरववन्द के िथाशणावनक व्यक्क्तत्व की बहुि रम्भरीर समरीक्षथा की थरी। उन्ोनंे ललखथा थथा दक 
आधवुनक भथारिरीय लेखको ंमें श्रीअरववन्द क्मशः कवव, समरीक्षक, ववविथान, ववचथारक, रथाटिट्वथािरी, और मथानविथावथािरी, रूपो ं
में सबसे अधधक महत्त्वपूरणा औऱ किथाचचि सवथाणाधधक रुचचकर हैं। वस्तिुः वे एक नये प्रकथार के ववचथारक हैं जजन्ोनंे अपनरी 
अन्दृणावटि में पजश्चम की सू्र्ि और पूवणा के प्रकथाश कथा समन्वय दकयथा ह।ै उनकी कृवियो ंको पढ़ने कथा अथणा ह ैज्थान की सरीमथाओ ं
कथा ववस्तथार करनथा।

प्रधसद्ध आयररश लेखखकथा मोरवेनथा डोनेलरी ने श्रीअरववन्द की िथाशणावनक ववचथारधथारथा के बथारे में ‘फथाउन्डरं ि लथाइफ दडवथाइन’ 
पुस्तक ललखरी ह ैजजसकी प्रशंसथा सभरी पत्र-पमत्रकथाओ ंने मुक्तकण्ठ से की ह।ै मोरवेनथा डोनेलरी कथा ववचथार ह ैदक आज ववश्व 
में श्रीअरववन्द से अधधक महथान ववचथारक और कोई नहरी ंह।ै सन ्1949 में प्रकथाभशि जरी.एच.लेंरले की पुस्तक ‘श्रीअरववन्द 
‘कथा यब्रदटश पत्रो ंने सहृियिथापूवणाक स्थारि दकयथा थथा। प्रधसद्ध लेखक डोरोथरी एम  ररचडणासन ने एक पत्र में श्रीअरववन्द 
के समन्वयकथाररी व्यक्क्तत्व पर आश्चयणा व्यक्त दकयथा थथा। एच.डरी.लेववस ने अपनरी पुस्तक ‘दफलोसफी ऑफ ररलरीजन’ में 
श्रीअरववन्द की बहुि प्रशंसथा की ह।ै हरबटणा ररीड ने श्रीअरववन्द के महथाकथाव्य ‘सथाववत्ररी’ को हर दृवटि से महथान बिलथायथा ह।ै 
लन्दन में श्रीअरववन्द के प्रशंसको ंकथा स्थाध्यथाय केन्द्र ह ैजहथा ँउनकी कृवियो ंकथा मनन होिथा है।
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लरीड्स ववश्वववद्यथालय के वथाइस-चथासंलर सर चथाल्सणा आर.मोररस ने श्रीअरववन्द को ‘महथान, कवव, लेखक और भथारिरीयो ंकथा 
मुक्क्तिथािथा’ कहकर अपनरी भथावनथा व्यक्त की ह।ै

यरूोपरीय िेशो ंमें फ्थासं में श्रीअरववन्द के दिव्य जरीवन के धसद्धथान् में सवथाणाधधक रुचच िरीख पड़िरी ह।ै रोमथारोलथा ने श्रीअरववन्द 
को ऋवष परम्रथा में अन्न्म, जरि कथा भशक्षक और समन्वयकिथाणा कहथा ह।ै उनके ववचथार में पजश्चम व पूवणा की प्रविभथा कथा 
पूरणािम सथामंजस्य श्रीअरववन्द ने दकयथा ह।ै

श्रीअरववन्द के िेह-त्यथार पर फ्थासं के पत्रो ंने श्रीअरववन्द पर ववस्तथार से लेख प्रकथाभशि दकये थ।े फ्ें च अकथािमरी के सिस्य 
आन्द्ररी सरफे्ड ने श्रीअरववन्द को वैदिक ऋवषयो ंकी परम्रथा में मथानिे हुए उनके िेहथावसथान को रथाटिट्रीय हरी नहरी,ं अन्रथाणाटिट्रीय 
घटनथा कहथा थथा। पेररस की श्रीअरववन्द सोसथाइटरी की ओर से समय-समय पर रोवष्ठयथा ँहोिरी रहिरी हैं। एक सथासृं्विक मथाधसक 
के सम्थािक ज.े मथासुइ ने कहथा थथा दक यदि श्रीअरववन्द के ववचथारो ंकी िलुनथा पजश्चम के ित्व-चचन्को ंसे की जथाये िो यहरी 
कहथा जथा सकिथा ह ैदक जहथा ँहरीरेल पहँुचिथा ह,ै वहथा ँसे श्रीअरववन्द उड़थान भरि ेहैं और हरीरेल को परीछे छोड़ िेि ेहैं। उसके 
शबो ंमें, “मेरथा ववचथार है दक टैरोर की यह भववष्यवथाररी दक भथारि श्रीअरववन्द की वथाररी में संसथार को अपनथा संिेश सुनथाएरथा 
पूरणारूप से सच होने के पथ पर ह।ै” फ्ें च में श्रीअरववन्द की प्रमुख कृवियो ंकथा अनुवथाि हुआ है और हो रहथा ह।ै आश्म में 
फ्थासंरीसरी सथाधक श्री सिप्रमे की पुस्तक ‘श्रीअरववन्द एण्ड दि एडवेंचर ऑफ कॉनशसनेस’ कथा फ्थासं में अभूिपूवणा स्थारि हुआ 
ह।ै इसकथा अगं्ररेजरी रूपथान्र भरी छप चुकथा ह ैऔर जमणान िथथा इटैललयन संस्रर भरी इन िेशो ंमें लोकवप्रय हो चुके हैं। फ्थासं 
के ववश्वववद्यथालयो ंमें श्रीअरववन्द पर अनेक शोध-प्रबन् स्रीकृि हुए हैं।

श्रीअरववन्द की कृवियो ंके जमणान अनुवथािो ंकी जमणानरी में बहुि मथारँ ह।ै अनेक जमणान ववश्वववद्यथालयो ंमें श्रीअरववन्द पर 
सेममनथार आयोजजि होि ेरहि ेहैं। जमणानरी में अनेक केन्द्र हैं जहथा ँश्रीअरववन्द की कृवियो ंपर ववचथार-ववमशणा होिथा ह।ै प्रधसद्ध 
जमणान ववचथारक ओ.वोल्फ की श्रीअरववन्द एवं उनकी भशक्षथा से सम्बद्ध पुस्तक ने वहथा ँअच्छी प्रधसमद्ध पथायरी ह।ै इसरी िरह 
स्स्टजरलैंड कथा श्रीअरववन्द-केन्द्र वहथा ँसेममनथार आदि कथा अयोजन करिथा रहिथा ह।ै रूस में भरी श्रीअरववन्द की रचनथाएँ पढ़री 
जथािरी हैं। 

अप्रलै 1956 में रूसरी जजमनथास्ो ंकथा िल आश्म आयथा थथा। श्रीमथा ँने उस अवसर पर कहथा थथा दक हमें ववश्वथास ह ैआज 
मथानव पररवथार में एकिथा की ओर एक पर और बढ़थायथा रयथा ह।ै इसरी िरह जजन िेशो ंमें भरी भरिरीय संसृ्वि और परम्रथा कथा 
अध्ययन होिथा ह,ै वहरी ंश्रीअरववन्द कथा व्यक्क्तत्व अममट प्रभथावशथालरी धसद्ध होिथा ह।ै

 पूववी अदफ्कथा के अनेक नररो ंमें श्रीअरववन्द स्थाध्यथाय केन्द्र स्थावपि दकये रए हैं जहथा ँश्रीअरववन्द की ववचथारधथारथा के 
प्रवि आकृटि लोर एकत्र होकर चचन्न-मनन करिे हैं। इजरथायल की दहब्र ूयवुनवर्सटरी में श्रीअरववन्द के ववशेष अध्यिेथा लूरो 
वरणामैन ने अनेक लेख ललखकर वहथा ँउनके महत्व को प्रविपथादिि दकयथा ह।ै एक ववविथान सथाववत्ररी कथा दहब्र ूमें अनुवथाि कर रहे हैं।

चरीनरी ववविथान िथान-यरु ज्थान सन 1939 में आश्म आए थ।े श्रीअरववन्द के िशणान कर उन्ोनंे कहथा थथा दक जजस प्रकथार 
भूिकथाल में एक महथान भथारिरीय ने चरीन पर आध्यथान्दत्मक ववजय पथायरी थरी, उसरी प्रकथार भववष्य में भरी वह िूसरे महथान भथारिरीय 
श्रीअरववन्द विथारथा जरीिथा जथाएरथा। िथान-यरु-ज्थान के शबो ंमें, श्रीअरववन्द उस प्रकथाश के वथाहक हैं जो आज जरि ्को 
ढकनेवथाले अन्कथार को भरथा िेरथा। िथान–यरु-ज्थान ने अनेक लेख श्रीअरववन्द के ववषय में ललखे जो प्रधसद्ध चरीनरी पमत्रकथाओ ं
में छपे थ।े सन ्1954 में हथारँकथारँ में श्रीअरववन्द िशणान-चक् की स्थापनथा हुई। इसके उद्थाटन समथारोह में अनेक चरीवनयो ंने 
भथार ललयथा। इस अवसर पर अपने सने्दश में श्रीमथा ँने कहथा थथा दक शथाश्वि प्रकथाश कथा पूववी भक्षविज पर उिय हो। चरीनरी भथाषथा 
में श्रीअरववन्द की कई पुस्तको ंकथा अनुवथाि हो चुकथा ह ैजो आश्म से हरी छपथा ह।ै ओसथाकथा, जथापथान में श्रीअरववन्द सोसथाइटरी 
कथा केन्द्र है जहथा ँवनयममि कथायणाक्म होि ेरहि ेहैं।
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उन सब व्यक्क्तयो ंकथा उले्ख करनथा कदठन हरी ह ैजो श्रीअरववन्द के ववचथारो ंकथा प्रकथाश लेकर जरीवन-पथ पर बढ़ रह ेहैं। 
श्रीअरववन्द आश्म और वनमथाणारथाधरीन उषथा-नरररी (ऑरोववल) में ववभभन्न िेशो ंके नथारररको ंको कथायणारि िेखकर ववश्वकै और 
मथानव-एकिथा कथा जो स्रूप सथामने आिथा ह,ै वह अभभनन्दनरीय ह।ै मथानव-मथानव के बरीच की अस्थाभथाववक िरीवथार टूटने पर 
हरी सच्चरी एकिथा कथा अनुभव होिथा ह।ै श्रीअरववन्द ने स्यं ललखथा ह-ै“जब हम भरवथान को अनुभव करि ेहैं और िूसरो ंको 
भरवथान में अनुभव करि ेहैं, िभरी सच्चथा सथामंजस्य आिथा है।”

पूि्मप्रकाजशत कर्मधारा 1972

जरीिन एक रवत है

जरीवन एक रवि ह,ै वह एक प्रयथास ह,ैआरे की ओर बढ़नथा ह,ै पवणाि पर आरोहर ह,ै ऊँचरी 
जथानकथाररयो ं िथथा भथावरी धसमद्धयो ं के प्रवि अभभयथान ह।ै ववश्थाम करने की इच्था करने से 
अधधक खिरनथाक और कोई चरीज नहरी ंह।ै सच्चथा ववश्थाम भथारवि कृपथा पर पूरणा ववश्वथास, 
कथामनथाओ ंकथा अभथाव और अहंकथार के ऊपर ववजय है। 

श्रीराँ
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श्रीअरविन्द का रहाप्रयार
प्रभात सान्ाि

दिसम्बर चथार- श्रीअरववन्द कथा बखुथार 99 दडग्ररी पर आ रयथा थथा। सथासँ लेने में कटि अधधक नहरी ंथथा और वह प्रसन्नचचि 
एवं अनुकूल प्रविदक्यथाशरील लर रह ेथ।े सुबह के कथायथों से वनवृवि के बथाि हमने उनको बठैथा दियथा थथा। वह ववरथाजमथान थ े- 
िजेस्री और शथािं! कररीब नौ बज ेश्रीमथा ँआईं और उन्ोनंे हल्कथा नथाश्था लेने में श्रीअरववन्द की मिि की। वह हमेशथा की 
िरह ववचथार-ववमशणा के ललए सथाथ के कमरे में रईं, मैं उनकी ओर िेखकर मुस्रथायथा और कहथा - "रुरुिेव दफर प्रसन्न लर रह े
हैं और दिलचस्परी ले रहे लरि ेहैं। "श्रीमथा ँकथा उत्र मथात्र यह थथा -'हथा!ँ' और वह कमरे से बथाहर चलरी रईं।

मैं शय्था के वनकट बठै रयथा और रुरुिेव के शररीर पर धरीरे-धरीरे मथाललश करने लरथा। वनरोि और चम्कलथाल अपने-अपने 
कथामो ंमें लर रए। थोड़री िेर बथाि अपने आखँे खोलरी ंऔर समय पूछथा। मैंने कहथा - िस बज ेहैं। मुझ ेलरथा दक वह बथाि करने 
के मूड में हैं िो मैंने सथाहस दकयथा-"कैसथा महसूस कर रहे हैं?" वह मुस्रथाये - "मैं आरथाम से हँ। " दफर वह कुछ रुके और 
पूछथा दक बंरथाल में कैसथा चल रहथा ह ै-शररथार्थयो ंके बथारे में कथा हो रहथा ह ै? मैंने उनकी ियनरीय िशथा के बथारे में बिलथायथा 
और प्रथाथणानथा की-" वनश्चय हरी भरवथान उनकी मिि कर सकि ेहैं ?" मेरे स्थामरी ने उत्र दियथा-" हथा,ँ यदि बंरथाल भरवथान को 
चथाहे िो। "उन्ोनंे अपनरी आखँे मूँ ि लरी और शथावंि (समथाधध) में चले रये। लेदकन हथाय ,यह मथात्र अल्पकथालरीन शथावंि थरी, एक 
ममथ्था आशथा। िोपहर से सथासं लेने में कदठनथाई दफर और अधधक बढ़ रई और बखुथार 102 दडग्ररी िक पहंुच रयथा। इस बथार 
कटि के चचह्न उनके चेहरे पर िेखे जथा सकि ेथ ेलेदकन एक भरी शब नहरी,ं िवनक भरी ववरोध नहरी।ं लरभर एक बजे श्रीमथां ँ
आईं। मेरे सथाथ वनकट के कमरे में जथाने से पहले वह कुछ समय िक िेखिरी रहरी।ं िब उन्ोनंे कहथा - "वह परीछे हट रह ेहैं 
(He is withdrawing )"।

यद्यवप श्रीअरववन्द ऊपररी िौर से अचेि लर रह ेथ ेलेदकन जब उन्ें परीने के ललए कुछ पेश दकयथा जथािथा थथा िो वह जथार 
जथाि ेथ,े कुछ घूं ट लेि ेथ ेऔर अपने रुमथाल से स्यं हरी मुख पोछ लेि ेथ े। हम सबको आभथास होिथा थथा दक चेिनथा बथाहर से 
आई है जो वह लरभर सथामथान्य हो रये हैं और दफर परीछे हट जथाि ेथ,े शररीर में कम्न्न आिथा थथा और वह कटि में डूब जथािथा 
थथा। अब वह वहथा ँनहरी ंथ े!

पथाचं बज ेके आसपथास उन्ोनंे सुधथार के लक्षर दिखलथाये। वह वनिथािं प्रविदक्यथाशरील हो रए थ।े हमने उन्ें वबस्तर से उठने 
में मिि िरी। जजसके बथाि वह आरथाम के ललए आरथामकुसवी िक चलकर पहँुचे। उस क्षर उनकथा व्यक्क्तत्व कुछ और हरी प्रिरीि 
हुआ। वह अपनरी आखँें बंि कर वहथा ँबठै रए-ववकीररकथाररी चेिनथा से यकु्त शथािं एवं प्रकृविस् जब वह वहथा ँववरथाजमथान 
हुए िो, हमने िेखथा उनकी रूपथाकृवि कथा िेजस्री सौन्दयणा! ऐसरी शथावंि और परमथानंि से मेरे मन में वैदिक ऋवषयो ंके चचत्र उभर 
आये। लेदकन यह स्स्वि िेर िक नहरी ंरहरी। पौन घंटे के बथाि वह बचैेन हो उठे। उन्ोनंे वथापस वबस्तर पर जथानथा चथाहथा। िषुरने 
वेर से सथासँ लेने में कटि प्रकट हो उठथा। िोपहर के बथाि पेशथाब, जो इन दिनो ंठरीक हो रहथा थथा,वनजश्चि रूप से कम हो रयथा 
और िकलरीफ बहुि स्पटि होने लररी। यिव्प वह अचेि प्रिरीि हो रह ेथ ेलेदकन थ ेनहरी।ं यह इस बथाि से स्पटि थथा दक उन्ोनंे 
अनेक बथार चम्कलथाल को अपने सरीने से लरथायथा और स्हेपूवणाक उन्ें चूमथा। भथारवि करुरथा कथा यह आललरंन वनरोि को 
और मुझ ेभरी ममलथा। कहथा जथा सकिथा ह ैदक यह संवेिनथापूरणा व्यवहथार पहलरी बथार यहथा ंव्यक्त हो रहथा थथा। उन्ोनंे सथारे दिन 
कुछ भरी नहरी ंपरीयथा।

प्गे्रथाउ्ड में अपनरी उपस्स्वि के बथाि श्रीमथा ँवथापस लौट आई थरी।ं उन्ोनंे शय्था के पथायिथाने अपनरी मथालथा रखरी - रोजथानथा 
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की िरह और श्रीअरववन्द की ओर िेखि ेहुए खड़री रहरी।ं वह इिनरी शथािं और रंभरीर दिखलथाई िे रहरी थरी ंदक इसने मुझ ेव्यधथि 
कर दियथा। मैं उनकी प्रिरीक्षथा के ललए वनकट के कमरे में रयथा। वह वहथा ँआई। मैंने उन्ें ररपोटणा बिथायरी दक सत्य ने रलूकोज 
दियथा ह ैऔर हम अंिःभशरथा चचदकत्था कथा प्रबंध करनथा चथाहि ेहैं। उन्ोनंे शन्न्पूवणाक और दृढ़िथा से कहथा - "मैंने िमु्ें कहथा ह ै
दक उनकी अपने आप में कोई दिलचस्परी नहरी ंह।ै वह परीछे हट रहे हैं। "

हम श्रीअरववन्द की शय्था के चथारो ंओर बठै रये - यह जथानने के ललए उत्ुक दक वह अपने आपमें दिलचस्परी को ंखो 
रह ेहैं ?

यदि वह चथाहें िो वनजश्चि रूप से स्यं को ठरीक कर सकि ेहैं जसैथा दक उन्ोनंे अनेक िूसरे अवसरो ंपर दकयथा ह।ै वनरोि 
ने उन्ें िूसरो की बरीमथाररयथा ंठरीक करिे हुआ िेखथा ह।ै लेदकन इस कदठन घड़री में उनकी स्यं में कोई रुचच नहरी ंह।ै कथा वह 
अपनथा उत्रणा करने जथा रहे हैं ?

रथाि को कररीब ग्यथारह बज ेश्रीमथा ँकमरे में आईं और आधथा कप टमथाटर कथा रस परीने के ललए उन्ोनंे श्रीअरववन्द की मिि 
की। एक ववलक्षर दृश्य! जो शररीर अभरी घोर व्यथथा में थथा , कोई उत्र नहरी ंिे रहथा थथा, सथासँ लेने के ललए कड़था पररश्म कर 
रहथा थथा, अचथानक शथािं हो जथािथा ह,ै एक चेिनथा उसमें प्रवेश कर जथािरी ह।ै वह जथाररुक और सथामथान्य हो रये। उन्ोनंे रस 
परीयथा। दफर जसेै हरी चेिनथा परीछे हटरी, शररीर दफर यंत्ररथा की पकड़ में चलथा रयथा।

आधरी रथाि के समय श्रीमथा ँदफर कमरे में आईं, कुछ िेर के ललए एकथाग्रिथापूवणाक िेखथा, मथानो िोनो ंके बरीच चुपचथाप ववचथार 
कथा आिथान-प्रिथान हुआ हो; दफर वह चलरी रईं।

एक बज े( 5 दिसम्बर ) वह लौटरी ंऔर दफर श्रीअरववन्द को िेखथा और शय्था के पथायिथाने की ओर खड़री रहरी।ं यंत्ररथा, भय 
यथा चचन्था कथा कोई चचह्न उनके चेहरे पर नहरी ंथथा। मुझ ेउनकी मुद्रथा में दकसरी ववचथार, दकसरी भथाव की थथाह नहरी ंममलरी। उन्ोनंे 
अपनरी आखँो ंसे मुझ ेवनकट के कमरे में जथाने को कहथा। वह मेरे परीछे आई और पूछथा - "िमु कथा सोचि ेहो ? कथा मैं एक 
घंटे के ललए चलरी जथाऊँ ?" यह महत्वपूरणा घड़री थरी। श्रीमथा ँचलरी रईं-उनकी चेिनथा ने उनके शररीर को छोड़ दियथा। िब उन्ें 
बलुथाने यथा उनके कमरे में दकसरी को नहरी ंजथानथा थथा। यह उनकथा अवनवथायणा आिेश थथा। मैं बड़बड़थायथा-" श्रीमथा,ँ यह मेरे वश के 
परे। " उन्ोनंे कहथा - "जब समय आये िो मुझ ेबलुथा लेनथा। "

मैं रुरुिेव के परीछे खड़था हो रयथा और केशो ंको सहलथाने लरथा जो वह हमेशथा पसंि करि ेथ।े वनरोि और चम्कलथाल शय्था 
के बरल में बठै रए और श्रीअरववन्द के चररो ंको चूमने लरे। हम सब शथावंिपूवणाक उनको िेख रह ेथ।े अब हम जथानि ेथ े
दक दकसरी भरी क्षर कुछ भरी हो सकिथा ह,ै केवल कोई चमत्थार हरी हमें और िषुवनयथा को बचथा सकिथा है। मुझ ेउनके शररीर में 
हले्क से कम्न कथा बोध हुआ, लरभर अप्रत्यक्ष-सथा। उन्ोनंे अपनरी बथाहंें ऊपर की ंऔर उन्ें ऊपर रखथा, एक के ऊपर एक, 
और बसस, सब कुछ थम रयथा। मृतु्य-वनिणाय मृतु्य जो बहुि िेर से प्रिरीक्षथा कर रहरी थरी और हम जजसके ललए चौकस बने हुए 
थ,े हमथारे प्रभु के ऊपर उिर आई थरी। उनकी सथासँ थम रई। मैंने वनरोि से कहथा दक श्रीमथा ँको ले आयें। िब एक बजकर 
बरीस ममनट हुए थे।

िरंुि हरी श्रीमथा ँने कमरे में प्रवेश दकयथा। वह वहथा ंश्रीअरववन्द के चररो ंके पथास खड़री हो रईं। उनके केश खुले हुए थ ेऔर 
कन्ो ंके आसपथास लहरथा रह ेथ।े उनकी दृवटि इिनरी उग्र थरी दक मैं उन नेत्रो ंकथा सथामनथा नहरी ंकर सकथा। बधेक टकटकी लरथाए 
श्रीमथा ँवहथा ंखड़री थरी।ं ठरीक एक बजकर छब्रीस ममनट पर मैंने उनकी ओर िेखथा और कहथा-सब खत्म हो रयथा। चम्कलथाल 
यह सहन नहरी ंकर सके और धससकिे हुई उन्ोनंे ववनयपूवणाक कहथा-" श्रीमथा,ँ कहें दक डॉक्र सथान्यथाल सहरी नहरी ंहैं ,श्रीअरववन्द 
जरीववि हैं। "श्रीमथा ँने उनकी ओर िेखथा र वह शथािं एवं प्रकृस्स्ि हो रए जसेै दक जथािू की छड़री ने छू दियथा हो। वह वहरी ंआधथा 
घंटे से अधधक समय िक खड़री रहरी।ं मेरे हथाथ अभरी िक श्रीअरववन्द के मस्तक पर हरी थ।े मेरथा मन घूम रहथा थथा।
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यह मेरे रुरिेव लेटे हुए हैं- ऋवष श्रीअरववन्द, प्रभथाि के ,नवरीन यरु के अविथार! बरीिरी हुई बथाि! कुछ हरी क्षर पूवणा मैं िेख 
रहथा थथा और दकसरी चमत्थार की आशथा कर रहथा थथा; कथा इसके ललए अन्य कोई उपयकु्त समय हो सकिथा थथा! श्रीअरववन्द 
नहरी ंरहे। वह अभरी जरीववि थ,े और अब वह इविहथास हो रये हैं। मेरे दिमथार में ववचथार अनेक रूप बिल रह ेथ।े मैं शय्था के 
वनकट से रुजरि ेहुए हजथारो ंलोरो ंको िेख रहथा थथा-जोर से फुसफुसथाि ेहुए- “यहथा ँरहि ेथ ेश्रीअरववन्द...”। लेदकन यह नहरी ं
हो सकिथा, मैं उनके पथास खड़था हँ, मेरे हथाथ उनकथा स्पशणा कर रह ेहैं, मैं उन्ें सथासँ लेि ेहुए िेख रहथा हँ , हथा,ँ प्रते्यक क्षर-अब 
सब कुछ कहरी ंअधधक शथािं ह।ै मैं और कुछ सोच नहरी ंसकथा। मेरे धसर के आरपथार िजे ििणा थथा। मैंने श्रीमथा ँकी ओर िेखथा। वे 
धरीरे से पथास आईं, मेरे धसर कथा स्पशणा दकयथा, मेरे ववचथारो ंको शथािं दकयथा, मेरे मन को शथािं दकयथा, मेरे मन को वनश्चल दकयथा। 
व्यथथा कथा कोई चचह्न बथादक नहरी ंरहथा। अब मैं सथामथान्य ढंर से सोच सकिथा थथा। मैंने उनसे पूछथा- कथा करनथा चथादहये, अब हमें 
अवंिम दक्यथाओ ंकथा प्रबंध करनथा ह।ै "उन्ोनंे शथावंिपूवणाक कहथा-"उन्ें समथाधध िरी जथाएररी सर्वस ट ट्री के नरीचे-उस जरह जहथा ँ
पौध ेसजथाये रये हैं। "िो, यह जरह पहले से हरी छथाटं लरी रई थरी। ऐसथा है भरवथान कथा िररीकथा !

श्रीमथा ँने मुझ ेउन औपचथाररकिथाओ ंकथा मिरर करथायथा जो पूररी की जथानरी हैं। सबसे पहले दकसरी फ्ें च डॉक्र को मृतु्य 
प्रमथाभरि करनरी ह।ै उसके बथाि हरी आश्मवथाधसयो ंऔर जनिथा को सूचनथा िरी जथा सकिरी है। नललनरीकथान् रुप्त और अमृिथा 
को बलुथायथा रयथा। वे वहथा ँहके्-बके् खडे़ थ।े पववत्र रुरुवर के चररो ंके पथास खडे़ थ-ेउनके रथालो ंपर अश्धुथारथा बह रहरी थरी।

हम अपने प्रभु के आवश्यक प्रसथाधन में व्यस्त थ।े श्रीमथा ं इस वनवेिन पर पहले हरी रथाजरी हो रई थरी ं दक आश्म के 
फोटोग्रथाफरो ं( सथाधको ं) को अंविम चचत्र लेने के ललए बलुथा लेनथा चथादहए।

अस्पिथाल के चचदकत्क डॉ.सुकुमथारन आये और रुरुवर के शररीर को िेखथा। हम िोनो ंने मृतु्य के प्रमथार-पत्र पर हस्तथाक्षर 
दकये।

अब आश्म के सथाधको ंको सूचनथा िेनरी थरी। सुबह हो चलरी थरी। पूवणा कथा आकथाश धरीरे-धरीरे सथाफ हो रहथा थथा। भक्षविज पर 
प्रकथाश कथा एक दकरर-पुंज प्रकट हुआ। मैं मुख् आश्म से बथाहर आयथा।

मैं, दकंकत्णाव्यववमूढ़, रोलकुण्ड के कमरे में बठैथा थथा। मैं िेख रहथा थथा दक आश्मवथासरी जल्री लेदकन शथावंिपूवणाक आश्म के 
मुख् भवन की ओर बढ़ रह ेहैं- श्रीअरववन्द कथा वनधन हो रयथा ह-ैमैंने अपने हृिय में प्रबल टरीस कथा अनुभव दकयथा। मैंने 
आकथाश की ओर िेखथा। िेखो ! वहथा,ं श्रीअरववन्द पुन: उदिि हो रहे हैं-शथाश्वि सूयणा लथाखो ंरज्मियो ंके सथाथ सथामने उर रहथा है।

जसेै-जसेै दिन चढ़ रहथा थथा, लोरो ंकथा प्रवथाह और लम्बथा होिथा जथा रहथा थथा-व्यग्र लेदकन शथािं और धरीर,अन्न्म िशणान के 
ललए। िोपहर बथाि मैंने पुनः कक्ष में प्रवेश दकयथा जहथा ँहमथारे प्रभु लेटे हुए थ-ेशथािं और िजेस्री। अनंि जन-प्रवथाह-सथामथान्य 
जन, पथािररी, डॉक्र, वकील, ररक्था-चथालक, मजिूर, अमरीर -रररीब, सब चुपचथाप, अन्ः प्ररेरि हो ऋवष के सथामने पंक्क्तबद्ध 
होि ेजथा रह ेथ।े शथाम के समय आश्म कथा द्वथार बंि हो रयथा। श्रीमथा ँने मुझ ेआशरीवथाणाि दियथा और सुबह दफर आने के ललए 
कहथा। मैं रोलकुण्ड के ललए चल दियथा। चम्कलथाल और वनरोि रथाि-दिन वनररथानरी कर रहे थ।े

छः दिसम्बर-मैंने दिन वनकलने से पहले श्रीअरववन्द के कमरे में प्रवेश दकयथा। श्रीमथा ँऔर मैंने श्रीअरववन्द को िेखथा- दकिने 
अद्िु-दकिने सुन्दर लर रह ेथ,े वह स्र्रम वरणा से यकु्त। ववज्थान ने मुझ ेजो धसखथायथा थथा, उसके अनुसथार मृतु्य के कोई भरी 
लक्षर नहरी ंथ े,वववरणािथा यथा अपघटन कथा कोई संकेि नहरी ंथथा। श्रीमथा ंने मेरे कथानो में फुसफुसथायथा "जब िक अविमथानधसक 
प्रकथाश नहरी ंवनकलेरथा, िब िक शररीर में अपघटन के लक्षर नहरी ंदिखलथाई िेंरे। इसमें एक दिन भरी लर सकिथा ह ैयथा कई 
दिन भरी। "मैंने धरीरे से कहथा-"आप जजस प्रकथाश की बथाि कह रहरी हैं, कहथा ंह ैवह ? कथा मैं उसे नहरी ंिेख सकिथा ? "मैं उस 
समय श्रीअरववन्द की शय्था के पथास श्रीमथा ँके चररो ंमें घुटनो ंके बल बठैथा थथा। श्रीमथा ँमेररी ओर िेखकर मुसु्रथाईं और असरीम 
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करुरथा से मेरे धसर पर हथाथ रखथा। हथा!ँ वह थ ेअपने चथारो ंओर नरील स्र्रम वरणा के ज्ोविमणाय आवरर से यकु्त!
सुबह होने पर दिव्य रुरुिेव की अंविम झलक पथाने के ललए लोरो ंकथा जलुुस आ रयथा। श्रीमथा ँने मुझसे कहथा-"लोर नहरी ं

जथानिे दक श्रीअरववन्द ने िषुवनयथा के ललए दकिनथा बड़था बललिथान दियथा ह।ै लरभर एक वषणा पहले, जब मैं उनसे कुछ चचथाणा कर 
रहरी थरी, मैंने कहथा थथा दक मैं शररीर को छोड़ने जैसथा अनुभव करिरी हँ। वह बहुि दृढ़ स्र में बोले- 'नहरी,ं यह कभरी नहरी ंहो 
सकिथा। यदि इस रूपथािंर के ललए जरुररी हुआ िो मैं जथा सकिथा हँ। आपको हमथारे अविमथानधसक अविरर एवं योर को पूरथा 
करनथा होरथा। "

उस रथाि के बथाि श्रीअरववन्द के प्रयथार कथा िरीसरथा दिन आयथा। श्रीमथा ँऔर मैंने श्रीअरववन्द के शररीर पर दृवटि डथालरी। अभरी 
िक भरी अपघटन कथा कोई लक्षर नहरी ंथथा। फ्ें च सजणान ने जथाचँ-परररथाम की कोदंक रथाज् के वनयमथानुसथार यह जरूररी थथा।

मैं श्रीमथा ँके कमरे में अपने मूखणािथापूरणा अिंथाज में बथाि कर रहथा थथा। मैंने उनके स्थास्थ्य और िषुबणाल शररीर पर ललए रए िनथाव 
की आशंकथा को व्यक्त दकयथा। वह मुझ पर हँसरी ंऔर कहथा-"कथा िमु यह समझि ेहो दक मैं यह सथाररी ऊजथाणा अपने ममिथाहथार 
से प्रथाप्त करिरी हँ ? वनसं्िेह, नहरी।ं जब जरूरि हो िो व्यक्क्त ववश्व से अनंि ऊजथाणा प्रथाप्त कर सकिथा ह।ै "उन्ोनंे यह भरी 
कहथा-"नहरी,ं अभरी मेरथा इरथािथा अपनथा शररीर छोड़ने कथा नहरी ंहै। मुझ ेअभरी बहुि से कथाम करने हैं। जहथा ंिक मेरथा समं्बध ह,ै 
यह मेरे ललए कुछ नहरी ंह।ै मैं श्रीअरववन्द के सिि सम्कणा  में हँ। "

श्रीअरववन्द के शररीर-त्यथार के आकस्मिक वनरणाय ने हम सबके मन को झकझोर दियथा थथा। कथा यह परीछे हटनथा थथा? यथा 
यह धरिरी के ललए कुछ प्रथाप्त करने हेि ुप्रयकु्त एक सथाधन थथा? कौन उत्र िे सकिथा है ?

अपने सरीममि मथानधसक िकणा  से हम कुछ भरी व्यथाख्था करने कथा प्रयथास करें, वह होरथा सत्य कथा अशं हरी यथा ववकृवि भरी हो 
सकिरी ह।ै हमें जरूरि है, उनमें परम ्ववश्वथास की दक अनेक लड़थाइयो ंमें ऊपररी िौर से चथाह ेपरथाजय लरे लेदकन अन्िः यदु्ध 
में अवंिम ववजय अपररहथायणा ह।ै इसमें कोई संिेह नहरी ंदक श्रीअरववन्द हमथारे चमणा-चक्षषुओ ंसे ओझल हो रए हैं लेदकन श्रीमथा ँ
महथाशक्क्त के रूप में मथानव जथावि के ललए लरथािथार संघषणा कर रहरी हैं।

कभरी कभरी हम सब महसूस करि ेहैं दक हम वनरथाशथा की ओर प्रवतृ् हो रह ेहैं कोदंक िषुवनयथा फूट, अववश्वथास, लथालच से खंड 
खंड हो रहरी है। ऐसरी स्स्वि में हम खोजिे हैं आकथाश में एक दकरर, एक दिव्य संकेि, मथानवजथावि कथा उत्थान-एक रूपथान्ररि 
मथानवजथावि। श्रीमथा ँजरथािरी हैं एक आशथा।

सथाि दिसंबर को सथायंकथाल मैंने श्रीमथा ँसे वविथा लरी। रुरुवर के ज्ोविमणाय शररीर के अवंिम िशणान दकये-मत्यणा िेह में भरवथान- 
संुिर, शथािं, मौन। अपघटन कथा कोई चचह्न नहरी।ं मैंने सहज भथाव से श्रीमथा ंसे पूछथा-"मुझ ेप्रभु कथा इलथाज करने की अनुमवि 
को ंनहरी ंिरी रई, जसैथा दक मैं वनत्यचयथाणा के रूप में करिथा ? और मुझ ेको ंबलुथायथा रयथा ? श्रीमथा ँने मुझ ेयह कहकर सथातं्वनथा 
िरी- "हम चथाहि ेथ ेदक िमु यहथा ँरहो, इलथाज करने के ललए उिनथा नहरी।ं " श्रीमथा ँने मुझ ेिरीन बथार आशरीवथाणाि दियथा और मेरे 
सथारे शोक, सथाररी वनरथाशथाएँ, सथारे संिेह कथाफूर हो रये। मेरथा मन आशथा से प्रिरीप्त हो उठथा। मैं उनके चररो ंमें झषुक रयथा और 
मैंने िेखथा दक भरविरी श्रीमथा,ँ महथाशक्क्त मेररी ओर िेखकर मुस्रथा रहरी हैं।

इन योमररथाज कथा अपूवणा ढंर यहरी समथाप्त नहरी ंहो जथािथा। डॉक्रो ंने िो वनरणाय िे दियथा थथा दक रुधधर में शररीर कथा वह ववषैलथा 
द्रव्य पूरणा रूप से व्यथाप्त हो चुकथा ह ैजो सथाधथाररियथा रुिथों विथारथा बथाहर वनकथाल दियथा जथािथा ह।ै ऐसरी हथालि में सथाधथाररियथा शररीर 
कथा रंर थोडे़ हरी समय में बिल कर कथालथा पड़नथा शुरू हो जथािथा ह ैऔर दफर ववकृवि के चचह्न दिखथाई िेने लरि ेहैं। परन् ुमृतु्य-
पत्र भरे जथाने के ढथाई दिन बथाि भरी भथारिरीय और फ़थाधंससरी िोनो ंडॉक्रो ंकी पररीक्षथा के बथाि यह पथायथा रयथा दक श्रीअरववन्द 
के शररीर कथा रंर वहरी संुिर रौर-स्रणा थथा जो उनके जरीवनकथाल में थथा और ववकथार कथा िो कोई मथामूलरी सथा चचह्न भरी नहरी ंथथा।

वह वबलकुल वैसथा हरी थथा जसैथा ५ दिसंबर को १ बजकर २६ ममनट पर शररीर छोड़ने के समय थथा। इसके 41 घंटे बथाि भरी 
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वह उसरी हथालि में थथा, जब दक श्रीमथा ँने एक घोषरथा के सथाथ समथाधध-दक्यथा अवनजश्चि समय के ललए स्मरि कर िरी। वह 
प्रधसद्ध घोषरथा यह ह ै: "श्रीअरववन्द को आज समथाधध नहरी ंिरी जथा रहरी। उनकथा शररीर अविमथानस-प्रकथाश के घनरीभूि पुंज से 
इिनथा पररपूरणा ह ैदक उसमें ववकथार के चचह्न कहरी ंभरी दिखथाई नहरी ंिे रह।े जब िक शररीर ठरीक अवस्था में रहेरथा, िब िक इसरी 
िरह शय्था पर लेटरी अवस्था में रक्था रहरेथा। "और वह कई दिनो ंिक अिलु मदहमथामयरी शथावंि में वैसथा हरी अक्षषुण्ण पड़था रहथा। 
सहस्ो ंलोरो ंने इस समय उनके िशणान दकये। अन् में ९ दिसंबर को शथाम के ५ बज ेउनकी िेह रोजवडु नथामक एक बदढ़यथा 
दकमि की लकड़री के बक्स में रख िरी रई। इसमें चथािंरी की पिणा िथथा रेशमरी कपडे़ कथा अस्तर लरथा हुआ थथा ;दफर बक्स को 
अत्यधधक सथािररी के सथाथ वबनथा दकसरी मि यथा धथार्मक कमणाकथाडं के समथाधधस्ल में उिथार दियथा रयथा। यह स्थान आश्म के 
प्रथारंर के बरीचोबंरीच ववशेष रूप से ियैथार दकयथा रयथा थथा। िेह को बक्स में रखि ेसमय भरी न िो उसमें कोई ववकृवि कथा चचह्न 
थथा और न हरी दकसरी प्रकथार की मृतु्यजन्य रंध। हथा,ँ कुछ ऐसे लक्षर अवश्य थ ेजजनसे पिथा चलिथा थथा दक िेह की रक्षथा करने 
वथालरी ववलक्षर ज्ोवि ने अब हटनथा आरम्भ कर दियथा ह।ै यह कहथा जथा सकिथा ह ैदक वह ९० घंटे िक पूरणा रूप से शररीर के 
सथाथ रहरी। ललयोन्स के ग्रन्थ 'मेदडकल ज्ूररस प्रडुेंस 'के अनुसथार पूवणा दक जलवथाय ुमें शव के ठरीक दटके रहने के अधधकिम 
समय से यह समय िषुरुनथा है। 

अविमथानस अविरर के ललए चरम संघषणा-वविथाई के पूवणा-सूचनथा जरीवन-समथाब्प्त के पथ की ओर बढ़ि ेहुए और परीछे 
ठरीक अवसथान के समय भरी जड़ प्रकृवि के ऊपर उनकथा प्रभुत्व असथाधथारर थथा। अविमथानस की रूपथािंरकथाररी शक्क्त को, जो 
उत्रोत्र उनके अधधकथार में आिरी जथा रहरी थरी, अस्रीकथार िो दकयथा हरी नहरी ंजथा सकिथा बल्ल्क अलौदकक रूप में उसकी सत्यिथा 
हरी धसद्ध होिरी है। यह सब िेखि ेहुए यदि हम कहें दक उनके महथाप्रयथार की यह सथाररी घटनथा एक महत्वपूरणा और ववचथारपूवणाक 
दकये रए संघषणा की परथाकथाष्ठथा थरी िो इसमें कोई असंरवि नहरी।ं पर इस संघषणा कथा रूढ़थाशय िो िभरी जथानथा जथा सकिथा ह ैजब 
दक हम अविमथानस के प्रकथाश के बथारे में कुछ जथान लें। अब यहथा ँप्रश्न उठिथा ह ैदक यदि यह संघषणा पहले से सोच-ववचथारकर 
दकयथा रयथा थथा िो कथा उन्ोनंे इसकी कोई पूवणासूचनथा िरी थरी ? यह सत्य होि ेहुए भरी दक न िो उन्ोनंे भशष्यो ंको प्ररेरथात्मक 
पत्र ललखने हरी वबलकुल बंि कर दिये थ,े न उनकथा सूक्ष्म ववनोिरी स्भथाव बरीच बरीच में अपनरी झलक दिखथानथा भूलथा थथा और न 
हरी संसथार की रविववधध की ओर से उन्ोनंे अपनरी व्यथापक दृवटि समेट लरी थरी, यह वनजश्चि है दक वपछले िो वषथों से वे भववष्य 
की योजनथाओ ंके बथारे में कुछ मौन से हो चले थ ेऔर अपने आिंररक आध्यथान्दत्मक कथायणा और सथादहत्य-सृजन में अधधकथाधधक 
वनमनि होि ेजथा रह ेथ,े ववशेषकर अपने महथाकथाव्य 'सववत्ररी 'में, जो एक आख्थान और प्रिरीक ह।ै पर इस मुक्त और वनमनििथा 
के होि ेहुए भरी कुछ ऐसे संकेि अवश्य ममले थ ेदक उनको अपने कथायणाकथाल में दकसरी ववचचत्र और ववकट सम्भथावनथा कथा सथामनथा 
करनथा पड़ सकिथा है। 
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कठिनाई रें श्रीरा ँकी सहायता पाने का रुर
श्रीअरविन्द

समस्त बथाह्य रूपो ंके परीछे होने वथालरी श्रीमथा ँकी दक्यथा में िमु्ें अटल ववश्वथास बनथाए रखनथा चथादहए, और दफर िमु िेखोरे 
दक वह ववश्वथास िमु्ें पथ पर सरीध ेललए जथा रहथा है।

कोई व्यक्क्त केवल अपनरी हरी शक्क्त यथा अचे् रुरो ंके विथारथा दिव्य रूपथान्र नहरी ंप्रथाप्त कर सकिथा। केवल िो चरीजें हैं 
जजनकथा मूल ह ैकथायणा करने वथालरी मथा ँकी शक्क्त और उनकी ओर खुले रहने कथा सथाधक कथा संकल्प िथथा उनकी दक्यथा पर अटल 
ववश्वथास। अपने संकल्प और ववश्वथास को बनथाये रखो और बथाकी चरीजो ंकी परवथाह मि करो, वे केवल ऐसरी कदठनथाइयथा ँहैं जो 
सथाधनथा में सबके सथामने आिरी हैं।

श्रीमथा ँकभरी भववष्य की कदठनथाइयो,ं पिनो ंयथा ववपचत्यो ंकी बथाि नहरी ंसोचिरी।ं उनकथा ध्यथान सवणािथा एकथाग्र होिथा ह ैप्रमे 
और प्रकथाश पर, न दक कदठनथाइयो ंऔर अधःपिनो ंपर। मथा ँउच्चिर सविस्त ुको जरि ्में लथािरी हैं-उनके वबनथा बथाकी सब कुछ 
अज्थानपूरणा और ममथ्था है।

 एक बथार जब व्यक्क्त योरमथारणा में प्रवेश कर जथािथा ह ैिब उसे केवल एक हरी चरीज करनरी होिरी ह-ैउसे दृढ़िथा के सथाथ यह 
वनश्चय करनथा होिथा ह ैदक चथाह ेजो कुछ भरी को ंन हो, चथाह ेजो भरी कदठनथाइयथा ँको ंन उठ खड़री हो,ं मैं अन् िक अवश्य 
जथाऊँरथा। सच पूछथा जथाए िो कोई भरी मनुष्य वनजरी सथामथ्णा के विथारथा योर में धसमद्ध नहरी ंप्रथाप्त करिथा-धसमद्ध िो उस महत्र शक्क्त 
के विथारथा आिरी है जो िमु्थारे ऊपर आसरीन ह-ैऔर समस्त उिथार-चढ़थावो ंमें से रुजरि ेहुए, लरथािथार उस शक्क्त को पुकथारि े
रहने से हरी वह धसमद्ध आिरी ह।ै उस समय भरी, जब दक िमु सदक्य रूप से अभरीप्था नहरी ंकर सकि,े सहथायिथा के ललए श्रीमथा ँ
की ओर मुडे़ रहो-यहरी एकमथात्र चरीज ह ैजजसे सवणािथा करनथा चथादहए।

बस आवश्यकिथा ह ैअध्यवसथाय की, वनरूत्थादहि हुए वबनथा आरे बढ़ि ेजथाने की और यह स्रीकथार करने की दक प्रकृवि की 
प्रदक्यथा िथथा श्रीमथा ँकी शक्क्त की दक्यथा कदठनथाई के अन्दर भरी कथाम कर रहरी ह ैऔर जो कुछ आवश्यक ह ैउसे करेररी। हमथाररी 
अक्षमिथा से कुछ नहरी ंआिथा-जथािथा। एक भरी व्यक्क्त ऐसथा नहरी ंजो अपनरी प्रकृवि के भथारो ंमें अक्षम न हो पर भरविरी शक्क्त 
भरी ववद्यमथान ह।ै अरर कोई उस पर ववश्वथास रखे िो अक्षमिथा क्षमिथा में पररवर्िि हो जथाएररी। उस समय स्यं कदठनथाई और 
संघषणा भरी धसमद्ध प्रथाप्त करने के सथाधन बन जथािे हैं।

अपनरी कदठनथाईयो ंपर सोच-ववचथार मि करि ेरहो। उन्ें मथा ँपर छोड़ िो और उनकी शक्क्त को अपने अन्दर कथायणा करने 
िो जजससे वह उन्ें िमु्थारे अन्दर से वनकथाल बथाहर कर िे।

इस ववचथार को कभरी आने और अपने को परेशथान मि करने िो दक “मैं समथणा नहरी ंहँ, मैं यथटेि प्रयथास नहरी ंकरिथा हँ।” यह 
एक िथामधसक सुझथाव ह ैजो अवसथाि ले आिथा है और दफर अवसथाि अनुचचि शक्क्तयो ंके आक्मर के ललए िरवथाजथा खोल 
िेिथा ह।ै िमु्थाररी स्स्वि िो यह होनरी चथादहए दक “जो कुछ मैं कर सकँूरथा, वह करँूरथा। मथा ँकी शक्क्त, स्यं भरवथान ्यह िेखने 
के ललए मौजिू हैं दक समुचचि समय के अन्दर सब कुछ कर दियथा जथाए।”

उचचि मनोभथाव ह ैघबरथानथा नहरी,ं शथान्-स्स्र बने रहनथा और ववश्वथास बनथाये रखनथा पर सथाथ में यह भरी आवश्यक ह ैदक 
श्रीमथा ँकी सहथायिथा ग्रहर की जथाए और दकसरी भरी कथारर से उनकी शुभ-चचन्था से परीछे न हटथा जथाए। हमें कभरी असमथणािथा, 
प्रतु्यत्र िेने की अयोग्यिथा के ववचथारो ंमें नहरी ंलरे रहनथा चथादहए, िोषो ंऔर असफलिथाओ ंपर अत्यधधक ध्यथान नहरी ंिेनथा 
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चथादहए और इन सबके कथारर मन को िषुःखरी और लज्ज्जि नहरी ंहोने िेनथा चथादहए कोदंक ये ववचथार और बोध अन् में कमजोर 
बनथाने वथालरी चरीजें बन जथाि ेहैं। अरर कदठनथाइयथा ँहैं, ठोकरें लरिरी हैं यथा असफलिथाएँ आिरी हैं िो उन्ें शथान्-स्स्र रह कर 
िेखनथा चथादहए और उन्ें िूर करने के ललए शथान्न् के सथाथ, वनरन्र भथारवि सहथायिथा को पुकथारनथा चथादहए, लेदकन कभरी 
ववचललि यथा िषुःखरी यथा वनरुत्थादहि नहरी ंहोनथा चथादहए। योर कोई सहज पथ नहरी ंह ैऔर प्रकृवि कथा सवथा ांररीर पररविणान एक 
दिन में नहरी ंदकयथा जथा सकिथा।

इस सबकथा कुछ लथाभ नहरी,ं इस प्रकथार की भशकथायिो,ं शंकथाओ ंआदि को िथाक पर धर िो। िमु्ें उिथास यथा ववचललि हुए 
वबनथा, श्रीमथा ँकी शक्क्तयो ंको ग्रहर करि ेहुए, उन्ें कथायणा करने िेि ेहुए, जो कुछ उनके मथारणा में आडे़ आये, उस सबको िूर 
फें कि ेहुए, पर अपनरी दकसरी कदठनथाई यथा िोषो ंसे अथवथा मथा ँकी दक्यथा में दकसरी प्रकथार के ववलम्ब यथा धरीमेपन से ववचललि हुए 
वबनथा, शथान् भथाव से आरे बढ़िे जथानथा है।

वनरथाशथा यथा अधरीरिथा के इन सुझथावो ंको अपने अन्दर मि घुसने िो। श्रीमथा ँकी शक्क्त को कथायणा करने के ललए समय िो।
इस प्रकथार कथा िषुःख-शोक और वनरथाशथा सबसे बरुरी बथाधथाएँ हैं जजन्ें मनुष्य अपनरी सथाधनथा में खड़था कर सकिथा ह,ैइनमें कभरी 

संलनि नहरी ंहोनथा चथादहए। मनुष्य स्यं जजसे नहरी ंकर सकिथा उसे वह श्रीमथा ँकी शक्क्त को पुकथार कर उससे करथा सकिथा है। 
उसरी को ग्रहर करनथा और उसे अपने अन्दर कथायणा करने िेनथा सथाधनथा में सफलिथा पथाने कथा सच्चथा िररीकथा ह।ै

वनरुत्थादहि होने कथा कोई कथारर नहरी ंहै। प्रकृवि की ियैथाररी के ललए िरीन वषणा कथा समय बहुि अधधक नहरी ंहै। प्रकृवि 
सथाधथाररियथा उत्थान-पिन से होिरी हुई धरीरे-धरीरे उस अवस्था के समरीप पहँुचिरी ह ैजहथा ँवनरन्र उन्नवि करनथा सम्भव हो जथािथा 
ह।ै समस्त बथाहररी रूपो ंके परीछे होने वथालरी श्रीमथा ँकी दक्यथा के प्रवि अपने ववश्वथास से दृढ़िथापूवणाक चचपके रहनथा चथादहए और िब 
िमु िेखोरे दक वह िमु्ें कदठनथाइयो ंसे बचथा ले जथाएररी।

कथा इस पर ववश्वथास दकयथा जथा सकिथा ह ैदक जब कदठनथाइयथा ँिूर नहरी ंहोिरी ंिब भरी मथा ँकी कृपथाशक्क्त कथायणा करिरी रहिरी ह?ै
उस अवस्था में िो प्रते्यक व्यक्क्त कह सकिथा ह,ै मेररी सभरी कदठनथाइयथा ँिरुन् िूर हो जथानरी चथादहए,मुझ ेिरुि-फुरि और 

वबनथा दकसरी कदठनथाई के पूरणािथा प्रथाप्त कर लेनरी चथादहए, अन्यथथा यह बथाि धसद्ध हो जथािरी ह ैदक मथा ँकी कृपथा मेरे ऊपर नहरी ंह।ै
िमु्ें वनरथाशथा के इन सभरी भथावो ंको िूर फें क िेनथा चथादहए। ऐसरी उिथासरी िमु्ें उस चरीज की ओर से बन्द कर िेररी जो मथा ँिुम्ें 

िे रहरी हैं। ऐसरी मनोभथाव के ललए कोई भरी समुचचि कथारर नहरी ंहै। कदठनथाइयो ंकथा होनथा योर-जरीवन की एक जथानरी-मथानरी 
बथाि है। अन्न्म ववजय यथा भथारवि कृपथा की कथायणाकथाररिथा पर सने्दह करने कथा यह कोई कथारर नहरी।ं

मन की शथान्न् को एक समथान और वनरन्र बनथाये रखने के ललए प्रथार के अन्दर जो भथार भरी चञ्ल ह,ै उसे स्स्र-अचञ्ल 
बनथानथा होरथा। उसे संयममि िो करनथा होरथा, पर केवल संयम हरी पयथाणाप्त नहरी,ं श्रीमथा ँकी शक्क्त को सवणािथा पुकथारनथा होरथा।

अद्निजशखाअपै्रि 2020
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ससद्धि-दििस 
छोटेनारायर शरा्म

सन 1926 ई. श्रीअरववन्द-योर के इविहथास में एक महत्त्वपूरणा वषणा है। इसरी वषणा 24 नवम्बर को श्रीअरववन्द एकथान् में 
चले रए। उस दिन एक ववशेष अविरर हुआ जब दक श्रीकृष्ण की चेिनथा शररीर में उिर आयरी और अविमथानसरी धसमद्ध कथा 
मथारणा खुल रयथा। कुछ पहले से हरी इस वषणा आश्म के जरीवन में अनिेखे एक ऐसे पररविणान कथा प्रथारम्भ हुआ जो अत्यन् हरी 
सहजिथा से सम्थादिि होिथा रयथा।

 श्रीमथा ँके सथाथ कुछ सथाधधकथाएँ ध्यथान के ललए जथाने लररी,ं परीछे कुछ सथाधक भरी इसमें शथाममल होने लरे। धरीरे-धरीरे आश्म 
कथा बथाहररी ववधथान श्रीमथा ँकी ओर अभभमुख हो रहथा थथा और 24 नवम्बर के बथाि श्रीअरववन्द जब वबलु्कल एकथान् में चले रये 
िब िो आश्म के संचथालन कथा सथारथा भथार हरी श्रीमथा ँके ऊपर आ पड़था।

इस वषणा श्रीअरववन्द ज्ो-ंज्ो ंलोरो ंसे ववलर, एकथान्वनष्ठ हो रह ेथ ेलोरो ंमें यह ववश्वथास घर कर रहथा थथा दक एक ऊँचरी 
चेिनथा कथा अविरर होने हरी वथालथा है। वथायमुण्डल भरी धरीर-धरीरे िूसररी िरह कथा हो रहथा थथा। व्यक्क्तरि रूप से लोरो ंको कई 
िरह के अनुभव भरी हो रहथा थ।े श्रीअरववन्द जो ध्यथान के ललए सथाधथाररिः अपरथाह्न के 4 बज ेआ जथायथा करिे थ,े अब कभरी-
कभरी 6 बज ेआने लरे। कभरी-कभरी रथाि के 8 बज ेऔर एक बथार िो वे आधरी रथाि के बथाि 2 बजे आये। लरिथा थथा उनकी 
सथाररी शक्क्त एक ववशेष प्रयत्न में लररी हुई ह।ै सथाधको ंके सथाथ सम्बन् िो अवनवथायणा थथा हरी, दफर भरी वे जो प्रयत्न कर रह ेथ,े 
उसमें उनकी िल्रीनिथा स्पटि थरी। कुछ लोरो ंके ललए यह अत्यन् हरी भयथावह बथाि थरी। श्रीअरववन्द उनसे िूर हो रह ेथ।े कहरी ं
वे अनन् के अवििूर कक्ष में खो िो नहरी ंरहे थ?े जजन्ोनंे अपने ववरथाट प्रयत्न से योर की िषुलणाभ धसमद्धयो ंको अत्यल्पकथाल में 
हरी करिलरि कर ललयथा थथा, वे अब िूर को ंहोने लरे? वह कौन-सरी िपस्यथा थरी, जजसे वे लोरो ंके सम्कणा  में रहि ेहुए नहरी ं
कर सकि ेथ?े दफर लोरो ंकी यह धथाररथा भरी थरी दक श्रीअरववन्द कथा योर एक ववश्वयोर ह,ै संसथार से ववमुखिथा कथा योर नहरी।ं 
और जब वे अधधक िूर, अधधक रम्भरीर दिखलथायरी पड़ने लरे,इससे भरी लोर अधधक शंकथालु िरीखने लरे। 

ये लोर संसथार की रक्षथा अथवथा सहथायिथा के सम्बन् में अपने ववचथारो ंसे भरे थ।े परन् ुश्रीअरववन्द के योर कथा मथानचचत्र 
बिल रहथा थथा, वह अधधक ववशथाल होिथा जथा रहथा थथा और इस मथानचचत्र में मथानव अथवथा संसथार धसमटि ेचले जथा रहे थ।े 
भथारवि संकल्प के इस योर की मदहमथा थरी। इसमें प्रकृवि की दिव्य चररिथाथणािथा थरी, मथानव के उच्चिम स्प्नो ंकी संधसमद्ध भरी 
थरी, लेदकन लोर जो अपनरी पूवथाणार्जि धथाररथाओ ंमें बँध ेथ,े उनके ललए यह एक अचचन्त्य बथाि थरी। 

संसथार नहरी ंजथानिथा थथा लेदकन वे िो संसथार की हरी मंरल सथाधनथा में िल्रीन थ।े 
श्रीअरववन्द की यथात्रथा मथात्र चेिनथा की यथात्रथा न थरी। जरीवन में हरी सथासं्थावनक पररविणान की ववरथाट योजनथा उनके उदे्श्य में 

शथाममल हो चुकी थरी। दिव्य चेिनथा के उच्चिम भशखरो ंकथा उनकथा आरोहर कब कथा समथाप्त हो चुकथा थथा। सन1920 ई.में हरी 
बथाररीन को ललखे पत्र में उन्ोनंे ललखथा थथा दक उनकथा कथाम थथा चेिनथा की उच्चिम भूममकथा में- अविमथानस में-मन, प्रथार और 
शररीर को उठथा ले जथाने कथा। परन् ुउसकी उपलब्ब्ध आसथान नहरी ंह।ै 15 वषणा के बथाि अभरी मैं अविमथानव के िरीन स्तरो ंमें सबसे 
वनचले स्तर िक उठने की चेटिथा कर रहथा हँ और अपनरी सथाररी रवियो ंको उस स्तर िक उठथा ले लथाने के ललए प्रयत्नशरील हँ।

दफर प्रकथाश के अविरर की चचथाणा िूसरे स्ल पर उन्ोनंे इस प्रकथार की थरी, जड़ित्त्व के ऊपर के स्तरो ंमें सत्य और 
प्रकथाश को उिथार लथाने में कदठनथाई ह।ै इसके ललए प्रकृवि के कुछ विणामथान वनयमो ंमें पररविणान की आवश्यकिथा ह।ै पहले िो 
वथायमुण्डल को बिल जथानथा होरथा। शक्क्त अथवथा ज्थान को प्रथाप्त कर लेने कथा यह सवथाल नहरी ंहै बल्ल्क सचमुच यह सवथाल ह ै
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जड़त्व में सत्य को उिथार लथाने कथा।
श्रीअरववन्द ने ‘आयणा’ के मथाध्यम से जो अपनथा सने्दश संसथार को दियथा थथा, उसके बथाि भरी कई वषणा बरीि चुके थ।े सथाधनथा 

अनवरि चल रहरी थरी और अब एक वनजश्चि मोड़ आ चुकथा थथा। श्रीअरववन्द जरीवन को भूले न थ,े भूल भरी नहरी ंसकि ेथ।े उन्ोनंे 
हरी िो कहथा थथा जरीवन हरी-कोई िूरस्, शथान् ऊँचथा आनन्दमय लोक नहरी ंहै– “जरीवन हरी हमथारे योर कथा क्षते्र ह।ै”(योर समन्वय 
से, p.211) “श्रीमथा ँके शबो ंमें, िूर ऊर्णा चेिनथा में जब व्यक्क्त होिथा है िो वह ऊँचरी चरीजो ंको िेखिथा है, उसकथा ज्थान उसे ममलिथा 
ह,ै परन् ुवस्तिुः जब वह नरीचे जड़ित्त्व में आिथा ह ैिो लरिथा ह,ै जसेै बथालू में पथानरी समथा रहथा हो।” ( The Adventure of 
Consciousness,p.211)

 श्रीअरववन्द इसरी बथालुकथारथाभश को सरीचं रह ेथ।े जड़ित्त्वो ं से बने शररीर के ऊपर इसकथा प्रभथाव भरी दिखथाई पड़ रहथा थथा, 
श्रीअम्बथालथाल पुरथानरी ने जब श्रीअरववन्द को आश्म में िषुबथारथा सन 1921 ई. में िेखथा िो वे उनकी स्र्रम और रौर कथान्न् को 
िेखकर अचकचथा रये। श्रीअरववन्द कथा वरणा थथा श्यथाम और अभरी उन्ें वे वबलकुल बिले हुए से लरे।श्रीअरववन्द को िेखि ेहरी 
उन्ोनंे पूछथा, “यह कथा?” िो श्रीअरववन्द भरी ववनोि की मुद्रथा में उनके चेहरे पर बढ़री िथाढ़री को लक्ष्य कर बोले, “और यह कथा?”

सन 1926 ई.के अरस्त के बथाि अविरर की चचथाणा और आशथा से वथायमुण्डल रम्भरीर होने लरथा थथा। कहथा जथा चुकथा ह ैदक 
श्रीअरववन्द कथा ध्यथान के ललए जथानथा भरी इधर वनधथाणाररि समय पर नहरी ंहो रहथा थथा। सभरी इस बथाि को समझ रह ेथ ेदक वे एक ववशेष 
अविरर की प्रिरीक्षथा और चेटिथा में हैं। अविमथानसरी धसमद्ध के ललए यह आवश्यक थथा। मनोमय चेिनथा और अविमथानस के बरीच 
उस मध्यस् चेिनथा की चचथाणा भरी वे करि ेहरी थ ेजजसकथा नथाम उन्ोनंे ‘अधधमथानस’ दियथा थथा। यहरी वह चेिनथा ह,ै जो िेवो ंकी उद्गम 
भूमम ह,ै सृजन शक्क्त अनेकशः धथारथाओ ंमें यहरी ंसे चलिरी ह।ै संसथार अब िक जो कुछ भरी है और इसकी जो कुछ भरी ऊँचरी-से 
ऊँचरी सम्भथावनथाएँ हैं, वे सब इसरी चेिनथा से अधधशथाधसि और सृटि हैं। एक सत्य नथानथा शक्क्तयो ंमें, नथानथा रूपो ंमें यहरी दिखथाई पड़िथा 
अथवथा अनुभूि होिथा है-वेिो ंमें वर्रि-एक सदविप्रथाः बहुधथा विन्न् के अनुभव की यहरी अपनरी भूमम ह।ै

परन् ुरूपथान्रर कथा जो सने्दश श्रीअरववन्द ने दियथा थथा, वह इससे सम्भव न थथा। उसके ललए िो अविमथानस कथा अविरर हरी 
आवश्यक थथा। परन् ुइस अविरर के पहले जो चरीज आवश्यक थरी, वह थरी अधधमथानस कथा यहथा ँअविरर और पथार्थव ित्त्व में 
प्रवेश। अधधमथानस के शररीर में स्थावपि होने से हरी अविमथानव के अविरर कथा आधथार ियैथार हो सकिथा थथा।

आखखर 24 नवम्बर कथा दिन आयथा। श्रीमथा ँिो इस अवसर की प्रिरीक्षथा में थरी ंहरी, लोर भरी अपनरी व्यक्क्तरि अनुभूवियो ंके 
आधथार पर एक ववशेष अविरर की प्रिरीक्षथा में थ।े नवम्बर के प्रथारम्भ से हरी वथायमुण्डल में एक ववशेष चथाप कथा अनुभव सभरी कर 
रह ेथ।े आज सूयथाणास्त हो चुकथा थथा। लोर अपने-अपने कथामो ंमें लरे थ,े बहुि-से बथाहर समुद्र दक ओर टहलने चले रये थ।े इसरी 
समय श्रीमथा ँने लोरो ंको बलुथावथा भेजथा। थोड़री हरी िेर में सभरी आ रये। बरथामिे में श्रीअरववन्द की कुसवी के परीछे िरीन सपथाणाकथार 
िथानवो ंकथा चरीनरी चचत्र कथाले पिज़े पर लटक रहथा थथा। आज इस चचत्र कथा ववशेष अथणा थथा। चरीन में एक भववष्योक्क्त ह ैदक मन, 
अन्ररक्ष और पृथ्री के िरीन िथानव जब ममलेंरे, िभरी सत्य पृथ्री पर उद्थादटि होरथा। आज इस चचत्र की सथाथणाकिथा थरी। वथायमुण्डल 
एक ववचचत्र शथान्न् से ओिप्रोि थथा। लोर अपने मथाथ ेपर एक चथाप कथा अनुभव कर रह ेथ।े हवथा में एक शथान्न्, एक रम्भरीरिथा 
व्यथाप्त थरी। इसरी बरीच िरवथाज ेसे श्रीअरववन्द कथा इशथारथा पथा श्रीमथा ँश्रीअरववन्द के िभक्षर पथाश्वणा में सू्ल पर बठैरी।ं श्रीअरववन्द कुसवी 
पर बठेै। कररीब पैंिथाललस ममनट िक रम्भरीर ध्यथान चलिथा रहथा। उसके बथाि एक-एक कर सथाधक श्रीमथा ँको प्ररथाम करने लरे। 
श्रीमथा ँके सथाथ हरी श्रीअरववन्द के वरिहस्त कथा आशरीवथाणाि भरी उन्ें ममलने लरथा। इस प्रकथार अशरीवथाणाि की समथाब्प्त के बथाि भरी ध्यथान 
कथा एक संभक्षप्त क्म चलथा। वथािथावरर वरणानथािरीि थथा। कुछ सथाधको ंकथा चुपचथाप चलने वथालथा यह आत्मवनवेिन, श्रीअरववन्द 
और श्रीमथा ँकी यह मुद्रथा, दिव्य प्रमे और करुरथा की धथारथा में सथाधको ंकथा यह िरीथणास्थान पथार्थव रंरमंच के वहृि ्कोलथाहल में एक 
वैसरी घटनथा थरी जजसकी लघुकथाय जरीवन के प्रथाचरीमूल में क्षरीर अरुर रेखथा के समथान हरी प्रकट हुई। परन् ुदिग्मण्डल में व्यथाप्त 
महथान्कथार के नथाश कथा इसमें संकेि थथा, नये सूययोिय की यह सूचनथा थरी। ित्था, एक पजश्चम िेशरीय सथाधधकथा अभरीभूि हो उठरी।ं
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 वे बोलरी,ं आज भरवथान पृथ्री पर प्रकट हुए हैं।
 भौविक पररमण्डल में यह अधधमथानसरी आनन्द चेिनथा कथा पिथाणापर थथा। श्रीकृष्ण इसरी चेिनथा के अविथार थ।े आज वहरी 

चेिनथा श्रीअरववन्द के भौविक ववग्रह में प्रकट हुई। अविमथानस के जड़ित्त्व में प्रवेश कथा मथारणा इससे खुल रयथा। आश्म में यह 
दिवस उसरी प्रकथार मिरररीय और पूजजि है जजस प्रकथार श्रीअरववन्द कथा जन्मदिन अथवथा श्रीमथा ँकथा जन्मदिन। नऐ

पूि्मप्रकाजशत कर्मधारा 1995
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 सावित्ररी 
रंरेश नाडकरणी

जजस प्रकथार अश्वपवि कथा योर “ सथाववत्ररी” महथाकथाव्य के प्रथम 24 सरथों को प्रमुखिथा से समेटे हुए ह ैवैसे हरी आरे 25 सरथों में 
सथाववत्ररी कथा शौयणापूरणा व्यक्क्तत्व चचमत्रि हुआ है। और जजस प्रकथार अश्वपवि के योर के समस्त वववरर अपनथा सत्य और शक्क्त 
श्रीअरववन्द के योर की िपस्यथा से ग्रहर करि ेहैं, वैसे हरी सथाववत्ररी के योर के समस्त चचत्रर एवं वरणान, मृतु्य से उसकथा संघषणा 
और उस पर ववजय, मथािथाजरी के आन्ररक जरीवन की िपस्यथा से अपनथा सत्य और शक्क्त ग्रहर करि ेहैं। एक प्रकथार से सथाववत्ररी 
महथाकथाव्य, अविमथानधसक यरु के िोनो ंअग्रिूिो,ं श्रीअरववन्द एवं श्रीमथा ँके आभ्यन्र जरीवन की महथारथाथथा ह।ै दकन् ुसथाथ हरी वह 
सभरी के जरीवन की भरी कथथा ह ैजो, बहुि सिकणा िथा एवं वनकटिथा से मथानवरी जरीवन को संस्पशणा करिरी ह ैऔर उसकी ववशि व्यथाख्था 
करिरी ह।ै वस्तिु: श्रीअरववन्द ने सथाववत्ररी-सत्यवथान के आख्थान विथारथा हम मनुष्यो ंके अन्बथाणाह्था जरीवन की महत्था कथा प्रिरीकथात्मक 
ढं़र से प्रस्तिुरीकरर दकयथा ह।ै“सत्यवथान” कथा चररत्र हमथाररी उस अभरीप्था कथा प्रिरीक ह ैजो अनवरि प्रभु एवं प्रकथाश के ललए एवं 
मुक्क्त िथथा अमरिथा के ललए प्रयथास करिरी ह ैजबदक ठरीक इसके ववपररि हमथारथा सथामथान्य जरीवन भथाग्य, अज्थान िथथा मृतु्य की 
जकड़न में कसथा हुआ ह।ै “सथाववत्ररी” वह “दिव्य कृपथा” ह ैजो हमथारे जरीवन में सत्यवथान रुपरी इस अभरीप्था को पुनजवीववि करने के 
ललए पृथ्री पर मनुष्य की भव्य वनयि “दिव्य जरीवन” को उपलब्ध करने के ललए अनवरि दक्यथाशरील ह।ै इस प्रकथार श्री अरववन्द 
कथा यह महथाकथाव्य हमथारे अपने जरीवन की भरी कहथानरी है। 

अपनरी वपछलरी बठैक में हम िेवर्ष नथारि के उस प्रसंर िकर्ष नथारि के उस प्रसंर िक पहँुचे थ,े जब वे सथाववत्ररी की मथािथा को 
सथाववत्ररी और उसके भथाग्य के बरीच आने से मनथा करि ेहैं। दफर सथाववत्ररी अपने मथािथा-वपिथा कथा आशरीवथाणाि लेकर वथापस वन की 
परणाकुटरी में चलरी जथािरी ह ैऔर सत्यवथान के सथाथ नयथा जरीवन शुरु करिरी ह।ै सत्यवथान से जडु़ जथाने पर उसके जरीवन कथा प्रते्यक 
क्षर, प्रते्यक स्पन्दन भरपूर आनन्द कथा क्षर व सुख कथा स्पन्दन बन जथािथा ह।ै यद्यथावप इस आनन्द की िह में पूवणारि भववष्यवथाररी 
की वनरन्र टरीसने वथालरी वह परीड़था बनरी हुई है दक सत्यवथान के जरीवन के इने-मरने दिन शेष रह रये ह।ै सथाववत्ररी के हृिय कथा यह 
वनजरी िषु:ख उसे वैजश्वक िषु:ख की अनुभूवि के वनकट ले आिथा ह।ै बहथािषुर और कृिसंकल्प, िेवरी रुपथा िो भरी मथानवरी रुरो ंसे यकु्त 
सथाववत्ररी असहथाय सरी उन बथारह महरीनो ंको कटि ेिेख रहरी ह ैजजनकथा क्षर-क्षर ररसिथा जथा रहथा है। अब वह कथा करेररी? कैसरी 
अपनरी मथानवरीस पररसरीमथाओ ंसे ऊपर उठेररी? कथा हम मथानवो ंके ललए बलवथान “भथाग्य” से बचनथा मुमदकन ह?ै और कथा हम 
अपनरी वनयवि के सिथा हरी खखलौने बने रहेंरे? कथा वे भरी अपने को अपने “भथाग्य-लेख” के हवथाले कर िे अथवथा उसमें ऐसरी शक्क्त 
ह ैजो उसे भथाग्य के इस कू्र ववधथान से अपनरी रक्षथा के योग्य बनथा सके और उस पर ववजय दिलथा सके? 

जजस समय सथाववत्ररी इन प्रश्नो ंपर चचन्था कर रहरी होिरी है िो उसे एक अन्वथाणाररी सुनथाई िेिरी ह-ै

“उि और रतृ् ुपर विजय प्राप्त कर।”
इन पंक्तियो ंरें उस िाररी को सुवनये-
रतृ् ुसे जकडरी इस रँुररी धरतरी पर तु को ंआई?
इन तटस्थ आकाशो ंतिे, यह अज्ानजवनत रानि-जरीिन है 
एक बलि पशु के सरान हे जो बँधा हुआ है “काि” के खमे्ब से ।
ओ आत्मा! ओ अरर शक्ति !
का बेबस हृिय रें ि:ुख को पोवरत करने के लिए तु आई है ?
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का नरीरस शुष्क आखँो ंसे िभुा्मग्य की प्रतरीषिा के लिए हुआ है तेरा आररन ?
उि ओ आत्मा! काि और रृत् ुको परास्त कर।

(पि्म 7, सर्म 2, पृष्ठ 474)

अन्रथात्मथा की यहरी वथाररी सथाववत्ररी को बिथािरी ह ैदक उसके जरीवन कथा वथास्तववक उदे्धश्य कथा है-
प्रथ्री को स्रणा के समकक्ष उठने के ललए करनथा होरथा अपनथा रुपथान्र
अथवथा स्रणा को उिरनथा होरथा प्रथ्री के धरथािल पर
और इस ववशथाल आध्यथान्दत्मक पररविणान को सम्भव करने हेि,ु
मथानव हृिय की “रहस्यमयरी रुफथा” में वथास करिरी,
स्र्रक “चैत्य सत्था” को उठथाने होरंे अपने स्रुप पर पडे़ आवरर,
उसे अपने किम रखने होरंे सथाधथारर जरीवन के संकुल कक्षो ंमें
और अनथावरर आनथा होरथा प्रकृवि के अग्रभथार में 
पररपूरणा एवं अनुशथाधसि करनथा होरथा, इसके जरीवन, शररीर एवं ववचथारो ंको।

(पि्म 7, सर्म 2; पृष्ठ 486-87)

सथाववत्ररी कथा जन्म एक “वैजश्वक इच्था” के फलस्रुप हुआ थथा। उसे अज्थान और मृतु्य पर ववजय पथाने के ललए जन्म-कक्ष 
में उिरनथा पड़था थथा िथादक वह पृथ्री से इनको ममटथा सके। अपने अविरर के हिे ुको सथाधने के ललए उसे िरीक्षर समस्यथा कथा 
सथामनथा करनथा पड़िथा ह ैवह है- अपने पवि की भथाग्य विथारथा वनधथाणाररि पूवणावनयि मृतु्य। अभरी िक मनुष्य की कोई भरी शक्क्त, 
उसके हृिय, मन, ववचथार और संकल्प कथा कोई भरी प्रयथास इस समस्यथा कथा हल ढँूढने में समथणा नहरी ंहो पथायथा ह।ै अि: वनश्चय हरी 
इन सबसे परे मनुष्य की वथास्तववक शक्क्त कहरी ंऔर वनदहि ह,ै और वह शक्क्त ह ैउसकथा दिव्य अशं “चैत्य पुरुष” (psychic 
Being)। अपने अन्रथात्मथा के वनवथासरी इस दिव्य अशं को  उसे सदक्य बनथानथा होरथा, अपनरी प्रकृवि के सथामने के अग्रभथार 
में लथानथा होरथा और उसके विथारथा हरी अपने जरीवन की प्रते्यक रविववधध को संचथाललि एवं वनयन््रिि करनथा होरथा। केवल िभरी 
मनुष्य “मृतु्य” और “अज्थान” पर ववजय पथा सकिथा ह।ै इस सचथाई को जथानकर सथाववत्ररी अपने अन्दर की ओर उन्मखु हो जथािरी 
ह।ै यहथा ँ“आत्मथा की खोज” शरीषणाक से सथाववत्ररी के योर कथा वरणान हुआ ह ैऔर कररीब सथाि सरथों में इसे प्रस्तिु दकयथा रयथा ह ै
जजसमें पवणा सथाि के लरभर पचथास पन्न ेहैं।  

मूल महथाभथारि कथथा में सथाववत्ररी “मत्ररथात्र” व्रि लेिरी ह।ै यह व्रि िरीन दिन िरीन रथाि अपने को शुद्ध करने की िपश्चयथाणा कथा 
व्रि है। और वह सिरीत्व की शक्क्त को अपने अन्दर जथारृि करने कथा संकल्प करिरी ह।ै श्रीअरववन्द के “सथाववत्ररी” महथाकथाव्य 
में कथथा के इस प्रसंर को भरी ववस्तथार से प्रविपथादिि दकयथा रयथा है और सथाववत्ररी कथा योर भरी बडे़ उतृ्टि एवं शोभनरीय िररीके से 
ववकधसि होि ेिशथाणायथा रयथा है िथथा अन्रथान्दत्मक धरथािल पर उसकथा योर पूरणा होि ेववकथास को प्रथाप्त करिथा ह,ै लेदकन सथाववत्ररी 
जो मथारणा चुनिरी है, वह अश्वपवि के मथारणा से अलर ह।ै

प्रथारम्भ में वह प्रथार एवं मन के प्रिेशो ंसे होकर यथात्रथा करिरी ह।ै िब वह एक ऐसे क्षते्र में आिरी ह ैजहथा ँउसकी भेंट िरीन 
मथािरृुपथा शक्क्तयो ं(Three Madonna’s) से होिरी ह।ै ये िरीनो ंप्रभु की वे वैजश्वक दिव्य शक्क्तयो ंह ैजो सिथा से हरी मनुष्य 
जरीवन में सदक्य हैं। उनमें से पहलरी मथािथा “प्रमे एवं सहथानुभूवि” की िेवरी ह,ै िूसररी “शौयणा एवं परथाक्म” की शक्क्त ह ैिथथा 
िरीसररी “प्रकथाश एवं प्रज्था” की मथािथा ह।ै ये िरीनो ंिैवरी शक्क्तयथा ँसथाववत्ररी की असलरी “मथािथा” होने कथा िथावथा करिरी ह।ै सवथाणाधधक 
ध्यथान िेने लथायक बथाि यह ह ैदक िरीनो ंशक्क्तयो ंकथा एक-एक आसुररक ववकृि रुप भरी ह ैजो मथानव प्रकृवि में अनवरि कथायणा 
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कर रहथा ह ैऔर वह भरी सथाववत्ररी से सम्भथाषर करिथा ह।ैसथाववत्ररी की इन िरीनो ंवैजश्वक शक्क्तयो ंएवं उनके ववकृि आसुररक 
रुपो ंसे भेंट की घटनथा मथावन जरीवन के इविहथास मे महथान प्रमेमयरी और ियथालु जरीवथात्मथाओ ंकी ववद्यमथानिथा सिथा बनरी रहरी ह।ै 
इन्ोनंें पृथ्री से सभरी िषु:ख, क्ेश एवं शोक नटि करने के बडे़-बडे़ प्रयथास दकये ह;ै यद्यवप वे कुछ मनुष्यो ंकी आखँो ंके आसूँ 
पोछंने में सफल भरी हुई, लेदकन पृथ्री से ये सब रोर, शोक, परीड़थाएँ कभरी पूररी िरह नटि नहरी ंहो पथाये। यहरी हश् शौयणा एवं 
परथाक्म की शक्क्त कथा भरी होिथा रहथा ह।ै आज मनुष्य के पथास ववज्थान विथारथा िरी रई असरीम शक्क्त ह ैजजसकथा प्रयोर करने से 
वह भूख एवं रोर इस धरिरी के सरीने से िूर कर सकिथा ह।ै कथा कहरी ंभरी वह ऐसथा करिथा हुआ दृवटिरोचर हो रहथा ह?ै मथानविथा 
ने अतं्यि प्रबदु्ध, उच्च आिशणायकु्त संि-महथात्मथाओ ंको भरी िेखथा ह,ै उनकी प्ररेरथा, आग्रह एवं उपिेशो ंने कुछ मनुष्यो ंके 
जरीवन को सथानत्वनथा और शे्ष्ठिथा भरी प्रिथान की ह ैव उन्ें भरवि-प्रथाब्प्त की रथाह पर ले जथाकर उद्धथार भरी दकयथा ह।ै लेदकन पूररी 
मथानविथा के ललए कथा उपथाय है? कथा वह अभरी िक मृतु्य और अज्थान के चंरुल में नहरी ंफँसरी हुई हैं?

अि: सथाववत्ररी उन िरीनो ंिैवरी शक्क्तयो ंमें सें हर एक से कहिरी ह ैदक वह उसकी आत्मथा कथा एक अंश रुप ह ैजजसे मथानविथा 
की सहथायिथा के ललए सथामने रखथा रयथा ह।ै मनुष्य ने इन िैवरी शक्क्तयो ंके कथारर हरी वह सब कुछ प्रथाप्त दकयथा ह ैजो सभ्यिथा 
एवं संसृ्वि विथारथा पथायथा जथा सकिथा ह।ै लेदकन वे शक्क्तयो ंपूरणा-रुपेर सथामथ्णावथान नहरी ंह ैऔर इसललए वे मनुष्यो ंको भरी पूरणा 
सथामथ्णा और मुक्क्त नहरी ंिे सकी ह।ै इस महथान कथायणा को सम्न्न करने के ललए कुछ और अन्य शक्क्तयो ंकी भरी आवश्यकिथा 
ह,ै जबदक ये िैवरी शक्क्तयथा ँपृथ्री-जरीवन की पररपूरणािथा के ललए मनुष्य के शौयणापूरणा दकन् ुवनष्फल संघषणा के कुछ पक्षो ंको 
सथामने लथा पथाई है। उनके ववकृि रुप हमें आसुररक िथाकिो ंके बथारे में स्पटि सथावधथान करि ेहैं दक कैसे उन्ोनंे मथानवरी ववकथास-
क्म की सरीढ़री पर चढ़िे पथावँो ंको नरीचे खरीचंथा ह ैऔर उनकथा ववरोध दकयथा है। इनकथा हर ववकृि रुप िम्भ के रेशम से ललपटथा 
हुआ ह ैऔर िथाशणावनकिथावथाि, अहंकथार एवं नैविकिथा कथा मुखौटथा पहने कुदटल मज ेले रहथा ह।ै इस शैिथान की बनथावटरी बथािें 
सुवनये जो प्रमे और सहथानुभुवि कथा ववकृि रुप हैं-

रैं ि:ुख पुरुर हँ, रैं िह हँ
जजसे जरत के विशाि क्रॉस पर कीिे िोकं िरी रई,
रेरे ि:ुखो ंका आनन्द िेने के लिए भरिान ने यह सृवटि रचरी,
रेरे भािािेरो ंको उसने बनाया अपने नाटक का करानक।.....
अपने इस वनषु्ठर संसार रें उसने रझेु भेज दिया ननि करके
और फफर रझेु परीटा ि:ुख और परीडा की छडो ंसे 
ताठक रैं उसके किरो ंपर मररकर रोऊँ और मरडमरडाऊँ.....
और अपने रति और आसँुओ ंसे उसकी पूजा कर अध््म च़िा िँू
रैं पशु की तरह श्र करता हँ और उसरी की तरह रर जाता हँ
रैं विद्ोहरी हँ, सार हरी असहाय क्रीत िास हँ
रेरे भाग्य और रेरे मरत्रो ंनें रझेु सिा िरा है
 रैं शैतानरी दृटिताओ ंका एक जशकार हँ
रैं कता्म हँ आसुररक कार्मिाइयो ंका,
रैं “अवनटि” के हेतु सृजा रया रा, िहरी रेरे भाग्य रें है
रैं “अशुभ” हँ और िहरी बनकर जरीऊँरा
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(पि्म 7, सर्म 4, पृष्ठ 505, 507)

कथा यह प्रलथाप हमें विणामथान समय के उन क्थान्न्कररयो ंके कृमत्रम वचनो ंव वक्तव्यो ंकी यथाि नहरी ंदिलथािथा जजन्ोनंे भरवथान 
को िो वनवथाणाधसि कर दियथा ह ै और  जोर न्यथाय एवं समथानिथा के नथाम पर दहसंथा और ववनथाश धसखथा रह ेहैं? ये क्थान्न् के िथावेिथार 
अपनथा ममशन प्रमे और सहथानुभूवि से शुरु करि ेहैं लेदकन अन्ि: उनके कथन घृरथा और कटुिथा में बिल जथाि ेहैं। कथारर, ये 
दकसरी भरी स्तर पर आध्यथान्दत्मक धरथािल और धथाररथा से शून्य होि ेहैं। अब आप शक्क्त और सौन्दयणा के ववकृि रुप असुर की 
शेखरी सुवनये जो यह सोचिथा हैं दक उसकथा कथाम भरवथान औक प्रकृवि के कथायथों में सुधथार करनथा ह-ै

रैं प्रकृवत से असधक रहान हँ, भरिान से असधक बुद्धिरान हँ 
रैनें उन सब िसु्तओ ंको यरार्म रुप दिया जजसका उसने स्वप्न भरी नहरी ंिेखा
रैंने उसकी शक्तियो ंको कबे् रें कर उनका अपने उधेिश्य के लिए प्रयोर ठकया
रैनें उसकी धातुओ ंको नये रुपो ंरें ढािा, नई धातुएँ बनाई
रैं िधु से शरीश और िस्तािंकार बनाऊँरा
िोहे को रखरि और पानरी से पत्थर बनाऊँरा
ऐसा कोई चरत्ार नहरी ंजजसे रैं नहरी ंकर सकँूरा घादटत एिं साकार
भरिान ने जो कुछ अधरुा बनाया, उसे रैं पूरा करँुरा
जादटि रन और अध्मवनर्रत आत्मा से बाहर वनकि
उसके पाप और भिूें रैं मरटा िँूरा
जो िह नहरी ंकर पाया उसे रैं सृजूँ रा
िह पहिा सृटिा रा, रैं अन्न्र सृटिा हँ।

(पि्म 7, सर्म 4, पृष्ठ 512)

ये शब हमें उस िम्भरी और नथास्स्तक वैज्थावनक की वह यथाि दिलथािहेै जो सुन्दर धरिरी को आरववक शक्क्त केन्द्रो ंऔर 
नयकू्रीयर

ममसथाइल से अलंकृि करने में व्यस्त बनथा हुआ हैं और अपने को आखखररी सृटिथा मथानिथा ह।ै लेदकन विणामथान हथालथािो ंको 
िेखकर हम सभरी को ऐसथा प्रिरीि होिथा ह ैदक वह पृथ्री को केवल एक कब्ररथाह हरी बनथाने में सफल होने जथा रहथा ह।ै आरे इस 
असुर की बथािें सुवनये जो आत्मथा और भरवथान ्में ववश्वथास नहरी ंकरिथा हैं-

रैं रानि हँ, रझेु रानि हरी रहने िो
जब तक रैं, अलचत ्रैं न मरर जाऊँ, रकू और वनदद्त न हो जाऊँ
यह सोचना ठक प्रभ ुलछपा रहता है इस मरट्री के पुतिे रें 
और “शाश्वत सत्”, काि-सरीरा रें अनबुन्धित रह सकता है,
और उसे अपनरी रषिा और विश्व के पररत्रार हेतु पुकारना
है केिि एक कपोि-कल्पना और बहुत बडरी नािानरी
रनषु्य कैसे अरर हो सकता है, दिव्य बन सकता है?
कैसे उस रिू उपािान को रुपान्ररत कर सकता है जजससें िह बना है?
इसका सपना िेख सकते हैं िे रायािरी िेिरर, विचारशरीि रनषु्य नहरी।ं
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(पि्म 7, सर्म 4, पृष्ठ 520)

 उसकथा यह कथन हमें एक समझिथार और उिथार मथानविथावथािरी की यथाि दिलथािथा हैं। वह बयुद्मथान, नैविक, चररत्र वथालथा और 
नेक भथावनथाओ ंवथालथा ह।ै लेदकन वह जरीवन के आध्यथान्दत्मक आयथामो ंको और मनुष्य की आध्यथान्दत्मक वनयवि को अस्रीकथार 
कर िेिथा ह।ै अि: उसके समस्त सुधथार और पररविणान अन् में रलि और भ्रथान् अभभयथान की िरह समथाप्त हो जथाि ेहैं। 
ये ववकृि आसुररक रूप और इनकी िथाकिें, प्रमे, प्रज्था और दिव्य शक्क्तयो ंकी अपेक्षथा िवनक भरी कम सदक्य नहरी ंह।ै वे 
अनवरि जरीवन में प्रभथावरी हैं। सथाववत्ररी उन सब शक्क्तयो ंकी बथािें सुनिरी ह ैऔर उत्र में कहिरी ह ैदक केवल मथानवरी िेह में 
प्रभु कथा अविरर हरी प्रमे-शक्क्तयो ंऔर प्रकथाश की दक्यथाओ ंको समन्न्वि िथथा सुदृढ़ कर सकिथा ह ैऔर “अहंकथार” कथा प्रभु 
में ववलय कर सकिथा है। यह बथाि वह प्रकथाश की िेवरी से कहिरी है-

एक दिन रैं िौटँूररी “उसका” हार होरा रेरे हार रें
तब तुर िेखोररी उस “परर प्रभ”ु  के रखु की शोभा को
तब िह शुभ परररय-बधिन होरा सम्ादित
और तब यहा ँदिव्य पररिार का जन्म होरा
और सरस्त धरा जरीिन रें प्रकाश और शान्न् का िास होरा।

(पि्म 7, सर्म 4, पृष्ठ 421)

 सथाववत्ररी ने अपनरी “आत्मथा की खोज” में पड़ने वथालरी बथाधथाओ ंमें से एक सवथाणाधधक बड़री बथाधथा को पथार कर ललयथा हैं;  वह 
अपनरी आभंशक दिव्य शक्क्तयो ंएवं उनकी अहंकथाररी ववकृि रूपो ंसे आरे बढ़ चुकी ह।ै िब सथाववत्ररी एक ररक्त एवं घोर अन्ेरे 
प्रिेश से होकर रुजरथािरी ह ैऔर सहसथा हरी पूररी िरह स्यं को शक्क्त-समथाथ्णा से रदहि महसूस करिरी ह।ै कुछ हरी क्षरें बथाि 
उसे एक पररविणान कथा आभथास होिथा ह ैऔर उसे अपने लक्ष्य के वनकट पहँुचने की कुछ आनन्दप्रि अनुभूवि होिरी हैं। अन्ि: 
वह अपनरी आत्मथा के सथाहचयणा में आ जथािरी है और उसकी चैत्य-सत्था आत्मरूप हो जथािरी है-

िे िोनो ंइस प्रज्ज्वलित एिं प्रकाश प्रभा कषि रें परस्पर मरिरी ं
उनोनें एक-िूसरे को िेखा और स्वयं को जाना
िह ररी रुह्ा “दिव्यता” और यह उसका रािनरी अशं
िह प्रशान् “अररता” और यह सघंर्मशरीि जरीि-सत्ा
तब एक जािईु रूपान्रकाररी रावत से 
िे एक-िसुरे की ओर झपटरी और एक-िसुरे रें सरा रई।

(पि्म 7, सर्म 5, पृष्ठ 527)

अब यहथा ँसथाववत्ररी में, मूल मथािशृक्क्त कंुडललनरी-जथाररर कथा ववववध वववरर हम पथाि ेहैं-

अचेतन की आत्महरीन, रनहरीन “रहावनशा” से वनकि
एक जाज्वल्यरान सप्म, नरीिं से जारकर उिा।

(पि्म 7, सर्म 5, पृष्ठ 528)

िब एक के बथाि िूसरथा, इस प्रकथार षष्ठ चक्- सहस्थार चक्,आज्था चक्, ववशुमद्ध चक्, अनथाहि चक्, स्थाधधष्ठथान चक् एवं 
मूलथाध चक्-उन कमलो ंकी िरह खुलि ेरये जसेै प्रथम सूयणा-दकरर कथा स्पशणा पथाकर वे खखल जथाि ेहै। अब सथाववत्ररी की समूचरी 
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सत्था दिव्य शक्क्त और अलौदकक आनन्द में आववटि हो जथािरी है। महथाकवव श्री अरववन्द उस आनन्द कथा वरणान वनम्न पंक्क्तयो ं
में करि ेहैं-

ओ आत्मा, रेररी आत्मा! हरने ठकया है “स्वर्म” का सृजन
हरने अपने भरीतर ढँू़ि लिया है  रहान प्रभ ुका राज्य स्थि,
“उसके िरु्म बने हुए है एक विशाि अज्ानरी विश्व रें 
“प्रकाश” की िो सररताओ ंके बरीच हरारा जरीिन एक सरति भमूर हैं,
हरने अन्ररषि को शन्न् की घाटरी रें बिि दिया है
और िेह को आनन्द की राजधानरी, एक रूत्म रन्न्दर बना लिया है।

और असधक का, असधक का? यदि अभरी कुछ करना और शेर है, कर िेना चाठहए।

(पि्म 7, सर्म 5, पृष्ठ 531)

और वनम्नललखखि पद्यथाशं में कवव की अपनरी दटप्पररी ह ैआन्ररक रूपथान्र की उस अवस्था पर, जो सथाववत्ररी ने प्रथाप्त कर 
लरी ह-ै

एक रन्न्दर का वनरा्मर हुआ जहा ँउच्चिेि कर सकें रे िास।
यदि इस सरूचे संघर्मरत विश्व को एक ओर छोड िें
तो भरी एक रानि की “पररपूर्मता” कर सकतरी है विश्व की रषिा
उच्चिोको ंसे एक नयरी घवनष्ठता हो रई है उपिब्ध
रानिरीय “कािक्रर” रें भरिान का एक जशविर हो रया है रठित।

(पि्म 7, सर्म 5, पृष्ठ 531)

सथाववत्ररी अब मथानविथा के उन्नयन एवं रूपथान्र के ललए, प्रभु कथा एक भशववर, एक वथास-स्थान और एक मन्दन्दर बन चुकी 
ह।ै पूररी सृवटि मथानो इस पररवनणाि में शररीक होने लरिरी ह ैजो सथाववत्ररी से वन:सृि हुआ ह।ै उसके सथामथान्य से िैवनक कथायथों में 
भरी नई रुरवत्था आ रई ह,ै एक अधधक महि एवं प्ररथाढ़ प्रमे ने उसे सत्यवथान से जोड़ दियथा ह।ै, लेदकन अभरी िक सथाववत्ररी 
की अन्यथाणात्रथा कथा अन् नहरी ंहुआ ह।ै एक दिन सथाहसथा उसके हृिय में एक अप्रत्यथाभशि भय एवं घनथा अधेंरथा उमड़ आिथा ह।ै 
वह एक कड़क आवथाज सुनिरी है-

रैं “रतृ्”ु हँ और जरीिन की कािरी भरीरर “राता”
रैं “कािरी” हँ अनािृत हँ इस जरत रें
रैं राया हँ और विश्व रेरा छिािा है
रैं अपनरी श्वासो ंसे हरी रानिरी खजुशयो ंको व्यर्म कर िेतरी हँ।

(पि्म 7, सर्म 6, पृष्ठ 535)

कैसे कोई “कथाल” और “भथाग्य” और इसरी कथारर “मृतु्य की जकड़ से ऊपर उठ सकिथा ह।ै िब एक अन्य आवथाज उसे 
सलथाह िेिरी ह ैदक मृतु्य को अविक्मर करने कथा एक हरी उपथाय ह ैदक आत्मथा से ववलरि कथा जो भथावप्रवर कोष ह,ै उसे त्यथार 
दियथा जथाय और सवज़ेच्च “प्रभु” की जो शून्यिथा ह ैउसे सहमवि िरी जथाय। उस समय भरी जब कोई आध्यथान्दत्मकि आनन्द में 
डूबथा होिथा है, यदि उस आनन्द के अनुभव को पृथक भथाव से अनुभव कर रहथा होिथा ह ैऔर उसके प्रवि जथाररुक होिथा ह,ै िो 
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मृतु्य वहथा ँप्रवेश कर सकिरी है। इसललए वह आवथाज सथाववत्ररी को सिणाक करिरी ह-ै

अपने हर विचार का पररत्ार कर और प्रभ ुका “शून्” िन जा 
अब तू उस “अनजभज्” को अनािृत कर िेररी 
ठकसरी भरी बात को सहरवत न िे, “काि” के क्रर को घुि जाने िे 
अपने रन को सहरवत न िे “काि” के क्रर को घुि जाने िे
अपने रन को वनकाि फें क, अपने नार और रूप के परीछे हट जा
“एकरेि” बन जा जैसे ठक केिि प्रभ ुहो सकते है।

(पि्म 7, सर्म 6, पृष्ठ 537-38)

अपनरी सवयोच्च आध्यथान्दत्मक ववजय और पूरणािथा के मुहिणा पर अहं कथा रचं-मथात्र बोध न होनथा, यहरी वह मथारं ह ैजो सथाववत्ररी 
से की रई। वह आत्मथा-ररक्तिथा की अवस्था पथा लेिरी ह ैऔर एक ऐसरी स्स्िरी में पहँुच जथािरी ह ैजहथा ँन कोई किथाणा ह ैजो िेखिथा 
ह ैऔर न ववषय ह ैजो िेखथा जथािथा ह।ै एक आकृवि-ववहरीन मुक्क्त उसमें सहमदहि हो जथािरी ह ैऔर वह अनन्िथा में ववलय हो 
जथािरी ह।ै यह “वनवथाणार” कथा अनुभव ह ैऔर “वनरुणार ब्रह्था” कथा अनुसन्थान कर लेनथा ह-ै

इस अनन् “रहाशून्” रें हरी अन्न्र सकें त वनठहत रा
अरिा िह जो िास्तविक है, िह “अजे्य” हरी बना रा
उस एक “एकरेि ब्रह्ा” रें सब कुछ क ररति कर दिया रा
उसने मरटा दिया रा यह अज्ानरी विश्व अपने एकाकीपन से 
और आत्मा को अपनरी सनातन शन्न् रें सरेट लिया रा।

(पि्म 7, सर्म 6, पृष्ठ 550)

वनवथाणार कथा यह अनुभव सथाववत्ररी में, एक ररक्त चेिनथा  में, जो सबसे रदहि ह,ै केवल मथात्र अनथाविृ सत्य ले आिथा ह।ै एक 
वनववैयक्क्तक ररक्तिथा उसमें संचथार करने लरिरी ह ैऔर वह ऐसे चलिरी-दफरिरी ह ैजसेै “प्रभु” की व्यथापकिथा में घूम रहरी । 
उसकथा भौविक अंहकथार प्रभु की वनशथा में घुल रयथा ह।ै यह रयथा ह।ै यह अवस्था उसमें पूरणा समपणार की  भथावनथा ले आिरी 
ह।ै महथाकवव उसके ववषय में ऐसे बयथान करि ेह ैजसेै वह वबनथा पररधध कथा कोई वृत् हो। वहथा ँन कोई व्यक्क्त शेष रहथा थथा, न 
केन्दन्द्रि मन। सथाववत्ररी धरीरे-धरीरे इन सब अनुभवो ंको पथािरी हुई अपनरी वनयवि की उस महथान घड़री कथा सथामनथा करने के ललए 
ियैथार की जथा रहरी ह ैजब सत्यवथान मृतु्य के विथारथा आहि होरथा। लेदकन सथाववत्ररी अब उस आने वथाले संकट से चचवंिि नहरी ं
ह।ै एक पत्नरी और एक नथाररी ,जो दक सथाववत्ररी थरी, अब एक वनववैयक्क्तक आध्यथान्दत्मक शक्क्त-पुँज में रूपथान्ररि हो रई ह।ै 
“नकथारथात्मकिथा” उस परम ब्रह्था कथा सम्ूरणा अनुभव नहरी ंह।ै यह “नकथारथात्मक” केवल वह ठोस धरथािल ह ै 

जजस पर उस आदि किथाणा कथा बहुमंजजलथा भवन दटकथा हुआ है।
एक दिन सथाववत्ररी को “सरुर ब्रह्था” के महथान अनुभव से पररपूरणा होनथा है-

अब वह अवथास्तववक जरि कदह हो रयथा थथा लोप मन विथारथा धसरजरी रई सृवटि नहरी ंरह रई थरी शेष अब वहथा ँवनरथाकथार एवं 
सथाकथार ब्रह्था कथा आनन्द सवणात्र व्यथाप्त थथा वहथा ँएकमेव परमवप्रय के हथाथ थ ेऔर “प्रमे” हरी सवणास् थथा 

सि्मदृटिा रन का एक हरी दृश्य रा और विचार रा 
प्रभ ुके उच्चतर जशखरो ंपर अपने विद्यरान होने का आहिाि रा 
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सवित्ररी की आत्मा ने विश्व को जरीिन प्रभ ुके रूप रें िेखा
सि्मत्र उसरी “आखखि ब्रह्ा” को िेखा और अनभुि ठकया, सब कुछ “िहरी” रा।

(पि्म 7, सर्म 7, पृष्ठ 554-56) 

इस ववशथाल अन्िणाशणान से सथाववत्ररी को अपने अनन् के सथाथ एक हो रई ह।ै उसे महसूस होिथा ह ैदक उस परम सत्था में वह 
अनन् के सथाथ एक हो रई है। स्यं “वहरी” बन रई है, उसरी वबन्दषु पर पहुचँ रई है जो सरीमथािरीि है, अनुभवथािरीि ह-ै

िहरी िृषि और फूि की एक अिचेतन जरीिन जरीिन बन रई ररी
बसन् की रधरुयरी कलियो ंका िहरी प्रसु्टन ररी 
िह रुिाब की शोभा और अनुरार रें िरीवपत ररी
अनरुाररी पुषो ंका िह रतििर्म हृिय ररी
सरोिर रें खखिे करिो ंका स्वप्प्नि शे्वत रूप ररी 
पूरा विश्व उसके हृिय रें पुष्य सा खखिा रा, िह उसकी शैया ररी
िह स्वयं “सरय” ररी और सरबधि प्रभ ुका स्वप्न ररी 
िहरी अन्ररषि ररी और उसकी पररसधयो ंकी व्यापकता ररी 
“आनन्दरयता उसकी रवतयो ंकी नैसर्रक जरह भरी
और शाश्वतता उसके द्ारा “सरय” को िेखतरी ररी।

(पि्म 7, सर्म 7, पृष्ठ 557)

अब सथाववत्ररी अपनरी आन्ररक खोज के अन्न्म मुहथाने पर आ पहुचरी हैं। हषथाणावेरो,ं अन्िणाशणानो ंऔर ववदु्यि संचथाललि 
पररविणान उसमें एक के बथाि िूसरथा आि ेरये हैं और वह सरल, सथािरी, सुन्दर सथाववत्ररी जथान लेिरी ह ैदक वथास्तव में वह “कौन” 
ह-ै“प्रभ ुका रुिाब”।

अब िह रतृ् ुका सारना करने के लिए तैयार है।

सावित्ररी एक संक्षिप्त पररचय
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श्रीरा ँका िेह-त्ार
(17 निम्बर 1973)

वनरोिबरन

राताजरी का शररीर त्ार 

यह संमिरर श्रीमथा ंविथारथा श्रीअरववन्द की व्यक्क्तरि सेवथा 
में  वनयकु्त १२ वषणा सथाधक नरीरोिवरर विथारथा ललखथा रयथा ह।ै 
17 नवम्बर, िैववनयोजजि दिन आयथा। वह मेरथा जन्मदिन 
भरी थथा। उनके िशणान होने कथा िो कोई प्रश्न हरी नहरी ंथथा । 
दकन् ुहम यह कल्पनथा नहरी ंकर सकि ेथ ेदक िशथा इिनरी 
रंभरीर होररी। प्रविदिन के भथावंि हरी सथारथा व्यवहथार होिथा रहथा, 
और िो और, उस रथामत्र को सथाप्तथादहक वपक्चर -शो भरी 
हुआ। िोपहर को ममत्र लोर मुझ े जन्मदिन अभभनन्दन 
करने भरी आये और मैं उनसे ममलने जलुने में व्यस्त थथा , 
दकन् ुमेरथा अिंर वहथा ंनहरी ंथथा।ज्ो ंहरी मैं अपने को उनसे 
मुक्त कर सकथा त्यो ंहरी िरंुि ऊपर रयथा। मैं बथाहर बठैथा थथा, 
कुमुि ने श्रीमथा ँके कक्ष कथा विथार खोलथा और मुझसे कहथा दक 
मैं प्ररव को िेखूं  और बलुथाऊं । उस समय संध्यथा के 7 बज े
थ।े प्ररव कुछ क्षरो ंके ललये बथाहर रयथा थथा। वह िौड़िथा 
हुआ आयथा। डॅथाक्र को भरी, रोज के समय से कुछ पहले 

बलुथाने को भेजथा रयथा थथा । दु्यमन जो उस समय किथावप ऊपर नहरी ंजथाि ेथ ेवे भरी वहथा ंथ।े आने्द्र भरी वहथा ंथ।े रथामत्र के आठ 
बज ेके कररीब वे घर जथाने को बथाहर आये। उनकथा चेहरथा रंभरीर और शथान् थथा । िषुघणाटनथा कथा कोई संकेि दिखथाई नहरी ंपड़िथा 
थथा। दकन् ुदु्यमथान और डॅथाक्र को ं? दकस वथास्त ेउनको यहथा ंरोक ललयथा और प्ररव को िरंुि ऊपर को ंबलुथायथा रयथा? ये 
प्रश्न थ ेजो मेरे मन को अशथािं कर कुर िे रह ेथ।े िशथा अवश्य हरी अतं्यि रंभरीर होररी, ऐसथा मुझ ेलरथा। रौिम, एक यवुथा 
सथाधक जजसने श्रीमथा ँकी सेवथा की थरी, वह भरी, अपने घर से हमथारे सथाथ रथाि रुजथारने को आ रयथा। मैं इधर-उधर घूमिथा हुआ, 
प्रते्यक छोटरी -सरी र्वन के ललये अपने कथान खडे़ करके, रोज की भथावंि श्रीअरववन्द के कमरे में थोड़री िेर सोने को रयथा और 
आकस्मिक आवथाज से मै एकिम उठ रयथा। वह मध्य रथामत्र कथा समय थथा। मैं शरीघ्र हरी पहँुच रयथा और िेखथा दक मथािथाजरी के 
कक्ष में से  नललनरी नरीचे आ रहे थ,े प्ररव भरी परीछे थथा। 

नललनरी कथा चेहरथा भथावहरीन सथा थथा, दकन् ुप्ररव ने अपने रंभरीर स्र से प्रथारघथािक शब सुनथाये  -मथािथाजरी ने अपनथा शररीर 
छोड़ दियथा '।  यह अघथाि असहनरीय थथा, हथावन अपूरररीय एवं अकथनरीय।

िय दकयथा रयथा थथा दक यह समथाचथार दकसरी भरी रूप में अभरी बथाहर नहरी ंजथानथा चथादहये। पहले शररीर नरीचे लथानथा थथा और 
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'ध्यथान कक्ष 'में रखनथा थथा। प्ररव ने अपने हथाथो ंमें उनको उठथा ललयथा और नरीचे ले आयथा जहथा ंहममें कुछ ने 'ध्यथान कक्ष ' िक 
मथािथाजरी की िेह ले जथाने में उसकी सहथायिथा की।वहथा ंमथािथाजरी कथा जो िूसरथा पयांक ियैथार रखथा रयथा थथा, श्रीमथा ँकी िेह उस पर 
रखरी रयरी थरी। रथामत्र के कररीब 3 बज ेथ।ेअब लोरो ंको अववश्वसनरीय िषु:खि सत्य के बथारे में सूचनथा िरी रयरी। शेष कहथानरी कथा 
पुनरथाख्थान  नहरी ंकरनथा है कोदंक वह बहुि हरी ख्थाि है।

कोई रास्ता नहरी ं
श्रीराँ

जो िोर िखुरी हैं सोचते हैं, “आह एक दिन आएरा जब रैं रर जाऊँरा, और रेररी साररी 

रसुरीबतें ख़त्म हो जाएँररी,”- िे बडे हरी सरीधे िोर हैं, आज्ानरी हैं! यह कुछ भरी ख़त्म न होरा, 

वबलु्ि न होरा, यह चिता हरी रहेरा। यह तब तक चिता हरी रहेरा जब तक ठक िे बाहर 

नहरी ंवनकि आते हरेशा के लिए! अरा्मत, जब िे अज्ान से ज्ान रें उभर और उबर आएँरे। 

यहरी एकरात्र रास्ता है अज्ान से ज्ान रें उभर आना। और अन्रा तुर हजार बार रर सकते 

हो, इससे तुर बाहर न वनकि पाओरे। यह वबलु्ि बेकार है-यह ऐसे हरी चिता रहेरा। बल्ल् 

कभरी कभरी तो यह तुम्ें और भरी नरीचे खरीचं िेता है।
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आश्र रवतविसधयाँ

17 निम्बर 

17 नवम्बर आश्म में मौन दिवस के रूप में वबिथायथा जथािथा ह ै। इस दिन आश्मवथासरी सभरी दक्यथा-कलथाप जथाररी रखि ेहुए 
अथािंररक रूप से नरीरविथा कथा अभ्यथास करि ेहैं। संध्यथा समय सभरी आश्मवथाधसयो ंविथारथा अभरीप्था के िरीप जलथाये रये व सभरी 
ने समथाधध - िशणान दकयथा। 
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24 निम्बर

24 नवम्बर को धसमद्ध दिवस के रूप में मनथायथा जथािथा हैं इस दिन श्रीअरववन्द ने अधघमथानस के भौविक अविरर में सफलिथा 
प्रथाप्त की थरी। संघ्था समय आश्मवथाधसयो ंविथारथा दिये जलथाये रये िथथा भक्क्त सररीिं के सथाथ घ्थान दकयथा रयथा।
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5 दिसम्बर

5 दिसम्बर श्रीअरववन्द के महथासमथाधध के दिवस के रूप में मथानथायथा जथािथा है।  इस दिन समथाधध िशणान के ललए बथाहर से श्द्थालु  
जन आये। ध्यथान कक्ष में भक्क्त संररीि चलिथा रहथा और संध्यथा समय सभरी आश्म वथाधसयो ंविथारथा श्द्धथा के िरीप प्रज्ज्वललि दकये 
रये। ध्यथान कक्ष में िथारथा िरीिरी विथारथा श्रीमथा ँके कथनो ंकथा सस्र पथाठ दकयथा रयथा।
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25 दिसम्बर

आश्म में 25 दिसम्बर बड़था दिन ( Chrisimas day ) बडे़ उत्थाह के सथाथ मनथायथा रयथा। इस दिन आश्म में प्रथािः 9 :00 
बज ेखेल प्रवियोमरिथाओ ंकथा आयोजन दकयथा रयथा। इस प्रवियोमरिथा में आश्म के सभरी बच्चो ंने भथार ललयथा। िथथा संध्यथा समय 
6:30 बज ेसभरी आश्मवधसयो ंविथारथा दिये जलथाये रये और आश्म के बच्चो ंविथारथा संररीि कथा आयोजन दकयथा रयथा। (कोववड  
महथामथाररी से उत्पन्न सथामययक ववषमिथा हेि ुपूररी सथावधथानरी रखि हुए समस्त आयोजन सम्न्न हुआ। ) ित्पश्चथाि उपहथार व 
प्रसथाि वविरर दकयथा रयथा।
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रवििार संत्सर

प्रते्यक रवववथार को श्रीअरववन्द आश्म, दिल्री शथाखथा विथारथा संध्यथा समय दहन्दरी वथािथाणा (सरीधथा-प्रसथारर) कथा आयोजन दकयथा 
जथािथा ह,ै जजसमें श्रीअरववन्द योर पथ से जुडे़ सुववज् वक्तथाओ ंको आमंमत्रि करि ेहुए ववववध ववषयो ंपर वथािथाणाएँ (अॉनलथाइन) 
प्रस्तिु पर की जथािरी हैं ये वथािथाणाएँ र्न्यथादंकि (ररकॉर्डर) रूप में फेसबकु पर सुनरी जथा सकिरी हैं। 
आश्म की ववववध रविववधधयो ंको य ूट्बू एवं फेस बसु पर सुनथा जथा सकिथा है।
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